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PRÉFACE 


Lorsque  Y  allaitement  au  sein ,  toujours  pré¬ 
férable ,  est  insuffisant  ou  impossible ,  on  est 
obligé  d’avoir  recours  à  l’allaitement  mixte  ou  à 
l’allaitement  artificiel.  Pendant  longtemps,  ces 
deux  modes  d’alimentation  étaient  très  impar¬ 
faits.  Nombre  d’enfants  qui  y  étaient  soumis, 
quoique  bien  surveillés,  étaient  pris,  à  une 
période  quelconque  de  l’allaitement,  de  troubles 
gastro-intestinaux,  auxquels  beaucoup  succom¬ 
baient.  Aussi  la  question  de  l’allaitement  mixte 
et  de  l’allaitement  artificiel  a-t-elle  vivement 
préoccupé  les  médecins  et  les  hygiénistes. 

Depuis  plusieurs  années,  grâce  en  particulier 
aux  progrès  réalisés  par  la  bactériologie,  on  est 
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parvenu  à  mieux  connaître  les  causes  des  acci¬ 
dents  et  à  y  porter  remède.  En  France,  M.  le 
Professeur  Budin  s’est  occupé  d’une  façon  métho¬ 
dique  et  continue  de  cette  grave  et  importante 
question  qu’est  l’alimentation  de  la  première 
enfance.  11  a  su  mettre  à  profit  les  théories 
pasteuriennes  pour  donner  aux  nourrissons, 
privés  du  sein  de  la  mère  ou  d’une  bonne  nour¬ 
rice,  du  lait  préparé  dans  des  conditions  telles, 
qu’il  devenait  un  aliment  précieux  et  utile. 

Avec  l’autorisation  du  Directeurde  l’Assistance 
Publique,  le  Professeur  Budin  a  créé,  à  la  Cha¬ 
rité  d’abord,  puis  à  la  Maternité,  une  consultation 
spéciale  pour  les  nourrissons,  [/allaitement  au 
sein  y  est  surtout  encouragé;  mais,  quand  cela 
est  nécessaire,  on  y  distribue  gratuitement  du 
lait  stérilisé.  Son  initiative  a  été  rapidement 
imitée  par  d’autres  à  Paris.  Des  dispensaires  pri¬ 
vés,  des  crèches,  ont  été  organisés,  où  Pon  donne 
également  du  lait  stérilisé,  et  où  l’on  suit  le 
développement  progressif  des  nourrissons.  En 
province,  le  Professeur  Budin  a  trouvé  aussi 
des  imitateurs  :  à  Rethel,  à  Fécamp,  à  Gre¬ 
noble,  des  médecins  ont  propagé,  par  des  dis- 
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tributions  gratuites,  l’usage  du  lait  stérilisé  pour 
les  nourrissons,  à  l’exclusion  du  lait  cru  et  du 
lait  bouilli. 

Les  pouvoirs  publics  se  sont  également  pré¬ 
occupés  de  cette  question  capitale.  A  l’instiga¬ 
tion  de  M.  Paul  Strauss,  le  Conseil  municipal  de 
Paris  a  nommé  une  Commission  composée  de 
médecins,  de  bactériologistes,  de  chimistes,  de 
vétérinaires,  etc.,  pour  étudier  P  alimentation 
par  le  lait.  Cette  commission  a  tenu  de  longues 
et  de  nombreuses  séances,  elle  a  envisagé  tous 
les  côtés  de  la  question. 

En  juillet  1897,  M.  le  Professeur  Budin, 
nommé  Rapporteur  général,  faisait  connaître 
dans  un  travail  à  la  fois  clair  et  détaillé  les 
résolutions  de  la  Commission,  et  les  vœux 


qu’elle  avait  émis.  Ces  vœux  vont  être  inces¬ 
samment  étudiés  et  discutés  par  le  Conseil  mu¬ 
nicipal. 

Simultanément,  des  travaux  nombreux  étaient 
publiés  en  France  et  à  l’étranger  :  de  toutes 
parts  on  exposait  les  résultats  obtenus  par  l’em¬ 
ploi  du  lait  stérilisé.  C’est  un  mouvement  scien¬ 
tifique  qui  s’est  produit  autour  du  créateur  de 
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la  méthode,  mouvement  qui  Phonore  et  qui  rend 
un  juste  hommage  à  ses  patientes  recherches. 

En  1894,  étant  externe  dans  le  service  du 
Professeur  Budin,  à  la  Charité,  nous  avons  été 
surpris  par  les  admirables  résultats  obtenus  à 
sa  consultation  spéciale  des  nourrissons.  Nous 
nous  sommes  attaché  dès  lors  à  l’étude  de  cette 
passionnante  question  de  l’hygiène  de  la  pre¬ 
mière  enfance.  Guidé  par  notre  maître,  nous 
avons  suivi  pas  à  pas  ses  travaux  à  la  Charité 
d’abord,  puis  à  la  Maternité.  Nous  nous  sommes 
imprégné  de  ses  idées  et  de  ses  doctrines. 

En  1896,  familiarisé  par  une  expérience  de 
deux  années,  nous  avons  créé,  sur  les  indications 
de  notre  maître,  notre  Polyclinique  de  la  rue  de 
Picpus,  où  l’on  surveille  l’allaitement  maternel  au 
sein,  et  où  l’on  distribue,  lorsqu’il  en  est  besoin, 
du  lait  stérilisé  à  nombre  d’enfants  pauvres. 

Le  champ  d’observation  devenait  ainsi  pour 
nous  plus  riche  encore  qu’il  ne  l’avait  été  ; 
nous  conformant  au  désir  du  Professeur  Budin, 
nous  pûmes  recueillir  de  nombreuses  observa¬ 
tions  personnelles. 

C’est  de  l’examen  attentif  et  répété  des  faits 
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que  l’on  parvient  à  tirer  les  règles  de  la  pra¬ 
tique  journalière  :  M.  le  Professeur  Cudin  en 
avait  formulé  un  certain  nombre  dès  1894.  Les 
résultats  acquis  aujourd’hui  les  ont  consacrées. 
Présenter  ces  règles  et  mettre  le  lecteur  au 
courant  des  progrès  réalisés  dans  ces  dernières 
années,  apporter  des  preuves  convaincantes 
avec  l’aide  de  courbes  et  de  statistiques,  tel  est 
le  but  de  ce  livre. 

Le  Professeur  Budin  a  bien  voulu  relire  cer¬ 
tains  chapitres  où  ses  idées  sont  plus  particu¬ 
lièrement  exposées.  Élève  reconnaissant,  nous 
ne  saurions  mieux  faire  que  de  lui  dédier  ce 
travail  dont  il  a  été  l’inspirateur.  Qu’il  veuille 
bien  accepter  cette  dédidace  comme  un  faible 
témoignage  de  notre  profonde  reconnaissance. 

H.  DE  liOTIISCIULD. 


Paris,  le  15  janvier  1808 . 


INTRODUCTION 


Une  des  plus  graves  questions  de  l’hygiène 
moderne  est  assurément  celle  de  l’allaitemeni  : 
l'hygiène  des  nourrissons  est,  an  point  de  vue 
social,  une  question  des  plus  importantes  et  qui 
doit,  a  juste  litre,  préoccuper  vivement  les  hygié¬ 
nistes  et  les  économistes.  «  La  richesse  d’un 
pays  ne  dépend  pas  autant  de  son  étendue  que 
de  sa  population  ;  il  est  plus  utile  pour  l’intérêt 
d’un  pays  de  trouver  le  moyen  d’accroître  le 
nombre  des  gens  qui  l’habitent,  que  d’étendre 
sa  surface1 II.  ».  —  Jusqu’à  ces  dernières  années, 
a  mortalité  des  enfants  était  eflVavante.  Au  Con¬ 


grès  international  d’hygiène  de  Paris,  1878, 
MM.  Bertillon,  Monod,  Brochard  ont  montré  que, 
dans  certaines  régions  de  la  France,  la  mor¬ 
talité  des  enfants  âgés  de  moins  d’un  an  s’élevait 
â  la  proportion  de  90  "jn  ;  que  de  20000  nouu- 


I.  Lacassagne.  Précis  d'hygiène,  Masson,  188.'). 

II.  dk  Hothsciiild.  —  Allaitement. 


XVIII 


INTRODUCTION. 


l  issons  que  la  capitale  envoyait  chaque  année  en 
province,  15000,  soit  75  pour  100,  succom¬ 
baient  dans  les  douze  premiers  mois  ;  que,  sur 
les  54  000  enfants  environ  qui  naissent  chaque 
année  à  Paris,  plus  de  la  moitié  meurt  avant  le 
treizième  mois;  enfin  que,  pour  toute  la  France, 
la  moyenne  des  décès  de  0  à  1  an  oscille  entre 
18.2  et  21.7  pour  100.  —  L’allaitement  artifi¬ 
ciel,  le  biberon,  auquel  on  soumet  la  plupart 
des  enfants  mis  en  nourrice  dans  les  environs 
de  Paris  et  en  province,  peut  être  seul  incri¬ 
miné  dans  la  majorité  des  cas.  —  Qui  dit  allai¬ 
tement  artificiel,  dit  gastro-entérite,  diarrhée 
verte,  choléra  infantile,  car  on  peut  toujours 
joindre  d’un  trait  d’union  la  méthode  et  la  ma¬ 
ladie  qui  en  est  régulièrement  la  funeste  con¬ 
séquence.  Des  statistiques  plus  récentes1  ont 
montré  que  le  nombre  des  décès  dus  à  la  gastro- 
entérite,  survenue  chez  les  enfants  âgés  de  moins 
de  douze  mois  et  élevés  au  biberon,  était  consi¬ 
dérable  par  rapport  aux  chiffres  que  fournit  la 


i.  Cf.  J.-M.  Jacob.  Sur  les  méfaits  du  biberon ,  th.  de  Paris,  1896, 
et  II.  de  Rothschild,  Quelques  Observations  sur  l' alimentation  des 
nouveau-nés .  Paris,  0.  I)oin,  édit,,  1897. 
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mortalité  chez  les  enfants  du  même  âge,  mais 
élevés  au  sein'. 

En  1895,  sur  57  909  naissances,  5044  en¬ 
fants,  âgés  de  moins  d’un  an,  sont  morts  de 
gastro-entérite;  2487  étaient  élevés  au  bibe¬ 
ron,  557  étaient  élevés  au  sein. 

En  1896,  sur  58516  naissances,  on  a  enre¬ 
gistré  2274  décès  par  gastro-entérite  chez  des 
enfants  âgés  de  moins  d’un  an;  sur  ce  nombre, 
1978  étaient  élevés  au  biberon,  296  seulement 
au  sein”. 

Dans  les  45  premières  semaines  de  l’année 
1897,  sur  51402,  naissances,  on  a  enregistré 
2226  décès  par  gastro-entérite  chez  des  enfants 
âgés  de  moins  d’un  an  :  1922  étaient  élevés  au 
sein,  504  étaient  élevés  au  biberon. 

Les  chiffres  seraient  considérablement  aug¬ 
mentés  si  l’on  y  comprenait  tous  les  décès  qui, 


1.  Voyez  ci-après,  p.  245,  les  statistiques,  tirées  du  Bulletin 
hebdomadaire  de  statistique  municipale  de  la  ville  de  Paris ,  années 
1891  à  1897. 

2.  Ces  chillVes  ne  portent  que  sur  les  enfants  élevés  à  Paris.  En 
1890,  le  nombre  total  des  décès  de  0  a  1  an,  a  été,  d’après  les  sta¬ 
tistiques  municipales,  de  6255,  sur  lesquels  2274  enfants  sont  morts 
de  gastro-entérite  et  1270  d’athrepsie.  Etant  donné  qu’en  1896 
17  555  enfants  ont  été  envoyés  en  nourrice,  le  chiffre  des  décès  porte 
sur  les  41  101  enfants  demeurés  à  Paris,  ce  qui  fait  une  moyenne 
de  15.15  0  y,  de  mortalité. 
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attribues  à  tort  à  la  méningite,  aux  convulsions, 
à  la  faiblesse  congénitale,  à  l’athrepsie1,  n’ont 
d’autre  cause  que  la  gastro-entérite  due  à  une 
hygiène  défectueuse,  à  une  alimentation  mal 
réglée  et  mal  comprise.  Il  est  curieux  de  rap¬ 
procher  de  ces  chiffres  la  statistique  donnée 
par  un  accoucheur  qui,  de  1889  n  1892,  avait 
mis  au  monde  et  suivi  145  enfants2.  Ce  simple 
rapprochement  nous  montre  quel  est  l’heureux 
résultat  de  l’allaitement  au  sein,  bien  institué 
et  bien  surveillé. 

Mais  l’allaitement  au  sein  n’est  pas  toujours 
possible;  dans  un  grand  nombre  de  cas,  il  faut 
recourir  à  l’alimentation  artificielle.  C’est  alors 
que  les  résultats  obtenus  sont  encore  désolants. 
Ce  désastre  est  parfois  la  conséquence  de  la 
mauvaise  qualité  du  lait  vendu  dans  presque 
tous  les  quartiers  de  Paris5,  lait  falsifié,  soit 

1 .  Eli  1896, 1270décèsà  Paris  sont  attribués  uniquement  à  l’a  ihrepsie. 

2.  Sur  145  enfants  venus  au  inonde,  5  ont  succombé  presque  im¬ 
médiatement  après  leur  naissance  (2  étaient  nés  avant  terme,  l’autre 
avait  des  vices  de  conformation  qui  l’empêchaient  de  téter).  Sur  les 
140  enfants  restants,  158  ont  été  nourris  par  leur  mère  on  par  des 
nourrices  sur  lieux;  les  2  autres  ont  été  élevés  grâce  à  l’allaitement 
artificiel.  Sur  ces  140  enfants,  un  seul,  qui  était  très  beau  et  que  sa 
mère  allaitait,  a  succombé  subitement  à  Tàge  d’un  an,  sans  cause  ap¬ 
préciable.  (P.  Budin, Femmes  en  Couches  et  Nouveau-nés ,  1 897.  p.  259.) 

5,  Voyez  le  chapitre  IV,  page  96. 
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dans  le  but  de  le  conserver  et  de  l'empêcher  de 
tourner,  soit  dans  le  but  de  frauder  sur  la 
quantité;  plus  souvent  encore  il  a  pour  cause 
l’ignorance  des  parents,  d’un  pharmacien1  ou 
d’une  sage-femme,  qui  croient  bien  agir  en 
conseillant  d’additionner  le  lait  d’eau  panée, 
d’eau  de  gruau  ou  de  tout  autre  liquide.  Nous 
ne  parlons  pas  des  paysannes  de  la  Bretagne  ou 
de  la  Normandie  qui  additionnent  le  lait  de 
cidre  ou.  d’eau-de-vie,  par  habitude  ou  par 
tradition.  —  Les  nécessités  sociales,  obligeant 
un  grand  nombre  de  femmes  à  travailler,  et,  par 
conséquent,  à  renoncer  à  l’allaitement,  ont 
pour  conséquence  l’envoi  des  enfants  à  la  cam¬ 
pagne.  Les  femmes  les  plus  aisées  payant  50, 
40  et  50  francs  par  mois  pour  une  nourrice  au 
sein,  les  autres  plus  pauvres,  sont  obligées 
d’avoir  recours  au  biberon.  Pendant  longtemps, 
les  nourrices  de  province  sont  restées  à  peu 
près  sans  surveillance  médicale  ou  sociale. 


1.  In  enfant  élevé  an  lait  stérilisé. à  la  campagne,  dépérissait  son 
état  inquiétait  les  parents.  Le  lait  stérilisé  était  coupé  de  5  parties 
d’eau  pour  une  partie  de  lait.  —  La  substitution  du  lait  pur  sté¬ 
rilisé  au  lait  coupé  d’eau  fut  suivie  d’une  augmentation  rapide  du 
poids  de  l’enfant. 
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L’éloignement  des  parents,  l'impossibilité  d’un 
contrôle  certain,  faisaient  commettre  à  ces  mé¬ 
gères  les  actes  les  plus  criminels.  C’est  ainsi 
qu’un  enfant,  pour  lequel  on  payait  l’allaitement 
au  sein,  était  mis  au  biberon  à  l’insu  des  pa¬ 
rents  et  succombait  rapidement  à  une  cause  in¬ 
connue.  Certains  nourrissons,  élevés  au  biberon 
avec  le  consentement  et  sur  le  désir  des  paren  ts, 
ne  recevaient  qu’une  alimentation  insuffisante 
ou  défectueuse  :  lait  coupé  d’eau  plus  ou  moins 
propre,  eau  panée,  etc.  Ainsi  succombaient, 
par  suite  de  l’ignorance,  et  surtout  de  la  cupi¬ 
dité  des  nourrices,  des  milliers  d’enfants  nés 
de  parents  bien  portants  et  indemnes  de  toute 
tare  héréditaire  ou  spécifique.  —  Une  telle  situa- 
t ion  ne  pouvait  durer  indéfiniment.  Aussi  le 
docteur  Théophile  Roussel,  comprenant  la  né¬ 
cessité,  pour  la  France,  de  remédiera  un  pareil 
état  de  choses,  proposa-t-il,  en  vue  de  régle¬ 
menter  l’industrie  nourricière,  une  loi  qui  porte 
et  gardera  justement  le  nom  de  son  auteur. 
Cette  loi  s’exprime  ainsi  dans  son  premier 
article  :  «  Tout  enfant  âgé  de  moins  de  2  ans, 
qui  est  placé,  moyennant  salaire,  en  nourrice, 
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en  sevrage  ou  en  garde,  devienl,  par  ce  fait, 
l’objet  d’une  surveillance  de  l’autorité  publique, 
dans  le  but  de  protéger  sa  vie  et  sa  santé.  » 
Elle  met  sous  la  surveillance  de  l’autorité 
publique,  assistée  de  comités  locaux  dont  la 
composition  assure  la  compétence,  tons  les 
nourrissons  qui,  pour  des  raisons  sociales, 
sont  forcément  séparés  de  leurs  parents.  — 
Comme  complément  de  cette  loi  vinrent  s’a- 
jouter  l’institution  des  crèches,  créées  par 
M.  Marbeau,  le  service  d’inspection  des  nour¬ 
rissons,  du  à  l’initiative  de  MM.  les  docteurs 
Mayer  et  Barri er,  et,  entîn,  les  consultations  de 
nourrissons  avec  distribution  de  lait  stérilisé, 
inaugurées  dès  1892  à  la  Charité,  par  M.  le 
docteur  Budin,  qu’imitèrent  bientôt,  dans  les 
dispensaires  confiés  à  leurs  soins,  MM.  les  doc¬ 
teurs  Variot1,  Comby2 *  et  Chavane";  le  direc¬ 
teur  de  la  polyclinique  de  la  rue  de  Picpus4; 


1.  G.  Variot.  Journal  de  clinique  et  de  thérapeutique  infantiles, 
15  iev.  1805. 

2.  Comby.  Médecine  moderne,  14  mars  1804. 

5.  Chavane.  L'Obstétrique ,  1800,  p.  510. 

i.  II.  dk  Rothschild.  Quelques  Observations  sur  V alimentation  des 
nouveau-nés,  etc.  Paris,  0.  Doin,  1807. 


XXIV 


INTRODUCTION. 


MM.  les  docteurs  Belluze1,  Drapier-  et  Gauclias3, 
dans  les  crèches  dont  ils  ont  la  direction;  M.  le 
docteur  Berlioz4,  dans  les  bureaux  de  bienfai¬ 
sance  a  Grenoble  ;  M.  le  docteur  Dufour,  à 
Fécamp5.  —  En  effet,  depuis  les  importants 
travaux  de  Pasteur,  de  Duclaux,  de  Flugge,  de 
Soxhlet,  etc.,  on  s’est  rendu  compte  que,  si 
la  négligence  et  la  cupidité  des  nourrices  étaient 
la  cause  de  la  mort  d’un  très  grand  nombre 
d’enfants,  tous  les  décès  dus  à  la  gastro-enté¬ 
rite  ne  pouvaient  pas  leur  être  attribués.  . — 
Pour  les  nourrissons  élevés  au  sein,  et  qui 
étaient  atteints  de  gastro-entérite,  on  ne  put 
invoquer  ni  la  nourrice  de  la  campagne,  ni  la 
qualité  du  lait  employé  :  ce  fut  alors  au  méde¬ 
cin  de  trouver  la  cause  et  d’y  remédier.  On 
ne  fut  pas  long  à  se  rendre  compte  que  l’enfant 
élevé  au  sein,  et  qui  devenait  malade  d’une 
affection  gastro-intestinale,  n’était  atteint  en  réa¬ 
lité  que  d’indigestions  se  répétant  fréquemment 

1.  Belluze.  Bulletin  des  crèches ,  t.  V,  p.  195. 

2.  Urauier.  Union  médicale  du  Nord-Est ,  1890,  et  U  Obstétrique, 
1897. 

5.  Gauciias.  Revue  d'hygiène ,  1897. 

A.  Berlioz.  Acad,  de  méd juin  1897. 

5.  Dufour  (de  Fécamp).  Revue  des  mal.  de  Veuf.,  1896,  p.  451. 
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H  prenant  un  caractère  de  chronicité,  l/en- 
fanl  tétait  trop  souvent,  et  trop  longtemps  à  la 
lois.  On  réglementa  les  heures  des  tétées  et  la 
durée  de  chacune  d’elles,  et  l’on  vil  disparaître 
rapidement  des  accidents  qui  menaçaient  de 
devenir  graves. 

Pour  ce  <pii  était  des  entants  élevés  artiliciel- 
lemenl,  c’est-à-dire  au  biberon,  ou  au  régime 
mixte,  c’est-à-dire  partie  au  sein,  partie  au  bibe¬ 
ron,  <|iiand  la  mère  n’avait  pas  assez  de  lail,  on 
parvint  beaucoup  plus  difficilement  à  remédier 
aux  accidents.  Malgré  l’excellence  de  la  qualité 
du  lait,  celui-ci  était  le  plus  souvent  mal  digéré, 
mal  toléré  par  le  nourrisson  même  bien  portant. 
On  incrimina  le  lail  de  vache;  pour  les  uns  il 
était  trop  riche  en  beurre,  pour  les  autres  trop 
riche  en  caséine;  d’aucuns  disaient  qu’il  était 
trop  forl,  et  qu’il  fallait  le  couper  d’eau,  ou  bien 
encore  qu’il  vaudrait  mieux  employer  du  lail  de 
chèvre,  d’ànesse,  etc.  On  coupa  le  lait  de  vache, 
on  donna  du  lait  de  chèvre  ou  d’ànesse;  les 
accidents  ne  diminuèrent  pas.  On  résolut  de 
proscrire  le  plus  possible  l’allaitemenl  mixte  el 
'allaitement  artificiel,  pour  éviter  les  accidents. 


X  X  V  I 


INTRODUCTION. 


11  fallut  attendre  l’ère  de  la  bactériologie  mo¬ 
derne  pour  trouver  la  cause  de  l'insuccès  per¬ 
sistant  de  l’allaitement  partiel  ou  total  au  bibe¬ 
ron.  Les  bactériologistes  ont  en  effet  démontré1 


a  présence,  dans  le  lait  de  vache  trait  depuis 
plusieurs  heures,  de  micro-organismes  divers, 
susceptibles  de  transmettre  les  maladies  les 
plus  graves,  telles  que  la  tuberculose,  la  lièvre 
scarlatine,  la  diphtérie  et  surtout  la  diarrhée 
infantile.  Au  contraire  le  lait  maternel,  a  la 
sortie  du  mamelon,  était  relativement  stérile, 
c’est-à-dire  privé  de  presque  tous  ces  germes 
pathogènes.  La  clef  de  l’énigme  cherchée  par 
tant  de  cliniciens  illustres  était  enfin  trouvée. 
Dès  lors,  on  fut  armé.  La  cause  du  mal  était 
connue,  on  eut  bientôt  le  moyen  d’y  porter 
remède.  La  stérilisation,  détruisant  les  micro- 
organismes,  causes  de  tant  d’accidents,  donna 
au  lait  de  vache  la  plupart  des  qualités  du  lait 
de  la  femme.  Mais  pour  rendre  pratique  la 
stérilisation  du  lait,  il  faut  attendre  Soxhlet, 
qui  crée  les  appareils  destinés  à  la  stérilisation 


1.  ce.  Duclaux  (E.).  Le  Lait,  élude  chimique  et  bactériologique. 
Paris.  1894. 
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domestique  du  lait;  puis  les  docteurs  (iaertner 
et  Backhaus1,  proposent  les  laits  dits  «  mater¬ 
nisés  »  ;  enfin  les  docteurs  Budin  et  Michel 
préparent  des  laits  peptonisés  qui  s’adressent 
plutôt  aux  enfants  débiles  ou  nés  avant  terme, 
dont  le  tube  digestif,  encore  incomplètement 
formé,  ne  supporte  même  pas  le  lait  de  la  mère 
ou  celui  d’une  bonne  nourrice. 


1.  Voyez  la  Bibliographie. 


L’ALLAITEMENT  MIXTE 

ET 

L’ALLAITEMENT  ARTIFICIEL 


i 

ALLAITEMENT  AU  SEIN 

§  l- 

RÈGLEMENTATION  DE  L’ALLAITEMENT 

I/allaitement  est  le  mode  d’alimentation  propre 
an  nouveau-né  (Jacquemier).  —  Bien  que  ce  soit 
une  fonction  physiologique  essentiellement  natu¬ 
relle,  on  ne  saurait  assez  insister  sur  sa  réglemen¬ 
tation. 

Un  trop  grand  nombre  de  mères  et  de  nourrices 
sont  encore  mal  instruites  de  la  façon  de  donner  le 
sein  ou  le  biberon  à  leurs  nourrissons.  Nombre 
d’accidents,  pouvant  devenir  très  graves,  n’ont  d’autre 
cause  qu’une  alimentation  mal  dirigée,  mal  réglée. 


I.  Jacquemier.  Ai  t.  Allaitement,  dict.  Dechambre. 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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11  n’est  malheureusement  pas  rare  de  voir  des  nour¬ 
rissons  dépérir,  présenter  des  phénomènes  gastro¬ 
intestinaux,  caractérisés  par  des  vomissements,  des 
régurgitations  et  de  la  diarrhée,  alors  qu’ils  ne 
prennent  que  le  sein,  et  le  sein  d’une  femme  bien 
portante,  robuste,  dont  le  lait  est  reconnu  de  bonne 
nature  par  une  analyse  rigoureuse. 

Le  médecin  est  souvent  fort  embarrassé  pour 
déterminer  la  cause  de  ces  accidents. 

S’il  n’a  qu’une  trop  faible  expérience  de  l’hygiène 
infantile,  et  des  connaissances  trop  restreintes  sur 
l’allaitement,  il  cherchera  à  combattre  les  accidents 
pour  lesquels  on  le  consulte,  avec  des  médicaments 
tels  que  de  l’eau  de  Vichy,  l’eau  de  Vais,  l’eau  de 
chaux,  l’élixir  parégorique  et  le  bismuth.  Il  recom¬ 
mandera  même  l’usage  de  l’eau  albumineuse,  de  la 
décoction  blanche  de  Sydenham,  et  il  sera  fort  surpris 
de  voir  que  tous  ces  remèdes,  malgré  leur  richesse 
thérapeutique,  sont  le  plus  souvent  incapables  de 
réagir  contre  les  troubles  du  tube  digestif. 

Beaucoup  d’enfants  ont  succombé  de  la  sorte,  alors 
que  le  médecin  faisait  tous  ses  efforts  pour  les  sauver. 

En  effet,  on  tentait  bien  d’agir  sur  les  effets  de  la 
gastro-entérite,  mais  en  ne  remédiant  nullement  à 
la  véritable  cause.  Or,  celle-ci  résidait  et  réside 
presque  toujours  dans  une  faute  capitale  dans 
l’allaitement  :  à  savoir,  la  suralimentation. 
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Ou  doit  entendre  par  ce  mot  une  alimentation 
excessive,  soit  du  fait  de  la  quantité  de  lait  pris  à 
chaque  tétée,  soit  du  fait  du  trop  grand  nombre  de 
tétées  dans  les  vingt-quatre  heures. 

Il  ne  sera  pas  inutile  de  rappeler  ici  de  quelle 
façon  on  doit  régler  l’allaitement  pour  éviter  les 
inconvénients  de  la  suralimentation.  D’une  façon 
générale,  quel  que  soit  l’âge  de  l’enfant,  il  doit  téter 
toutes  les  deux  heures  pendant  le  jour,  et  une  fois 
pendant  la  nuit,  qu’il  soit  allaité  au  sein  ou  au 
biberon.  On  obtient  ainsi  de  huit  à  neuf  tétées  en 
vingt-quatre  heures. 

Ce  principe  étant  posé,  nous  devons  indiquer 
quelle  quantité  de  lait  doit  prendre  l’enfant  à  chaque 
tétée.  M.  Bouchaud  a  fait,  à  la  Maternité  de  Paris, 
des  études  très  exactes  à  ce  sujet.  Les  chiffres  qu’il 
donne,  et  qui  sont  reproduits  par  MM.  Tarnicr  et 
Chanlreuil1,  nous  fournissent  les  renseignements 
suivants  : 

Allaité  par  sa  mère,  le  nourrisson  doit  prendre  le 
1er  jour  5  grammes,  le  2e  jour  15  grammes, 
le  3e  jour  40  grammes,  les  quatrième,  cinquième  et 
sixième  jours  55  grammes.  Si  l’enfant  est  allaité 
par  une  nourrice,  la  quantité  de  lait  pris  pendant 
les  six  premiers  jours  est  beaucoup  plus  consi- 

1.  Tabnieu  et  Chantreuil.  Traité  des  accouchements,  éd.  1888, 
t.  I.  p.  887. 
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dérable.  Le  Dr  Bouehaud  l’évalue  à  500  grammes 
par  jour. 

Pendant  le  premier  mois,  la  quantité  de  lait 
pris  par  l’enfant  à  chaque  tétée  doit  être  de 
60  grammes;  pendant  le  second  et  le  troisième 
mois,  de  70  grammes;  pendant  le  quatrième  et  le 
cinquième  mois,  de  100  grammes  ;  pendant  le  sixième 
mois,  de  120  grammes,  et  a  partir  du  septième,  de 
150  grammes1. 

Ces  chiffres  sont  évidemment  des  moyennes,  mais 
les  quantités  indiquées  ne  sauraient  varier  que  d’une 
vingtaine  de  grammes  en  plus  ou  en  moins.  Quant 
à  la  quantité  moyenne  de  lait  prise  en  24  heures, 
par  un  enfant  nourri  par  sa  mère,  et  dont  l’accrois¬ 
sement  est  régulier,  elle  est,  d’après  le  Dr  Bouehaud, 
inférieure  à  50  grammes  le  premier  jour;  le  second 
jour  elle  dépasse  un  peu  150  grammes,  le  troi¬ 
sième  jour  400  grammes,  le  quatrième  et  le  cin¬ 
quième  550  grammes,  puis  jusqu’à  un  mois, 
600  grammes;  de  un  à  trois  mois,  l'enfant 
prend  chaque  jour  de  600  à  700  grammes  en 
moyenne;  de  trois  à  cinq  mois,  de  700  à  800  gram¬ 
mes;  à  cinq  mois,  la  quantité  de  lait  qui  lui  est 

1.  Ces  chiffres  représentent  les  quantités  de  lait  pris  au  sein  de  la 
mère  ou  d’une  bonne  nourrice.  11  est  difficile,  pour  le  moment  tout 
au  moins,  d’indiquer  la  quantité  correspondante  de  lait  de  vache.  Nous 
dirons  plus  loin  en  effet  que  la  quantité  de  lait  de  vache  que  doit 
prendre  un  enfant,  varie  suivant  la  qualité  du  lait  employé  et  suivant 
que  l’on  adopte  ou  que  Ton  n’adopte  pas  le  coupage  du  lait. 
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nécessaire  dépassera  800  grammes,  et  à  partir  de 
six  ou  sept  mois  elle  sera  supérieure  à  900.  Voici 
d’ailleurs  un  tableau  qui  indique  la  quantité  de  lait 
que  doit  prendre  un  nourrisson,  d’une  part  à  cha¬ 
que  tétée,  d’autre  part  dans  les  "24  heures,  depuis 
le  jour  de  sa  naissance  jusqu’à  l’âge  d’un  an 1  : 


AGE  DE  L’ENFANT 

QUANTITÉ  DE  LAIT 

par  tétée. 

par  2i  heures. 

1er  jour . 

5 

grammes 

50  grammes 

"2e  jour . 

15 

— 

150 

— 

5e  jour . 

40 

— 

400 

— 

4e  et  5e  jours .  .  . 

55 

— - 

550 

— 

Jusqu’à  un  mois.  .  . 

60 

— ■ 

600 

— 

2e  et  '5e  mois  .  .  . 

70 

— 

600  à  700 

— 

4e  et  5e  mois  ,  .  . 

100 

— 

700  à  800 

— 

Ge  mois . 

120 

— 

800 

— 

7e  mois . 

150 

— 

900 

— 

8e  et  9e  mois  .  .  . 

180 

- — - 

1000 

— 

10e  et  1  Ie  mois  .  . 

190 

— 

1100 

— 

12e  mois . 

200  gr. 

O 

ou  une  soupe 

1250  gr.  et  5 

soupes . 

Quand  l’enfant  est  élevé  au  sein,  par  sa  mère  ou 
par  une  nourrice,  il  est  difficile  de  constater  la 
quantité  de  lait  prise  à  chaque  tétée.  Il  faut, 
pour  s’en  rendre  compte  d’une  façon  rigoureuse, 
avoir  recours  à  la  balance,  et  peser  le  nourrisson 
avant  et  après  chaque  tétée. 


1.  Voyez:  Tarmer  et  Chantreuil,  Accouchements,  1. 1.  p.  <S87  (J  888  . 
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À  ces  quantités  de  lait  pris  par  le  nourrisson 
correspond  une  augmentation  du  poids  de  l’enfant. 
C’est  ainsi  qu’un  nourrisson  bien  alimenté  doit 
augmenter  chaque  jour  dans  les  proportions  qu’in¬ 
dique  le  tableau  suivant,  que  nous  empruntons  à 
Boucha ud  : 


1 

2 

5 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Il 

12 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

MOIS 

25 

par 

jour. 

25 

par 

jour. 

22 

par 

jour. 

20 

par 

jour. 

18 

par 

jour. 

17 

par 

jour. 

15 

par 

jour. 

15 

par 

jour. 

12 

par 

jour. 

10 

par 

jour. 

8 

par 

jour. 

7 

par 

jour. 

D’après  les  recherches  plus  récentes  de  M.  Ch. 
Michel1,  on  peut  porter  à  55  grammes  l’augmentation 
moyenne  du  poids  de  l’enfant  entre  le  5e  et  le 
.  15e  jour  après  l’accouchement. 

D’une  façon  générale,  le  nourrisson  devra  prendre 
le  sein  pendant  5  à  4  minutes  à  chaque  tétée  durant 
les  5  premiers  mois;  pendant  5  à  6  minutes  pen¬ 
dant  les  4e  et  5e  mois;  6  à  7  minutes  pendant 
les  7e  et  8°,  et  10  minutes  pendant  le  reste  de  la 
première  année.  Mais  ces  chiffres  sont  très  varia¬ 
bles  et  dépendent  de  la  vigueur  de  l’enfant;  il  est 
préférable  d’avoir  recours  aux  indications  fournies 

1.  Ch.  Michel.  Recherches  sur  la  nutrilion  normale  du  nouveau- 
né.  L'Obstétrique,  1896,  p.  140  à  159.  Pour  plus  de  détails,  voyez 
l’important  travail  de  W.  Cammerer,  Der  Stoffwechsel  des  Kindes. 
Tübingen,  2.  Aufl.,  1896, 
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par  la  pesée  (avant  et  après  la  tétée)'  pour  établir 
une  base  sérieuse  et  déterminer  le  temps  que  de¬ 
vront  durer  les  tétées. 

Un  très  grand  nombre  de  mères  et  de  nourrices  ne 
veulent  pas  se  résoudre  à  régler  de  cette  façon  les 
tétées  de  leurs  nourrissons;  ellès  invoquent  les 
cris  de  l’enfant,  qui  semble  réclamer  le  sein,  et 
parait  insuffisamment  alimenté.  Elles  le  laissent 
alors  téter  jusqu’à  satiété;  parfois  même  l’enfant 
s’endort  en  tétant.  C’est  alors  le  repos  pour  la 
nourrice,  et  le  début  d’affections  graves  pour  le  nour¬ 
risson.  Dès  qu’il  se  réveillera  et  commencera  de  crier, 
il  sera  de  nouveau  mis  au  sein,  fut-ce  même  une 
demi-heure  après  la  fin  de  la  tétée  précédente,  et 
on  le  laissera  téter  encore  8  ou  10  minutes.  On 
comprend  aisément  que  l’enfant  prendra  trop  de  lait 
à  chaque  tétée,  et  que  ce  lait  ne  saurait  être  digéré 
au  moment  où  l’enfant  sera  remis  au  sein. 

L’intolérance  gastrique  est  le  résultat  aussi  inévi¬ 
table  que  rapide  de  ce  mauvais  système  :  on  verra 
bientôt  apparaître  les  régurgitations,  les  vomisse¬ 
ments  et  les  diarrhées.  Le  médecin  familiarisé  avec 
les  questions  d’allaitement  découvre  rapidement 
la  cause  de  ces  indigestions,  dues  à  l’imprudence, 
à  l’inexpérience  des  mères  et  des  nourrices.  Un 


1.  M.  Budin  a  vu  récemment  dans  sa  clientèle  un  enfant  de  quel¬ 
les  jours  prendre  00  grammes  de  lait  en  2  minutes  de  temps. 


8 


ALLAITEMENT  AU  SEIN. 


court  interrogatoire  lui  apprend  que  l'enfant  tète 
trop  longtemps  ou  trop  souvent  ;  la  mère  ou  la 
nourrice  avoue  qu’il  est  continuellement  au  sein 
ou  qu’il  a  toujours  son  biberon.  Mais  l’interroga¬ 
toire  des  parents  ne  suffit  pas  toujours  à  révéler  les 
erreurs  du  régime  et  la  suralimentation,  car,  com¬ 
bien  de  parents  cachent  à  leur  médecin  une  partie 
de  la  vérité!  Mais,  l’examen  macroscopique  des 
selles,  mal  digérées,  avec  des  grumeaux  blanchâtres 
de  caséine  incomplètement  assimilée,  présentant 
un  aspect  huileux,  avec  des  excès  de  matières 
grasses  non  digérées,  permet  de  porter  le  dia¬ 
gnostic  d’indigestion  par  excès  d’alimentation. 
Quand  le  médecin  parvient  à  découvrir  la  cause  de 
l’affection  pour  laquelle  il  est  consulté,  il  sem¬ 
blerait  que  le  remède  fût  facile  à  instituer.  Mal¬ 
heureusement  il  n’en  est  pas  toujours  ainsi.  S'il 
s’agit  d’un  enfant  traité  en  ville,  le  médecin 
ne  rencontre  que  peu  ou  pas  d’opposition;  encore, 
faudra-t-il  faire  surveiller  de  très  près  la  nour¬ 
rice,  qui,  parfois  peu  scrupuleuse,  aimera  mieux 
endormir  son  nourrisson  au  sein,  pour  ne  plus 
avoir  à  s’en  occuper  pendant  un  certain  temps, 
que  de  lui  donner  exactement  la  ration  nécessaire, 
prévenant  ainsi  la  réplétion  stomacale,  avant- 
coureur  des  troubles  gastro-intestinaux.  Mais,  dans 
le  peuple,  les  soins  dont  on  entoure  les  en- 
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fanls  sont  encore  ceux  qui  sont  enseignés  par  les 
aïeules. 

Les  mères  pauvres  consultent  plus  volontiers 
l’herboriste  du  coin  que  le  médecin  du  bureau  de 
bienfaisance.  Aussi  est-ce  une  véritable  guerre  que 
l’on  est  obligé  de  faire  aux  préjugés  et  aux  remèdes 
dits  de  bonne  femme.  C’est  dans  le  but  de  diminuer 
ces  croyances  erronées  et  d’affermir  de  plus  en  plus 
l’autorité  du  médecin  que  l’on  tâche  de  multiplier 
les  consultations  gratuites  destinées  aux  nourrissons, 
dans  les  quartiers  populeux.  C’est  un  point  sur 
lequel  nous  aurons  à  revenir  dans  un  des  chapitres 
suivants. 

Si  le  nourrisson  est  soumis  à  l’allaitement  arti¬ 
ficiel,  l’allaitement  deviendra,  dans  un  sens,  plus 
facile  au  point  de  vue  de  la  réglementation  des 
heures  des  tétées  et  de  la  quantité  de  lait  cà  donner, 
mais  plus  difficile  dans  un  autre,  parce  que  la 
technique  de  l’allaitement  artificiel,  bien  que 
très  simple  par  elle-même,  nécessite  un  grand 
nombre  de  soins  et  de  précautions.  Nous  aurons  à 
les  étudier  successivement  dans  le  cours  de  cet 
ouvrage. 
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§  2. 

DES  CAUSES  OUI  PEUVENT  EMPÊCHER  L’ALLAITEMENT 

AU  SEIN 

Nous  avons  dit  qu’une  mère  doit  allaiter  son 
enfant.  Elle  peut,  de  ce  fait,  éviter,  jusqu’à  un  certain 
point,  la  plupart  des  accidents  gastro-intestinaux, 
qui  n’ont  le  plus  souvent  d’autre  étiologie  que  l’allai¬ 
tement  artificiel  mal  ordonné  et  mal  pratiqué.  Mais 
les  lois  de  la  nature,  comme  toutes  les  lois,  ont  leurs 
exceptions,  et  si  certains  auteurs  n’admettent  pas 
qu’une  mère  soit  ou  puisse  devenir  incapable  de  nour¬ 
rir  son  enfant,  les  faits  cliniques  sont  là,  trop  évidents 
malheureusement,  pour  montrer  que  l’allaitement  au 
sein  maternel  est  parfois  matériellement  impossible; 
d’autre  part  les  conditions  sociales  s’opposent  aussi 
parfois  à  l’exécution  des  devoirs  de  la  maternité. 

L’allaitement  au  sein  de  la  mère  peut  être  rendu  im¬ 
possible  par  un  grand  nombre  de  causes  qu’il  convient 
de  passer  successivement  en  revue.  Mais,  auparavant, 
il  est  nécessaire  de  les  diviser  en  deux  classes  : 

1°  Causes  provenant  de  la  mère; 

2°  Causes  provenant  de  l’enfant. 
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I.  CAUSES  PROVENANT  DE  LA  MÈRE 

Les  causes  provenant  de  la  mère  peuvent  être  : 

1°  locales  (sein  de  la  mère); 

c2°  générales. 

À.  Causes  locales.  Sein  de  la  mère.  —  Les 

causes  locales  qui  empêchent  l’allaitement  au  sein 
de  la  mère  sont  des  affections  ou  des  anomalies  sié¬ 
geant  au  niveau  des  seins.  Si  elles  empêchent  l’allai¬ 
tement  au  sein  maternel,  elles  n’interdisent  pas  l’al¬ 
laitement  au  sein  de  la  nourrice.  D’autre  part,  un 
certain  nombre  de  ces  accidents  locaux  ne  sont  que 
passagers  et  n’entraînent  pas  une  suppression  radi¬ 
cale  de  l’allaitement  au  sein  de  la  mère.  Elles  ne 
nécessitent,  le  plus  souvent,  qu’une  simple  suspen¬ 
sion  transitoire. 

Des  soins  bien  ordonnés  peuvent  entretenir  pen¬ 
dant  quelques  jours  la  sécrétion  lactée  dans  un  sein 
qui  n’est  pas  tété  par  l’enfant,  jusqu’au  moment 
ou,  complètement  rétablie,  la  mère  peut  reprendre 
son  nourrisson. 

1°  Brièveté  du  mamelon.  —  Chez  un  certain 
nombre  de  femmes,  surtout  chez  les  primipares,  les 
bouts  des  seins  peuvent  être  insuffisamment  déve¬ 
loppés  pour  permettre  à  l’enfant  de  téter.  Parfois,  le 
bout  du  sein  se  présente  sous  une  forme  aplatie;  il 
n’est  pas  rare  de  rencontrer  des  femmes  dont  le 
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bout  de  sein,  rétracté,  offre  la  forme  ombiliquée.  On 
comprend  facilement  que,  dans  ces  cas,  l’allaitement 
est  sinon  impossible,  du  moins  extrêmement  diffi¬ 
cile.  Pour  arriver  à  donner  aux  bouts  des  seins  la 
forme  et  les  dimensions  nécessaires  pour  la  succion, 
il  faut  avoir  recours  à  toutes  sortes  de  subterfuges; 
encore  les  résultats  sont-ils  souvent  insuffisants.  On 
a  conseillé,  pour  remédier  à  cette  anomalie,  de  faire 

téter  le  sein  par  un  enfant  plus  âgé,  voire  par  une 

♦ 

grande  personne.  Ce  procédé  n’est  pas  sans  danger  : 
en  effet,  certains  cas  de  contagion  syphilitique  peu¬ 
vent  lui  être  attribués1.  Les  résultats  les  meilleurs 
sont  obtenus  par  l’emploi  d'un  bout  de  sein  artificiel 
en  caoutchouc  ou  d’une  téterelle,  qui  permet  à  la  mère 
de  tirer  elle-même  le  lait,  qui  est  ensuite  tété  par  le 
nourrisson.  Mais,  souvent,  malgré  tous  les  subterfuges, 
la  mère  est  obligée  de  renoncer  à  l’allaitement. 

2°  Gerçures  et  crevasses  du  mamelon.  —  Des  causes 
plus  fréquentes,  qui  peuvent  déterminer  la  suspension 
de  rallaitement  au  sein  par  la  mère,  sont  les  ger¬ 
çures  et  les  crevasses  du  mamelon.  Ces  accidents, 
qui  surviennent  souvent  chez  les  femmes  ne  prenant 


1.  Cf.  Revue  de  syphiligraphie,  n°  d’avril  1897. 

Le  professeur  Fournier  ( Chancres  extra-génitaux,  p.  545)  signale 
de  véritables  épidémies  de  syphilis  dues  à  la  succion  des  mamelons  par 
des  matrones  se  donnant  comme  spécialistes  pour  le  traitement  des 
seins  des  nouvelles  accouchées.  Telle  la  célèbre  épidémie  de  Condé 
(.1825),  causée  par  une  seule  femme  atteinte  de  syphilis. 
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pas  toutes  les  précautions  nécessaires  à  la  protec¬ 
tion  de  leurs  seins  au  moment  de  l’allaitement, 
peuvent  amener  une  double  cause  de  sevrage  pré¬ 
maturé. 

D’abord,  les  gerçures  et  les  crevasses  déterminent 
des  douleurs  atroces  pour  la  mère  au  moment  où 
elle  donne  le  sein,  douleurs  si  vives  qu’elles  arrachent 
des  cris  aux  plus  vaillantes  et  deviennent  à  ce  point 
intolérables,  que  les  pauvres  mères  sont  obligées  de 
de  renoncer  à  nourrir  leur  enfant. 

D’autre  part,  ces  accidents,  d’apparence  bénigne, 
peuvent  être  pour  la  mère  l’origine  d’accidents  beau¬ 
coup  plus  graves,  qui,  altérant  sa  santé  générale, 
peuvent  la  mettre  dans  l’impossibilité  absolue  de 
continuer  à  allaiter.  La  gerçure,  ou  la  crevasse,  peut 
devenir  le  point  de  départ  d’une  lymphangite  du 
sein,  ou  même  d’un  abcès,  superficiel  ou  profond, 
dont  l’évolution  sera  accompagnée  d’accidents  fé¬ 
briles,  de  perte  de  l’appétit,  et  d’un  état  général 
parfois  très  grave,  nécessitant  l’intervention  chirur¬ 
gicale  et  interdisant  formellement  à  la  malade  de 
continuer  son  rôle  de  nourrice. 

L’enfant  qui  tète  un  sein  atteint  de  crevasses  ou 
de  gerçures  n’est  pas  non  plus  à  l’abri  d’accidenls 
susceptibles  de  devenir  graves.  En  tétant  un  sein 
excorié,  saignant  facilement,  il  peut  absorber  une 
quantité  plus  ou  moins  considérable  de  sang.  De 
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là  des  vomissements  et  des  accidents  gastro-intesti¬ 
naux,  souvent  longs  et  difficiles  à  guérir.  Il  est  donc 
de  toute  nécessité,  dans  l’intérêt  de  la  mère  comme 
dans  l’intérêt  de  l’enfant,  de  suspendre  r allaitement 
quand  les  seins  ne  sont  pas  absolument  indemnes 
de  gerçures  et  de  crevasses. 

3°  Agalactie.  —  Dans  l’agalactie,  primitive  ou 
secondaire,  survenant  au  commencement  de  l’allai¬ 
tement  ou  au  bout  de  quelques  mois,  on  est  contraint 
d’avoir  recours  à  l’allaitement  mercenaire  ou  à  l’allai¬ 
tement  artificiel.  L’agalactie  est,  en  effet,  l’absence  de 
la  sécrétion  lactée  ou  l’arrêt  de  cette  sécrétion.  Elle 
est  primitive,  lorsque  la  sécrétion  lactée  fait  défaut 
dès  le  début  de  la  période  d’allaitement;  elle  est 
due  alors  à  l’absence  de  la  glande,  ou  à  une  sura¬ 
bondance  du  tissu  adipeux. 

L’agalactie  est  secondaire  lorsqu’elle  est  due  à  une 
cause  accidentelle,  à  des  émotions  vives,  à  un  arrêt 
de  quelques  jours  dans  l’allaitement,  à  une  affection 


aiguë  intercurrente. 

Seule  l’agalactie  secondaire  est,  dans  quelques  cas, 
susceptible  de  guérison. 

4°  Galactorrhée.  —  On  suspendra  l’allaitement 
chez  les  femmes  atteintes  de  galactorrhée,  c’est-à- 
dire  d’une  sécrétion  exagérée  de  lait.  Le  lait  des  fem¬ 
mes  atteintes  de  celte  affection  est  le  plus  souvent 
trop  pauvre  en  éléments  nutritifs,  et  détermine  chez 
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le  nourrisson  des  troubles  digestifs  graves  qui  abou¬ 
tissent  à  un  amaigrissement  rapide,  si  bon  n’y  porte 
pas  remède. 

À  ces  affections  de  la  glande  mammaire,  il  faut 
joindre  certains  états  particuliers  du  lait  qui  néces¬ 
sitent  également  la  suspension  de  l’allaitement. 
Ce  sont,  si  l’on  peut  s’exprimer  ainsi,  des  vices  du 
lait,  et  non  plus  des  maladies  de  la  mamelle.  C’est 
ainsi  que  certains  laits  sont  chimiquement  nocifs. 
Tels  les  laits  qui  contiennent  des  sels  minéraux  en 
excès,  ceux  qui  contiennent  trop  d’éléments  solides, 
un  trop  grand  nombre  de  globules  graisseux  ou  des 
globules  de  colostrum. 

L’analyse  chimique  du  lait  maternel  devra  tou¬ 
jours  être  pratiquée  quand  le  nourrisson  présentera 
des  troubles  digestifs  accentués  et  un  amaigrissement 
notable.  Si  le  lait  est  reconnu  de  qualité  inférieure 
et  impropre  à  l’alimentation  du  nourrisson,  on  sus¬ 
pendra  l’allaitement  au  sein. 

B.  Causes  générales.  —  Il  convient  d’établir 

(rois  classes  : 

1°  les  affections  aiguës  contagieuses; 

2°  les  affections  aiguës  non  contagieuses; 

5°  les  affections  chroniques. 

a.  Affections  aiguës  contagieuses.  —  Si  la  mère 
est  atteinte  d’une  affection  contagieuse,  telle  que 
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rougeole,  scarlatine,  variole,  etc.,  l’allaitement  au 
sein  doit  être  immédiatement  suspendu,  dans  l’inté¬ 
rêt  de  la  mère  et  surtout  dans  celui  de  l’enfant  : 
de  la  mère,  parce  qu’il  faut  écarter  toute  cause 
de  fatigue,  de  surmenage  et  de  préoccupation;  de 
l’enfant,  afin  d’éviter  la  contagion  qui  serait  la 
conséquence  certaine  d’un  contact  direct  avec  la  mère. 

è.  Affections  aiguës  non  contagieuses.  —  Dans  les 
affections  aiguës  non  contagieuses,  telles  que  la 
fièvre  typhoïde  par  exemple,  ou  le  paludisme,  on 
évitera  autant  que  possible  de  laisser  continuer 
l’allaitement. 

c.  Affections  chroniques.  —  On  devra  toujours 
suspendre,  et  même  interdire  l’allaitement  chez  les 
femmes  qui  présentent  des  affections  chroniques 
telles  que  :  la  tuberculose  pulmonaire,  la  tuberculose 
osseuse  ou  cutanée,  le  cancer,  et  les  intoxications 
chimiques  telles  que  l’hydrargyrisme  et  le  satur¬ 
nisme.  Le  repos  absolu,  intellectuel  et  physique, 
étant  la  condition  essentielle  pour  amener  chez  ces 
malades,  sinon  une  guérison,  du  moins  une  amé¬ 
lioration,  et  l’allaitement  étant  une  cause  de  fatigue 
et  de  préoccupation,  il  devra  être  formellement  inter¬ 
dit  a  ces  malades. 

Les  malades  atteintes,  avant  leur  grossesse  ou 
pendant  leur  grossesse,  d’affections  cardiaques1  doi- 

1.  Cf.  Porak.  Th.  d’agrég.,  1880. 
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vent  également  renoncer  à  allaiter  leurs  nourrissons. 
Pour  celles-ci,  tout  effort,  toute  fatigue  est  nuisible, 
et  l’on  doit  leur  interdire  l’allaitement  comme  aux 
femmes  atteintes  de  tuberculose  pulmonaire,  de  néo¬ 
plasmes,  etc. 

d.  Causes  diverses.  —  11  existe  encore  un  certain 
nombre  d’états  pathologiques  qui  ne  répondent  pas 
toujours  à  des  états  morbides  bien  définis,  mais  qui 
nécessitent  l’interruption  de  l’allaitement  dans  le 
double  intérêt  de  la  mère  et  de  l’enfant.  —  C’est 
ainsi  que  l’on  interdit  l’allaitement  à  certaines 
femmes,  surmenées  pendant  leur  grossesse,  et  qui, 
au  moment  de  l’allaitement,  se  sentent  encore  fati¬ 
guées.  A  cette  fatigue  générale,  s’ajoutent  le  plus 
souvent  l’insomnie,  l’inappétence,  et  un  amaigrisse¬ 
ment  progressif  qui  aboutit  parfois  à  une  réelle  ca¬ 
chexie.  Dans  ce  cas,  le  seul  moyen  de  guérir  la  ma¬ 
lade  est  d’interrompre  l’allaitement  et  de  prescrire 
le  repos  à  la  campagne  et  au  grand  air.  —  Quant 
à  l’enfant,  allaité  dans  ces  conditions,  il  se  ressent 
presque  toujours  de  l’état  névropathique  de  la  mère. 
Le  lait  est  devenu  sinon  moins  abondant,  du  moins 
plus  pauvre  en  éléments  sucrés  et  en  éléments  gras. 
Aussi  l’enfant  n’augmente  plus  de  poids,  et  si  l’on 
n’intervient  pas,  il  dépérit  rapidement. 

A  cette  catégorie  d’états  névropathiques,  nécessi¬ 
tant  la  suspension  de  l’allaitement,  nous  devons 

U.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  ^ 
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ajouter  la  folie  ou  la  manie  puerpérale  des  nouvelles 
accouchées  et  des  nourrices,  accidents  dus  à  des 
causes  variables,  telles  que  l’hérédité,  les  grossesses 
nombreuses,  les  accès  antérieurs  de  folie,  d’albumi¬ 
nurie  et  d’éclampsie. 

Chez  les  femmes  atteintes  de  rhumatisme  aigu  ou 
chronique,  on  suspendra  également  l’allaitement 
et  l’on  éloignera  l’enfant. 


e.  Influence  de  la  grossesse  et  de  la  menstruation 
sur  le  lait  des  femmes  qui  allaitent.  —  Doit-on  sus¬ 
pendre  l’allaitement  chez  une  femme  qui  est  en¬ 
ceinte  ou  qui  a  ses  règles?  Les  auteurs  jusqu’à  ces 
dernières  années  ont  été  d’avis  qu’il  fallait  sus¬ 
pendre  l’allaitement  dans  ces  deux  cas,  dans  l’intérêt 
de  la  mère  et  dans  celui  de  l’enfant.  L’observation 
clinique  a  souvent  démontré  le  peu  d’influence 
qu’une  nouvelle  grossesse  avait  sur  le  lait  de  la 
mère  ou  de  la  nourrice  quand  la  grossesse  évoluait 
normalement.  11  faudra  donc  réagir1  contre  ce  pré¬ 
jugé,  trop  répandu,  qu’une  femme  enceinte  ne  peut 
plus  nourrir  son  enfant.  On  interdira  cependant  l’al¬ 
laitement  à  la  femme  qui  supporte  mal  sa  nouvelle 
grossesse.  Si  la  malade  a  des  vomissements  fréquents, 
si  elle  dort  mal,  si  elle  a  des  troubles  nerveux, 

1.  Poirier.  Thèse  de  Paris,  1892.  —  P.  Budin,  Femmes  en  couches 
et  Nouveau-nés,  1897,  p.  574-579. 
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si  clic  est  albuminurique,  il  faudra,  interrompre 
T  allaitement , 

C’est  une  opinion  très  répandue  dans  le  monde 
et  dans  le  peuple,  qu’une  femme  qui  a  ses  règles  ne 
doit  plus  continuer  à  donner  le  sein.  Le  plus  sou¬ 
vent  le  retour  de  la  menstruation  n’a  qu’une  très 
légère  influence  sur  la  santé  du  nourrisson.  On 
observe  cependant  chez  les  nourrissons  qui  sont 
allaités  par  des  nourrices  qui  ont  leurs  règles,  de 
légers  troubles  digestifs,  caractérisés  par  des  vomis¬ 
sements,  un  peu  de  diarrhée  et  une  diminution  de 
poids  coïncidant  avec  les  époques  menstruelles1.  Si 
ces  troubles  durent  trop  longtemps,  si  la  santé  de 
l’enfant  en  souffre  réellement,  l’interruption  de 
l’allaitement  s’impose,  et  l’on  aura  alors  recours  à 
une  autre  nourrice  ou  à  l’allaitement  artificiel. 

f.  Syphilis.  —  Mais  il  y  a  des  enfants  qui  malheu¬ 
reusement  ne  peuvent  être  mis  au  sein  d’une  nour¬ 
rice  mercenaire  :  ce  sont  ceux  qui  naissent  de 
parents  syphilitiques  et  qui  peuvent  eux-mêmes  pré¬ 
senter  dès  leur  naissance  les  accidents  contagieux 


de  la  spécificité. 

Quand  le  père  ou  la  mère  d’un  nourrisson  a  eu 
la  syphilis,  même  longtemps  avant  le  mariage,  le 
nourrisson  est  toujours  suspect  de  lésions  syphili ti- 


] .  P.  Oudin.  Femmes  en  couches  et  Nouveau-nés,  1897,  p.  a  80. 
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ques  héréditaires.  Bien  que  ces  lésions,  éminemment 
contagieuses,  ne  se  présentent  pas  toujours  dès  la 
naissance,  elles  sont  susceptibles  de  se  manifester 
d’un  moment  a  un  autre,  et  de  contaminer  la  nour¬ 
rice  qui  lui  donne  le  sein.  L’enfant  atteint,  ou  sim¬ 
plement  suspect  de  syphilis  héréditaire,  ne  devra 
jamais  être  confié  à  une  nourrice  saine,  indemne 
de  syphilis. 

«  On  n’a  pas  le  droit,  dit  le  professeur  Fournier1, 
pour  être  utile  à  un  enfant,  de  donner  la  vérole  a 
une  femme2.  La  vie  même  de  cet  enfant  serait-elle  à 
ce  prix,  et  elle  n’y  est  que  trop  souvent,  on  n’est 
pas  autorisé,  pour  le  sauver,  à  risquer  la  santé  d’un 
autre  être,  à  risquer  la  santé  d’une  nourrice,  en 
communiquant  à  cette  nourrice  une  maladie  telle  que 
la  vérole.  »  Non,  on  n’a  pas  le  droit,  pour  sauver  un 
enfant,  de  donner  la  vérole  à  une  nourrice  :  l’allaite¬ 
ment  doit  être  proscrit,  alors  même  qu’il  est  accepté, 
consenti  par  la  nourrice,  dûment  avertie  de  la  ma¬ 
ladie  de  l’enfant  et  des  dangers  auxquels  elle  s’expose. 
Certains  auteurs  ont  proposé  de  s’adresser  à  une 
nourrice  syphilitique,  mais  la  chose  est  difficile  à 

1.  Fournier  (A.).  Nourrices  et  Nourrissons  syphilitiques.  Paris,  1878. 

2.  Exemple.  —  Un  enfant,  né  d’un  père  syphilitique,  est  confié  à 
une  nourrice  saine.  11  ne  tarde  pas  à  présenter  divers  accidents  syphi¬ 
litiques,  et  contagionne  sa  nourrice.  Celle-ci  à  son  tour  contagionne 
son  mari.  Le  mari  est  affecté  d’une  myélite  syphilitique  et  perd  un 
œil.  La  femme  est  prise  quelques  années  plus  tard  de  paralysie  syphili¬ 
tique  et  meurt.  (Fournier.) 
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réaliser.  Le  moyen  le  plus  pratique  d’allaiter  un 
enfant  atteint  de  syphilis  avérée  et  que  la  mère  ne 
peut  nourrir  elle-même,  est  d’avoir  recours  à  l’allai¬ 
tement  artificiel.  MM.  Budin  et  Chavane1  ont  rapporté 
un  certain  nombre  d’observations  d’enfants  syphili¬ 
tiques  élevés  avec  succès  au  lait  stérilisé,  et  tout 
récemment  encore,  le  Professeur  Fournier,  se  fon¬ 
dant  sur  les  observations  de  ces  auteurs  et  sur  celles 
qu’il  a  personnellement  recueillies,  insiste  sur  les 
avantages  de  cette  méthode,  il  a  minutieusement 

O 

décrit  la  technique  de  l’allaitement  des  enfants 
syphilitiques2.  Ces  règles  ont  aujourd’hui  force  de 
loi.  Grâce  à  une  active  surveillance,  on  est  arrivé  à 
prévenir  les  nombreux  accidents  de  contagion,  et 

3,  e’est-à- 


grace  a  ■  ano 


dire  à  l’emploi  du  lait  stérilisé,  on  peut  aujourd'hui 
sauver  la  vie  à  un  grand  nombre  de  nourrissons. 


II.  CAUSES  PROVENANT  DE  L’ENFANT 


L’enfant,  malgré  la  bonne  conformation  des  seins 
de  la  mère,  la  qualité  et  la  quantité  du  lait,  peut 
dépérir  et  même  succomber,  car  il  arrive  parfois 
qu’une  cause  quelconque  Pempêche  de  profiler 


1.  P.  Budin.  Femme*  en  couches  et  Nouveau-nés,  p.  550  et  suiv. 

‘2.  A.  Fourntek.  De  l'allaitement  artificiel  des  enfants  syphilitiques, 
Presse  médicale,  ‘24  février  1807. 
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du  lait  de  la  mère  ou  de  la  nourrice.  Il  peut  en  effet, 
exister  du  côté  de  la  bouche,  des  lèvres,  du  voile  du 
palais,  des  malformations  congénitales  ou  des  lésions 
pathologiques  acquises,  qui  mettent  le  petit  être 
dans  l’impossibilité  absolue  de  s’alimenter. 

Certains  enfants,  nés  avant  terme,  ou  mal  nourris 
au  biberon,  se  trouvent  parfois  dans  un  état  de  fai¬ 
blesse  tel  qu’il  leur  est  impossible  de  faire  suffi¬ 
samment  d’efforts  pour  produire  le  vide  dans  leur 
bouche,  et  par  conséquent  de  téter,  même  un  sein 
facile,  c’est-à-dire  ne  nécessitant  que  très  peu 
d’efforts  pour  amener  le  lait.  C’est  à  ces  enfants, 
incapables  de  téter  seuls,  qu’il  faudra  donner  du 
lait  maternel  extrait  à  l’aide  de  la  téterelle.  La 
mère  tirera  son  lait  elle-même,  et  pourra  le  donner 
à  la  cuiller  ou  au  verre,  voire  même  à  l’aide  du 
tube  spécial  proposé  par  M.  Tarnier,  pour  le  gavage 
des  nourrissons  débiles.  D’autre'  part,  certains  en¬ 
fants  tètent  mal,  ou  ne  tètent  pas,  en  raison  d’une 
sorte  d’inertie,  de  paresse  due  à  une  réplétion 
intestinale  qu’il  faudra  combattre  à  l’aide  des 
moyens  thérapeutiques.  Pour  ces  nourrissons, 
l’allaitement  au  sein  ne  peut  s’exercer,  et  il  faut 
avoir  recours  à  l’allaitement  artificiel  si  l’on  ne 
veut  pas  voir  survenir  des  accidents  parfois  mor¬ 
tels. 

1°  Aphtes. 


Certains  nourrissons  sont  atteints, 
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dès  les  premiers  jours  qui  suivent  la  naissance, 
d'aphtes  qui  envahissent  la  muqueuse  linguale  et 
buccale.  Cette  affection,  bénigne  par  elle-même, 
peut  devenir  grave  parce  que  la  succion  devient 
douloureuse  et  parfois  impossible. 

2°  Becs-de-lièvre.  —  Perforations  de  la  voûte 
palatine.  —  Tumeurs  sublinguales.  —  Les  malfor¬ 
mations  congénitales,  telles  que  le  bec-de-lièvre,  les 
perforations  de  la  voûte  palatine,  les  tumeurs  sub¬ 
linguales,  rendent  toujours  l’allaitement  au  sein  très 
difficile,  souvent  même  impossible.  La  succion  est 
entravée  par  ce  fait  que  le  nourrisson  est  incapable 
de  faire  le  vide  dans  la  bouche. 

Les  malformations  congénitales,  que  l’on  tend 
dans  un  certain  nombre  de  cas  à  rattacher  à  la 
syphilis  héréditaire  (A.  Fournier,  Leçons  de  Saint- 
Louis,  1897),  sont  un  obstacle  absolu  à  l’allaitement 
au  sein.  11  faut  dans  ces  cas  avoir  recours  au  verre 
ou  à  la  cuiller,  et  l’on  se  servira  alors,  soit  du  lait 
materne]  que  l’on  recueillera  par  expression,  ou,  ce 
qui  est  préférable,  à  l’aide  de  la  téterelle,  soit  du 
lait  de  vache  stérilisé,  ce  qui  constitue  l’allaitement 
artificiel. 

5°  Paralysie  du  nerf  facial.  —  Dans  quelques  cas 
exceptionnels,  à  la  suite  d’une  application  de  forceps, 
il  peut  subsister  pendant  quelques  jours  une  para¬ 
lysie  du  nerf  facial.  De  ce  fait,  les  lèvres  sont  paraly- 
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sées  et  incapables  de  prendre  le  bout  du  sein;  mais 
cet  accident  n’est  que  passager  ;  il  dure  quelques 
jours  au  plus,  pendant  lesquels  on  est  obligé  de  tirer 
le  lait  maternel  à  la  téterelle  et  de  le  donner  au 
nourrisson  au  verre  ou  à  la  cuiller. 

4°  Frein  ou  filet.  —  Enfin,  il  est  une  malfor¬ 
mation  de  la  langue  sur  laquelle  ont  beaucoup 
insisté  jadis  les  matrones  et  les  sages-femmes.  C’est 
l’affection,  ou  plutôt  l’anomalie  de  conformation 
de  la  langue  décrite  sous  le  nom  de  filet  :  elle 
consiste  dans  la  brièveté  du  frein  de  la  langue. 
Cette  petite  malformation  n’a  pas  les  conséquences 
importantes  qu’on  a  bien  voulu  lui  attribuer.  On  a 
renoncé  aujourd’hui  à  pratiquer  aussi  souvent  la 
section  du  frein  de  la  langue,  opération  dite  «  du 
filet  ».  La  brièveté  du  frein  de  la  langue  est  en 
effet  un  accident  passager  qui  se  modifie  rapide¬ 
ment,  et  n’est  pas  d’ailleurs  un  obstacle  absolu 
à  la  succion.  D’autre  part,  l’opération  du  filet  n’est 
pas  une  intervention  sans  dangers;  on  a  vu  en  effet 
des  hémorragies  en  être  la  conséquence. 

Telles  sont  les  causes  physiques  qui  rendent 
difficile  ou  qui  empêchent  l’allaitement  au  sein  de 
la  mère.  Malheureusement  à  ces  causes  physiques 
il  faut  en  ajouter  d’autres,  contre  lesquelles  la 
thérapeutique  est  impuissante,  et  contre  lesquelles 
la  philanthropie  seule  peut,  dans  une  certaine 
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mesure,  réagir  et  lutler.  Ce  sont  les  causes  morales, 
ou  plutôt  les  causes  sociales.  En  elïét,  un  grand 
nombre  de  femmes  sont  obligées  de  renoncer  à 
allaiter  leurs  enfants  parce  que  leur  état  les  con¬ 
traint  de  travailler  au  dehors,  les  oblige  à  quitter 
leur  foyer  de  bonne  heure  le  matin  pour  n'y 
rentrer  que  tard  le  soir.  Que  deviendraient  les  en¬ 
fants,  s’ils  étaient  obligés,  pour  téter,  d’attendre  le 
retour  de  la  mère  1  L’impossibilité  absolue  de  nourrir 
est  la  conséquence  fâcheuse  à  tous  les  points  de  vue 
de  ces  situations  sociales  où  la  femme  est  contrainte 
de  travailler  au  dehors,  pour  assurer  le  pain  du 
lendemain. 

La  mise  en  nourrice  s’impose  donc  pour  les  en¬ 
fants  des  ouvrières  d’ateliers,  des  domestiques,  des 
employées  de  commerce,  des  institutrices,  etc.  Le 
salaire  minime  de  toutes  ces  femmes,  victimes  de 
l’inégalité  sociale,  11e  leur  permet  pas  le  plus  sou¬ 
vent  de  prendre,  pour  allaiter  leur  bébé,  une 
nourrice  au  sein,  et  les  frais  de  voyage  sont  si 
considérables,  le  plus  souvent,  qu’il  leur  est  maté¬ 
riellement  impossible  de  se  transporter  auprès  de 
leur  enfant  pour  se  rendre  compte  des  soins  qui 
leur  sont  donnés.  De  là,  l’incurie  et  la  négligence 
qui  régnent  dans  ces  villages  véritables  pépinières 
d’enfants  venus  des  grandes  villes,  et  l’effroyable 
mortalité  qui  décime  les  fils  de  la  classe  ouvrière. 
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Heureusement  que  la  philanthropie  privée  et  pu¬ 
blique  vient  en  aide  à  ces  mères  pauvres,  en 
créant  des  secours  d'allaitement  et  des  établisse¬ 
ments  hospitaliers,  où,  pour  un  prix  relativement 
modeste,  les  mères  peuvent  sans  crainte  mettre  leurs 
enfants  en  nourrice1. 

Nous  venons  de  voir  quelles  étaient  les  causes  qui 
peuvent  empêcher  une  mère  de  donner  le  sein  à 
son  enfant.  Nous  avons  étudié  successivement  :  1°  les 
causes  physiques,  affections  locales  intéressant  les 
seins,  affections  générales  pouvant  compromettre  la 
santé  de  la  mère  et  celle  de  l’enfant  ;  2°  les  causes 
morales  ou  sociales  qui  font  que  les  femmes,  occupées 
dans  la  journée  au  dehors,  sont  dans  l’impossibilité 
absolue  de  praliquer  elles-mêmes  l’allaitement.  Si 
pour  une  des  raisons  que  nous  avons  signalées,  la 
mère  ne  peut  donner  son  sein,  elle  doit  avoir  recours 
au  sein  d’une  femme  étrangère.  Nous  n’avons  pas  à 
examiner  ici  la  question  de  la  nourrice  mercenaire, 
puisque  cette  sorte  d’allaitement  peut  être  assimilée 
à  l’allaitement  maternel.  La  difficulté  de  trouver  une 
bonne  nourrice  est  aujourd’hui  très  amoindrie,  depuis 
la  création  de  bureaux  de  placement  spéciaux,  sou¬ 
mis  au  contrôle  et  à  la  surveillance  de  la  Préfecture 

1.  C’est  aux  enfants  des  mères  dont  la  situation  sociale  ne  peut  s’ac¬ 
commoder  avec  les  devoirs  de  l’allaitement  qu’est  destinée  la  Poupon¬ 
nière  dePorchefontaine,  sur  laquelle  nous  aurons  à  revenir  (Vov.  p.  254). 
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de  police.  Cette  difficulté  se  fait  sentir  cependant  dans 
les  petits  centres  d’où  le  plus  souvent  les  nourrices 
émigrent  pour  gagner  Paris  ou  les  grandes  villes.  On 
est  alors  souvent  obligé  d’avoir  recours  à  l’allaite¬ 
ment  artificiel  qui  a  reçu  depuis  quelques  années 
de  très  notables  perfectionnements. 

Grâce  à  la  stérilisation  du  lait,  l’allaitement  mixte 
et  l’allaitement  artificiel  sont  devenus  d’une  pra¬ 
tique  facile  et  bienfaisante,  de  laborieux  et  de 
dangereux  qu’ils  étaient  autrefois.  Avant  d’appro¬ 
fondir  leur  technique,  et  d’analyser  les  résultats 
obtenus,  il  convient  d’étudier  le  lait,  base  fonda¬ 
mentale  de  l’allaitement  mixte  et  de  l’allaitement 
artificiel. 


n 


ALLAITEMENT  MIXTE 
ET  ALLAITEMENT  ARTIFICIEL 

l  1- 

LE  LAIT  :  ÉTUDE  CHIMIQUE 

Caractères  généraux,  composition  et  prin¬ 
cipes  immédiats  du  lait.  —  Le  lait,  sécrété 
par  les  glandes  mammaires  après  la  parturition, 
contient  essentiellement  :  une  substance  protéique, 
la  caséine',  un  sucre,  la  lactose ,  ou  lactine  ;  des 
matières  grasses  neutres  ;  des  sels  minéraux.  La 
quantité  de  lait  sécrétée  par  les  glandes  mam¬ 
maires  varie  essentiellement  suivant  les  espèces. 
La  femme  produit  de  900  à  1500  grammes  de  lait 
par  jour,  et  beaucoup  plus  d’après  les  observations 
récentes  de  M.  le  docteur  Budin1,  soit  16  grammes 
environ  par  kilogramme  de  poids  du  corps  en 

1.  Cf.  l'Obstétrique,  15  septembre  1897.  Iles  nourrices  du  service 
des  débiles  à  la  Maternité,  allaitant  plusieurs  enfants,  produisent 
1900,  2000  et  même  2200  grammes  de  lait  par  jour. 
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24  heures;  une  bonne  vache  fournit  de  10  à 
20  litres  par  jour,  et  plus. 

Caractères  physiques.  —  Le  lait  se  présente  en 
général  sous  la  forme  d’un  liquide  blanc,  plus  ou 
moins  opaque,  de  consistance  un  peu  crémeuse,  de 
saveur  douceâtre,  d’odeur  fade,  rappelant  celle  de 
l’animal.  Son  opacité  est  due  aux  globules  butyreux 
qu’il  tient  en  suspension,  e(,  accessoirement,  à  la 
matière  caséeuse  en  pseudo-solution. 

La  densité  du  lait  varie  légèrement,  comme  la 
composition;  elle  est  en  moyenne  de  1050  dans 
l’espèce  humaine.  —  Voici  un  tableau  qui  indique 
la  densité  du  lait  de  diverses  espèces,  déduit  d’un 
très  grand  nombre  d’expériences. 


ESPÈCES 


1028-1052 
1052 
1050 
.  1057 
1029 

1028-1052 

1040 


Femme 

Vache  . 

Chèvre. 

Brebis. 

A  nesse. 

Jument 

Chienne 


DENSITÉS 
(filhol  et  joi.v) 


La  couleur  du  lait  varie  du  blanc  pur  au  blanc 
jaunâtre,  bleuâtre,  parfois  verdâtre,  suivant  la  nour¬ 
riture  de  l’animal. 
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D’après  Duclaux1,  le  lait  contient  trois  sortes  d’élé¬ 
ments  en  suspension  :  les  globules  gras,  les  granu¬ 
lations  phosphatiques  et  la  caséine,  cette  dernière 
ne  pouvant  être  mise  en  évidence  qu’en  faisant 
filtrer  le  lait  sur  un  biscuit  de  porcelaine  qui  ne  la 
laisse  pas  passer.  —  Le  lait  représente  une  émulsion 
parfaite.  —  On  a  longuement  discuté  pour  savoir  si 
les  globules  gras  du  lait  sont  ou  ne  sont  pas  pourvus 
d’une  membrane  d’enveloppe.  M.  Duclaux  n’admet 
pas  la  présence  d’une  enveloppe,  admise  par  Bé- 
champ  qui  l’aurait  isolée.  La  rupture  de  cette 
membrane  expliquerait  alors  l’accolement  des  glo¬ 
bules  gras  qui  constitue  le  beurre.  (Dumas,  Henle, 
Béclard,  Lehmann  et  Fleischmann.)  —  On  trouve  en 
général  1  500  000  globules  butyreux  par  millimètre 
cube  de  lait.  Ce  nombre  peut  s’abaisser  à  200  000 
et  s’élever  à  5  000  000.  (E.  Bouchut.) 

Caractères  chimiques.  —  Abandonné  au  repos,  à 
la  température  de  8  à  15  degrés,  le  lait  se  sépare  en 
deux  couches  :  les  globules  butyreux,  moins  denses 
que  la  liqueur  où  ils  sont  suspendus,  montent  vers  la 
surface  et  y  forment  la  crème  ;  le  liquide  inférieur, 
translucide  et  de  couleur  blanc  bleuâtre,  contient 
les  autres  éléments  du  lait.  —  La  séparation  de  la 
crème  peut  se  faire  plus  rapidement  grâce  à  des 


1.  Duclaux.  Le  Lait,  etc.  Paris,  1894. 
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appareils  dits  centrifugeurs ,  que  l’on  emploie  aujour¬ 
d’hui  dans  l’industrie  du  beurre. 

Au  moment  de  la  traite,  le  lait  a  d’ordinaire 
une  réaction  légèrement  acide1;  mais  peu  de  temps 
après  la  traite,  la  réaction  devient  franchement 
acide.  Cette  acidité  augmente  rapidement  par  la 
chaleur  et  par  l’état  électrique  de  l’air  (chaleur  de 
l’été,  temps  orageux)  qui  favorisent  le  développe¬ 
ment  du  ferment  lactique  (voyez  le  §  2,  B.)  Celui- 
ci  forme  de  petites  quantités  d’acide  lactique  aux 
dépens  du  sucre  de  lait;  puis,  cet  acide,  agissant 
sur  la  caséine,  la  précipite  en  partie;  le  lait  se 
caille ,  ou  tourne ,  suivant  l’expression  populaire. 

Le  liquide  sécrété  par  le  quatrième  estomac  du 
veau,  la  présure,  contient  un  ferment,  le  lab-ferment 
qui  a  la  propriété  de  caséifier  le  lait.  Cette  solution 
de  lab-ferment,  ou  présure ,  est  employé  dans  l’in¬ 
dustrie  pour  la  fabrication  des  fromages. 

Sur  100  parties,  le  lait  contient  de  80  à  90  parties 
d’eau;  1,5  à  8,6  d’albuminoïdes  ;  1,5  à  8  de  corps 
gras;  2,5  à  8,5  de  sucre  de  lait,  et  de  0,20  à  0,50 
de  sels  divers.  —  Voici  un  tableau  qui  donne 


1.  Depuis  Donné,  on  écrit  dans  presque  tous  les  ouvrages  que  la 
réaction  du  lait  est  à  la  fois  acide  et  alcaline  (amphotère).  Vaudin  a 
montré  récemment  qu’elle  était  acide  dès  le  moment  de  l’émission. 
—  L’acidité  peut  être  mesurée;  elle  est  plus  forte  chez  les  herbivores 
que  chez  les  carnassiers;  l’acidité  du  lait  de  vache  serait  double  de 
celle  du  lait  de  femme.  ( Journal  de  Pharmacie  el  de  Chimie ,  1895.) 
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la  composition  centésimale  moyenne  d’un  certain 
nombre  de  lails  usuels. 


FEMME 

VACHE 

r-r-n 

r/i 

rJï 

H 

JUMENT 

CHÈVRE 

Eau  .... 

87.2 

87.1 

87.8 

86.15 

90,12 

82.8 

79.1 

Caséine  et  au¬ 
tres  albumi¬ 
noïdes.  .  . 

1  9 

1  .95 

2  17 

4.92 

2.05 

1.64 

8.69 

Corps  gras .  . 

A.  5 

4.20 

4.5 

4.05 

1  55 

6.87 

8  55 

Sucre  de  lail. 

6.0 

7.57 

5  5 

5  50 

5.80 

8.65 

2.70 

Sels  .... 

0.28 

0.21 

0.18 

0.40 

0.50 

0.52 

CI1RISTEN 

FERRY 

FI  I.  Il  OL 

ET  JOEY 

FILHOL 

ET  JOLY 

Substances  protéiques  du  lait.  —  Pour  la  plupart 
des  auteurs,  le  lait  contient  trois  substances  pro¬ 
téiques  :  une  caséine ,  une  albumine  et  une  globu¬ 
line.  (Cette  division  n’est  pas  admise  par  Duclaux.) 

Caséine.  —  La  caséine  constitue  la  majeure 
partie  de  la  matière  albuminoïde  totale  du  lait. 
Elle  est  caractéristique  de  ce  liquide  :  on  ne  la 
trouve  dans  aucun  autre  liquide  de  l’économie. 

Accessoirement  le  lait  contient  une  albumine  et 
une  globuline.  (À.  Béchamp,  Hammarsten,  Schlem, 
Arthus.)  Ces  substances  existent  dans  le  lait  sui¬ 
vant  des  proportions  variables  avec  l’espèce  : 
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D’après  Pfeiffer  et  Kœnig,  ces  proportions  seraient, 
chez  la  femme ,  les  suivantes  : 


Pour  100  de  lait  (  Caséine .  0  gr.  79 

de  femme  :  (  Albumine .  0  gr.  90 


11  n’est  pas  démontré  que  la  lactalbumine  et  la 
lactoglobuline  soient  coagulables  dans  le  lait  par 
la  chaleur1 II.. 

La  caséine,  comme  l’ont  montré  Zahn,  Duclaux  et 
A.  Gauthier,  se  trouve  dans  le  lait,  non  pas  en 
dissolution,  mais  à  l’état  de  mucilage  léger.  Elle 
proviendrait  de  la  désagrégation  et  du  gonflement 
par  l’eau  du  protoplasma  des  épithéliums  propres 
de  la  glande  mammaire.  La  caséine  n’est  pas  iden¬ 
tique  dans  le  lait  des  diverses  espèces  animales. 
Par  la  présure,  le  lait  de  femme  donne  un  pré¬ 
cipité  très  fin,  gagnant  le  fond  du  vase,  où  il  forme 
un  dépôt  d’un  blanc  mat.  La  caséine  du  lait  d’ânesse 
se  coagule  sensiblement  de  la  même  façon.  Les 
caséines  des  laits  de  vache  et  de  chèvre  diffèrent 
complètement  de  celles  des  laits  de  femme  et 
d’ânesse.  Le  coagulum  y  est  plus  compact,  plus 
consistant,  et,  par  conséquent,  sont  plus  difficile¬ 
ment  digérés. 

Beurre.  —  Le  beurre  résulte  de  l’agglomération 


5 


I.  Ch.  Micuel.  Thèse  de  Paris,  1 890. 

II.  de  Rothschild,  —  Allaitement. 
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des  globules  gras  du  lait.  D'après  Duclaux,  il  con¬ 
tient  95  %  d'oléine,  palmitine  et  stéarine;  4,4  °/0  de 
butyrine;  2,5  °/0  de  caproïne  ;  0,1  0/0  de  capriline 
et  de  caprine.  —  Le  rancissement  du  beurre  est 
dû  au  développement  de  certains  micro-organismes, 
développement  que  favorisent  l'air,  la  lumière,  les 
acides,  et  que  retardent  le  sel  marin,  le  borax,  etc. 

Sucre  de  lait  ou  lactose.  —  Cette  substance  existe 
dans  tous  les  laits  sans  exception.  «  On  ne  sait  pas 
comment  elle  se  forme  dans  la  mamelle  où  Ton  ne 
trouve  pas  de  glycogène1.  »  Le  poids  de  la  lactose 
dans  le  lait  ne  varie  guère,  mais  il  est  très  différent 
d’une  espèce  à  une  autre.  (Voyez  le  tableau  p.  52.) 

Matières  minérales  du  lait.  —  1  000  grammes  de 
lait  laissent  en  moyenne,  par  calcination,  les  quan¬ 
tités  suivantes  de  cendres  : 

Lait  de  femme .  1  gr.  50 

—  de  vache .  5  —  0 

—  d’ânesse .  5  —  0 

—  de  chèvre .  5  —  6 

—  de  brehis .  7  —  0 

Ces  cendres  renferment  pour  1000  centimètres 
cubes  de  lait,  d'après  C.  Pagès2  : 

1.  À.  Gauthier.  Loc.  cit.,  p.  698. 

2.  C.  Pagès.  Thèse  de  la  Faculté  des  sciences.  Paris,  1894. 
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FEMME 

VACHE 

ANESSE 

CHÈVRE 

BREBIS 

Chlore . 

0 . 5 

1.5 

0 . 5 

1.5 

0.9 

Acide  phosphorique. 

0.5 

1.4 

1.2 

2.0 

3.7 

Chaux . 

0.2 

1.2 

1.5 

1.9 

5  0 

Potasse  ... 

0.8 

2.5 

0.3 

1 .9 

1.6 

Soude . 

0.6 

0.5 

0  9 

0.5 

0.6 

Gaz.  —  Enfin,  on  extrait  du  lait  par  la  pompe  à 
mercure,  5  volumes  environ  de  gaz  °/0.  Voici  la 
composition  de  ces  gaz  rapportée  à  100  volumes  de 
lait. 


SCHTSCIIENOW 

PFLUGER 

Acide  carbonique . 

5.65 

5.01 

7.00 

7.60 

Azote . 

1.41 

1.54 

0.70 

0  80 

Oxvgène . 

0.16 

0.52 

0.10 

0.10 

Petit-lait.  —  On  donne  souvent,  à  tort,  le  nom 
de  petit-lait  à  la  liqueur  claire  et  opalescente  qui 
reste  quand  le  lait  s’est  coagulé  par  auto-acidification. 
Le  vrai  petit-lait ,  résultant  de  la  caséification  du  lait 
par  la  présure,  contient  une  substance  protéique 
résultant  du  dédoublement  de  la  caséine  par  la 
caséase,  substance  que  ne  contient  pas  le  petit-lait 
d’acidification. 
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Voici,  d’après  W.  Fleischmann,  la  composition  de 
100  parties  de  ce  petit-lait  de  caséification. 


Albuminoïdes  .... 

1.05 

Acide  lactique  et  pertes. 

0.55 

Graisses . 

0.10 

Matières  minérales  .  . 

0.82 

Sucre  de  lait  .... 

4.40 

Eau . 

95.50 

Influences  modificatrices  du  lait.  —  1°  Alimen¬ 
tation.  —  L’alimentation  influe  sur  la  quantité  et 
sur  la  qualité  du  lait.  Une  nourriture  substantielle 
élève  la  proportion  centésimale  du  beurre,  mais 
n’influe  presque  pas  sur  le  sucre,  les  sels  et  la 
caséine.  Une  boisson  abondante,  l’addition  de  sels 
aux  aliments,  élèvent  la  quantité  de  lait  sécrété, 
mais  le  rendent  plus  aqueux.  Certaines  matières 
colorantes  absorbées  par  la  voie  intestinale  peuvent 
être  éliminées  par  le  lait.  La  garance,  par  exemple, 
'colore  le  lait  en  rouge. 

2°  Repos  et  fatigue.  —  Lait  du  matin,  lait  du  soir. 
—  Durant  le  repos,  le  lait  s’enrichit  en  beurre  et 
augmente  en  quantité.  L’exercice  diminue  la  quan¬ 
tité,  de  même  qu’elle  appauvrit  le  liquide  en  élé¬ 
ments  gras.  Le  lait  du  matin  est  plus  riche  que 
celui  du  soir  ;  on  observe  cependant  le  contraire 
quand  les  vaches  sont  alimentées  le  matin  et  dans 
l’après-midi.  Le  beurre  augmente  à  mesure  que  la 
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traite  se  prolonge.  Le  premier  litre  d’une  bonne 
vache  normande  ne  contient,  d’après  Fi lhol  et  Joly, 
que  0,9  °/o  de  beurre  ;  le  dernier  litre,  au  contraire, 
en  contiendrait  jusqu’à  7,2. 

Laits  en  particulier.  —  1°  Lait  de  vache.  —  De 
couleur  blanche,  ou  d’un  blanc  jaunâtre,  il  contient 
en  moyenne  4,35  °/0  4e  beurre,  5,55  °/0  de  sucre 
de  lait,  5,60  °/0  d’albuminoïdes,  86,70  °/0  d’eau  et 
13,50  °/0  de  résidu  sec,  sels,  6  °/0. 

2°  Lait  de  chèvre.  —  D’un  aspect  plus  crémeux, 
d’une  odeur  plus  aromatique,  le  lait  de  chèvre, 
comme  le  lait  de  vache,  caille  par  la  présure.  Com¬ 
position  moyenne  :  beurre  4,20  °/0 ,  sucre  de  lait 
4  °/0,  caséine  et  albumines  5,7  °/o,  sels  0,56  °/0, 
résidu  sec  12,4  °/0. 

5°  Lait  d’ânesse.  —  C’est  le  lait  qui,  par  sa  com¬ 
position  chimique  et  par  sa  digestibilité,  se  rap¬ 
proche  le  plus  de  celui  de  la  femme  ;  il  est  cepen¬ 
dant  plus  pauvre  en  beurre  et  en  albuminoïdes.  Sa 
composition  moyenne  est  :  beurre  5,10  °/0,  sucre 
de  lait  6,95  °/0 ,  caséine  et  albuminoïdes  1,25  °/0, 
sels  0,45  °/0,  résidu  sec  11,8  °/0. 

4°  Lait  de  femme.  —  Le  lait  d’une  femme  âgée 
de  20  à  55  ans,  bien  portante,  brune  ou  blonde, 
mais  non  rousse,  est  légèrement  bleuâtre  et  opalin, 
dénué  d’odeur,  très  doux  et  alcalin.  Ce  lait  ne  se 
coagule  ni  spontanément,  ni  par  l’action  de  l’acide 
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acétique,  même  à  chaud.  La  présure  le  fait  cailler 
en  petits  flocons  très  fins.  La  ténuité  et  la  divisi¬ 
bilité  du  caillot  le  rend  particuliérement  digestif 
et  facilement  assimilable.  La  caséine  du  lait  de 
femme  n’est  pas  la  même  que  celle  du  lait  de 
vache;  elle  ne  contiendrait  pas,  d’après  Szontagh 1 
et  Wrohlewski2,  de  nucléo-albumine  ;  elle  ne 
laisse  pas  de  résidu  par  la  digestion  pepsique.  Voici 
un  tableau  qui  indique  la  composition  du  lait  de 
femme,  aux  différentes  périodes  de  l’allaitement3  : 


NATURE 

DU  LAIT 

DENSITÉ 

H 

RES.  SEC 

ALBUMINOÏDES 

BEURRE 

CO 

r-j 

CO 

LACUNE 

Lait  de  54  jours. 

0  / 

/  oo 

1052 

°/o 

87.94 

°lo 

12.06 

°/o 

1.50 

°/o 

3.05 

°/o 

0  85 

°/. 

6.66 

Lait  de  2  mois  1/2 

1050 

87.55 

12.45 

0.85 

4.10 

0.80 

6.90 

Lait  de  3  mois.  . 

1052 

86.60 

13.40 

4.52 

2.74 

0.287 

5.92 

Lait  de  10  mois.  . 

105! 

88.61 

11.59 

0.85 

4.75 

0 . 94 

4.85 

Lait  de  2  ans  .  . 

1051 

84.47 

15.55 

2.05 

6.80 

0.78 

5.89 

Moyenne  de  89 

examens.  .  .  . 

1053 

88.91 

11  09 

5.92 

2.67 

0.158 

4.56 

Moyenne  .  .  .  . 

1051 

87.24 

15.53 

1.90 

4.52 

0.28 

5.97 

1.  SzontÂgii.  Jahresber.  für  Thierch .,  t.  XXII,  1892,  p.  168,  et 
Ungar.  A  rehiv  für  Med.,  Il),  1894. 

2.  AVroblewski.  Jahresber.  für  Thierch.,  XXIV,  p.  211,  1894. 

5.  In  A.  Gautier.  Loc.  cit.,  p.  705. 
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M.  Ch.  Michel1  vient  de  modifier  ces  chiffres 
en  faisant  l’analyse  du  lait  de  72  femmes,  lait 
de  tout  âge  à  partir  du  5e  jour  qui  suit  l'accou¬ 
chement.  Voici  les  chiffres  qu’il  trouve  pour  un 
litre  : 


Densité . 1052,5 

Eau .  908,64 

Extrait  sec .  125,86 

Sels  minéraux .  2,06 

Beurre .  55,81 

Lactose  hydratée .  72,55 

Azote  totale .  1,996 

Albuminoïdes .  15,47 

Matières  extractives  indéterminées  2,17 


11  ressort  de  cette  étude,  que,  pour  remplacer  le 
lait  de  femme,  quand  il  fait  défaut,  le  lait  d’ânesse 
paraît  être  le  plus  indiqué.  On  peut  dire  avec  les 
auteurs  :  Escherich,  Soxhlet  et  Gaertner,  que  le 
lait  de  vache  est  trop  nourrissant  à  cause  de  son 
excès  en  caséine,  et  moins  digestible  que  le  lait  de 
femme  ou  d’ânesse,  par  suite  de  la  nature  de  son 
coagulum  qui  forme  de  gros  caillots,  alors  que  le 
lait  de  femme  forme  des  flocons  d’une  extrême 
ténuité. 

Nous  aurons  à  étudier  dans  le  cours  de  ce  travail2 

1.  Cu.  Michel.  L'Obstétrique ,  15  novembre  1897. 

2.  Yoy.  chap.  IX. 
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les  modifications  que  l’on  est  parvenu  à  faire  subir 
à  la  constitution  chimique  du  lait  de  vache1,  pour  le 
rapprocher  du  lait  de  femme. 

1.  Gaertner.  Die  Fettmilch.  Vienne,  1894.  —  Backhàus.  Eine  neue 
Méthode  die  Kuhmilch  der  Frauenmilch  âhnlicher  zu  gestalten.  Gôttin- 
gen,  1896,  et  Berliner  klin.  Wochenschrift ,  1895,  n°  26.  —  IL  de 
Rothschild.  Des  laits  dits  «  maternisés  ».  Rev.  des  sciences  pures  et 
appliquées ,  n°  du  50  juin  1897. 
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§  2- 

ÉTUDE  BACTÉRIOLOGIQUE  DU  LAIT 

La  composition  chimique  du  lait,  que  nous  avons 
étudiée  dans  le  chapitre  précédent,  nous  explique 
que  ce  liquide  constitue  un  excellent  milieu  de  cul¬ 
ture;  aussi  les  micro-organismes  y  sont-ils  nom¬ 
breux,  et  y  pullulent-ils  avec  une  extrême  rapi¬ 
dité  si,  toutefois,  la  température  favorise  leur 
développement.  —  Dans  l’étude  bactériologique  du 
lait,  nous  devons  établir  deux  divisions,  car  les 
micro-organismes  sont  de  deux  ordres  tout  à  fait 
distincts  :  1°  Les  micro-organismes  pathogènes ,  qui, 
la  plupart,  sont  détruits  à  une  température  de 
75  ou  de  80  degrés;  2°  Les  micro-organismes  non 
pathogènes  qui  ne  déterminent  dans  le  lait  que 
des  modifications  chimiques,  et  qui,  pour  être 
détruits,  nécessitent  une  température  supérieure  à 
100  degrés. 

A.  Premier  groupe.  —  Micro  -  organismes 
pathogènes  du  lait .  —  On  entend  par  micro-orga¬ 
nismes  pathogènes  ceux  qui  peuvent  transmettre 
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aux  personnes  ou  aux  animaux  qui  consomment 
le  lait,  des  maladies  infectieuses,  telles  que  la 
fièvre  typhoïde,  la  diphtérie,  la  tuberculose,  la 
rougeole,  la  scarlatine,  la  diarrhée  infantile,  la  fièvre 
aphteuse,  la  pneumonie,  etc.  Ce  sont  des  micro- 
organismes  redoutables,  s’attaquant  aussi  bien  à 
l’adulte  qui  consomme  un  verre  de  lait  cru,  qu’au 
nourrisson,  soumis  au  régime  artificiel  et  nourri 
avec  du  lait  qui  n’a  été  ni  bouilli,  ni  stérilisé. 

La  contamination  du  lait  par  ces  micro-organismes 
pathogènes,  créateurs  d’épidémies,  peut  se  faire  de 
plusieurs  façons. 

La  contamination  la  plus  habituelle  est  celle  de 
l’animal  qui  a  donné  le  lait.  Il  arrive  fréquem¬ 
ment  qu’une  vache  malade  de  diphtérie  ou  de 
tuberculose,  par  exemple,  donne  du  lait  contenant 
le  bacille  de  la  diphtérie  ou  de  la  tuberculose. 
Celui-ci,  mélangé  à  la  masse  totale  du  lait  d’une 
ferme,  le  contamine,  et,  de  la  sorte,  les  bacilles 
de  la  tuberculose  ou  de  la  diphtérie  sont  trans¬ 
portés  chez  toutes  les  personnes  qui  font  usage  de 
ce  lait. 

D’autre  part,  le  lait  d’une  ferme  peut  être  conta¬ 
miné  par  les  gens  employés  à  la  laiterie,  qu’ils 
soient  eux-mêmes  malades,  ou  qu’ils  aient  des  pa¬ 
rents  atteints  d’une  affection  contagieuse. 

Le  lait  peut  encore  être  contaminé  au  lieu  de 
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production  par  l’eau  employée,  soit  pour  le  net¬ 
toyage  des  pis  des  vaches,  soit  pour  le  lavage  ou 
le  rinçage  des  divers  vases  qui  servent  à  recueil¬ 
lir  ou  à  transporter  le  lait.  La  contamination  du 
lait  se  fait  de  la  sorte  tout  à  fait  inconsciem¬ 
ment.  Il  faut  même  avoir  recours  à  une  enquête 
extrêmement  minutieuse  pour  retrouver  la  cause 
des  accidents  de  contagion,  celle-ci  résidant  le  plus 
souvent  dans  la  mauvaise  qualité  de  l’eau  employée 
pour  le  rinçage  des  vases.  Cette  dernière  a  été  conta¬ 
minée  par  le  voisinage  d’une  fosse  d’aisances  non 
étanche,  par  exemple,  ou  par  une  conduite  d’égout  en 
mauvais  état. 

•Une  troisième  cause  de  contamination,  celle-là 
due  à  la  fraude,  est  le  mouillage  du  lait,  c’est-à- 
dire  le  coupage  avec  une  eau  plus  ou  moins  pure. 
Cette  fraude,  dont  se  rendent  souvent  coupables  les 
garçons  laitiers1  dans  un  but  lucratif,  est  encore 
très  répandue  malgré  les  soins  que  l’on  apporte 
à  cacheter  les  pots  ou  les  bouteilles.  Certaines  con¬ 
ditions  dans  lesquelles  s’effectuent  les  livraisons  du 
lait,  rendent  encore  le  mouillage  du  lait  difficile  à 
éviter  et  à  contrôler.  Nous  verrons  qu'un  livreur, 
qui  reçoit  des  pots  de  20  litres  à  livrer  en  détail 
à  des  consommateurs  qui  ne  prennent  chacun 
qu’une  petite  quantité,  est  souvent  tenté  d’aug- 

\.  Voyez  le  chapitre  iv,  p.  77. 
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menter  la  marchandise  en  y  ajoutant  de  l’eau.  Or, 
cette  eau,  c’est  à  une  borne-fontaine,  à  un  ruisseau, 
voire  même  à  une  mare,  qu’il  la  prendra  :  le  lait 
sera  infecté,  empoisonné  même. 

Après  examen  des  causes  générales  qui  peuvent 
infecter  le  lait,  étudions  le  rôle  des  micro-organismes 
pathogènes  dans  chacun  des  cas  où  ils  peuvent  se 
présenter. 

1°  Diphtérie.  —  Le  bacille  de  Klebs-Lôffler  se 
rencontre  assez  rarement.  Il  n’est  pas  moins  vrai 
que  l’on  a  signalé  un  certain  nombre  d’épidémies 
de  diphtérie  dans  lesquelles  le  lait  seul,  après 
enquête,  semblait  avoir  propagé  la  maladie. 

On  a  observé  notamment  en  Angleterre  plusieurs 
épidémies  de  diphtérie  dues  à  l’usage  d’un  lait 
contaminé,  entre  autres  celle  d’Addlestown,  citée 
par  Chavane  dans  sa  thèse1.  14  personnes  contrac¬ 
tèrent  la  diphtérie  en  1879,  pour  avoir  bu  de  la 
crème  contaminée.  Même  observation  a  été  faite  lors 
des  épidémies  de  York-Town,  de  Camberley,  de  Bar- 
king,  d’Enfield,  de  Groydon,  etc.  Dans  le  cas  de 
propagation  de  la  diphtérie  par  le  lait,  la  conta¬ 
mination  s’était  produite,  soit  parce  qu’une  des 
vaches  de  l’étable  était  atteinte  de  la  maladie,  soit 
parce  qu’une  des  personnes  employées  à  la  va- 


1.  Chavane.  Thèse  de  Paris,  1895. 
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cherie  était,  ou  avait  été  récemment  atteinte  de  cette 
affection. 

2°  Scarlatine.  —  Pour  ce  qui  est  de  la  scarlatine, 
tout  ce  que  l’on  peut  dire,  c’est  qu’il  y  a  eu  des 
épidémies  de  cette  maladie  dans  des  villes,  ou  dans 
des  quartiers,  desservis  par  une  même  ferme  où 
l’expertise  put  démontrer  la  présence  de  personnes 
encore  malades  ou  guéries  de  scarlatine,  ou  l’em¬ 
ploi,  pour  le  nettoyage  des  pots,  de  linges  ayant  été 
contaminés  par  un  scarlatineux. 

5°  Fièvre  aphteuse.  —  La  fièvre  aphteuse,  ou 
cocotte ,  a  été  souvent  observée  chez  des  sujets  soumis 
exclusivement  au  régime  lacté,  et  faisant  usage  d’un 
lait  reconnu  plus  tard  comme  ayant  été  produit  par 
des  vaches  atteintes  de  cette  affection. 

4°  Péripneumonie.  —  La  contagion  de  cette  affec¬ 
tion  a  pu  être  attribuée  à  l’emploi  du  lait  de  vaches 
malades. 

5°  Choléra.  —  Kitasato1  a  signalé  des  cas  de  cho¬ 
léra*  dus  à  l’ingestion  de  lait  contaminé  par  le  ba¬ 


cille  virgule. 

G0  Fièvre  typhoïde .  —  Les  cas  de  fièvre  typhoïde,  dus 
à  l’ingestion  de  lait  contaminé  par  le  bacille  d’Eberth, 
sont  aujourd’hui  fort  nombreux.  La  contamination 
du  lait  se  fait  surtout  quand,  dans  un  but  de  fraude, 


1.  Kitasato.  Zeilsclirift  für  Hyg.,  1889,  p  491. 

2.  Rapporté  par  Lesage,  Thèse  de  Paris,  1889,  page  17. 
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on  y  ajoute  de  l’eau  impure.  Cependant  le  lait  peut  être 
contaminé  par  l’eau  qui  sert  au  lavage  des  ustensiles  : 
pots,  mesures,  passoires,  etc.  Tel  le  cas,  rapporté 
par  Elgar  Buck,  où  les  malades  de  l’infirmerie  de 
Leicester,  qui  buvaient  du  lait  cru,  furent  atteints 
de  fièvre  typhoïde.  Une  fosse  d’aisances  non  étanche 
était  en  communication  avec  un  puits  dont  les  eaux 
servaient  à  la  laiterie.  Citons  encore  l’épidémie 
d’Edimbourg,  rapportée  par  Penkert1,  ou  l’eau 
employée  pour  nettoyer  les  vases  était  polluée  par 
un  égout. 

7°  Gastro-entérite. —  Cette  affection,  si  commune 
chez  les  enfants  alimentés  artificiellement,  est  due, 
le  plus  souvent,  à  des  altérations  du  lait  causées 
par  le  ferment  lactique.  Si  la  plupart  des  diarrhées 
infantiles  sont  notoirement  infectieuses,  il  n’est 
pas  prouvé  qu’elles  soient  toutes  dues  à  la  présence 
dans  le  lait  d’un  micro-organisme  spécial. 

8°  Tuberculose.  —  Une  des  affections  les  plus 
graves  qui  puissent  être  transmises  de  la  vache  a 
l’être  humain  qui  consomme  son  lait  est  assurément 
la  tuberculose.  Combien  d’enfants,  voire  même 
d’adultes,  nés  parfaitement  bien  portants,  n’ont 
contracté  la  terrible  maladie  que  par  l’usage  d’un 
lait  provenant  de  vaches  malades! 

1.  Penkert.  Epidémie  de  lièvre  typhoïde,  1889.  Zeitschrift  für 
Med.,  1891. 
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En  effet,  de  même  que  la  viande  d’animaux  tuber¬ 
culeux  peut  donner  la  tuberculose  à  ceux  qui  en 
mangent  (Vallin)1,  de  même  leur  lait  peut  trans¬ 
mettre  la  maladie  à  ceux  qui  en  font  usage.  Les  exem¬ 
ples  de  contamination  de  ce  genre  sont  nombreux; 
nous  n’y  insisterons  pas.  Le  nombre  des  vaches  tuber¬ 
culeuses  est  considérable.  D’après  Sonnenberger2,  sur 
la  totalité  des  animaux  tués  dans  les  abattoirs,  on 
trouve  à  Berlin  :  4,57  °/#;  à  Munich,  2,44  °/0 ;  à 
Àugsbourg,  2,24  °/0;  à  Mulhouse,  4,4 °/0  de  tubercu¬ 
leux.  En  Silésie,  il  y  aurait  9,54  °/0  de  vaches  tuber¬ 
culeuses.  Depuis  que  les  inoculations  de  la  tubercu¬ 
line  de  Koch  sont  pratiquées,  10  °/0  des  vaches 
inoculées  présentent  des  phénomènes  de  réaction 
et  peuvent  être  considérées  comme  tuberculeuses, 
comme  pouvant  donner  un  lait  dangereux.  La  pro¬ 
pagation  de  la  maladie  par  le  lait  a  subi  un  arrêt 
considérable  depuis  l’emploi  de  la  tuberculine  de 
Koch.  En  effet,  les  4/5  des  vaches  qui  réagissent 
aux  injections  ont  l’apparence  de  la  santé;  jadis, 
aucun  vétérinaire  n’eût  songé  à  les  considérer  comme 
atteintes  de  lésions  tuberculeuses,  et  n’aurait  dé¬ 
fendu  l’usage  et  la  vente  de  leur  lait. 


1.  Vallin  (E.).  La  viande  et  le  lait  des  animaux  tuberculeux 
Revue  d' hygiène,  Paris,  1884,  VI,  265-275. 

2.  Sonnenberger.  Deutsche  med.  Wochenschrift ,  1890,  n08  48-49. 
Cet  auteur  affirme  connaître  des  localités  dans  son  pays  dans  les¬ 
quelles  il  y  a  40  à  60  °/0  de  vaches  tuberculeuses  dans  les  étables. 
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En  dehors  des  affections  graves  que  nous  venons 
d’énumérer,  le  lait  peut  encore  occasionner  des 
affections  mal  déterminées  que  l’on  a  pu  cependant 
faire  remonter  à  quelque  vache  malade  :  c’est  ainsi 
que  l’on  a  signalé  des  épidémies  d’angine. 

En  résumé,  le  lait  peut  transmettre  à  l’homme  un 
grand  nombre  d’affections  graves,  soit  parce  qu’il 
provient  d’animaux  atteints  de  maladies  contagieuses 
ou  de  maladies  chroniques,  soit  parce  qu’un  liquide 
primitivement  sain  et  inoffensif  a  été  mêlé  à  une 
eau  polluée  par  le  voisinage  d’un  foyer  d’infection, 
tel  que  égout,  puisard,  fosse  d’aisances,  etc.  Nous 
verrons  dans  les  chapitres  qui  suivent  que  c’est  en 
grande  partie  pour  éviter  la  transmission  à  l’homme 
de  ces  diverses  maladies,  qu’il  est  de  toute  nécessité 
d’avoir  recours  à  la  pasteurisation  et  à  la  stérilisa¬ 
tion,  ou,  si  ces  deux  procédés  ne  peuvent  pas  être 
employés,  à  l’ébullition  du  lait,  quelle  que  soit  sa 
provenance,  car  les  micro-organismes  pathogènes  se 
conservent  très  longtemps  à  l’état  de  vitalité,  soit 
dans  le  lait,  soit  dans  les  divers  produits  qui  en  déri¬ 
vent,  crème,  beurre  et  fromages. 

M.  Gai  Lier 1 ,  en  faisant  coaguler  du  lait  de  la  façon 
habituelle  et  en  y  ajoutant  des  produits  tuberculeux 
provenant  de  vaches  atteintes  de  tuberculose,  a  formé 


1.  Annales  de  l'Institut  Pasteur,  t.  IV,  p.  185. 
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des  fromages  dans  lesquels  les  bacilles  se  conser¬ 
vaient  plusieurs  jours  dans  le  sérum  et  dans  le  fro¬ 
mage  frais,  sec  ou  salé. 

M.  Bang1  a  constaté  que  du  lait  contenant  des  ba¬ 
cilles  tuberculeux  produisait  de  la  crème  (soit  en  em¬ 
ployant  le  moyen  ordinaire,  soit  en  se  servant  de  la 
baratte  centrifuge) ,  qui,  douce  ou  acide,  conservait  en¬ 
core  des  éléments  bactériens  avec  toute  leur  virulence. 

M.  Heim2  donne  le  tableau  suivant,  qui  indique  le 
nombre  maximum  de  jours  après  lesquels  on  a 
trouvé  vivants  les  microbes  ensemencés  dans  le  lait, 
le  beurre,  etc.... 


CHOLÉRA 

TYPHUS 

TUBERCULOSE 

Lait . 

6  jours. 

55  jours. 

10  jours. 

Beurre . 

52  — 

21  — 

50  — 

Fromage  blanc.  .  . 

0  - 

1  — 

2  — 

Petit  lait . 

2  — 

1  — 

14  — 

Fromage . 

1  — 

rr 

ô  — 

15  — 

On  rencontre,  d'après  Hirschberger3,  des  bacilles 
tuberculeux  dans  le  lait  de  vaches  atteintes  de  tuber¬ 
culose  mammaire  et  dans  le  beurre.  Même  après 


1.  Bang.  Communication  au  Congrès  pour  l’ctude  de  la  tuberculose. 
Comptes  rendus ,  1888. 

2.  Heim.  Sur  la  manière  d’être  des  bacilles  da  choléra.  Arbeilen 
ans  dem  K.  Gesundh .,  t.  V,  p.  294-511. 

5.  IIirschberger.  Deutsche  Arch.  filr  1dm.  Med.,  1889.' 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  4 
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120  jours,  ce  beurre,  inoculé  à  un  cobaye,  peut  don¬ 
ner  la  tuberculose. 

Pour  ce  qui  est  de  la  température  minimum  pour 
la  destruction  totale  des  micro-organismes  pathogènes 
du  lait,  Van  Geuns1  a  trouvé  les  chiffres  suivants2  : 

Spirille  du  choléra  ....  58  degrés. 


Id.  de  Finklcr-Prior.  .  . 

58  à  59 

Bacille  typhique . 

00 

Pneumocoque  de  Friedlander. 

55  à  60 

Virus  vaccinal . 

60 

Lazarus3  a  trouvé  des  chiffres  un  peu  plus  élevés 
quand  le  lait  ne  reste  que  quelques  minutes  à  la 
température  minimum. 

Bitter4  a  démontré  que  tous  les  micro-organismes 
pathogènes  étaient  détruits  à  la  température  de 
68  degrés  prolongée  pendant  50  minutes. 

B.  Deuxième  groupe.  —  Micro-organismes 
non  pathogènes .  —  Ceux-ci  font  presque  complète¬ 
ment  défaut  dans  le  lait  fraîchement  trait,  mais  ils 
se  rencontrent  en  grand  nombre  dans  le  lait  qui  a 
plusieurs  heures  de  traite8. 


1.  Ann.  de  VInstit.  Pasteur.  T.  V,  p.  57. 

2.  Ce  qui  montre  que  la  pasteurisation  à  75  degrés,  prolongée  pen¬ 
dant  20  minutes,  détruit  les  bacilles  pathogènes  les  plus  dangereux. 

3.  Lazarus  (A.).  Les  moyens  usuels  de  conservation  du  lait.  Zeit¬ 
schrift  fur  Hyg.f  t.  VIII,  1890,  p.  207. 

4.  Bitter.  Zeitschrift  fiirHyg.,  t.  VII I,  1890,  page  240. 

5.  Dans  une  expérience  de  Miquel,  rapportée  par  Rouvier,  le 
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Ils  proviennent  de  l’air,  du  fourrage,  de  l’eau  qui 
a  servi  au  rinçage  des  objets  de  laiterie;  ils  sont 
pour  ainsi  dire  inévitables  si  l’on  n’a  pas  recours 
pour  les  détruire  à  la  stérilisation  à  plus  de  100 
degrés. 

Le  plus  important  de  tous  ces  micro-organismes 
est  le  bacillus  acidi  lactici ,  décrit  pour  la  première 
fois  par  Pasteur,  et  qui  n’est  autre  que  le  bacille  de 
la  fermentation  lactique.  Sous  son  influence,  la  lac¬ 
tose,  ou  sucre  de  lait,  se  transforme  en  acide  lac¬ 
tique  et  en  alcool.  Le  lait,  d’alcalin  qu’il  était, 
devient  acide,  et  la  caséine  se  coagule.  C’est,  en  un 
mot,  le  micro-organisme  du  lait  tourné. 

Un  autre  micro-organisme,  qui  altère  le  lait  sans 
le  rendre  nocif,  est  le  bacillus  mesentericus ,  décrit  par 
Flügge,  et  que  Mme  E.  Strub1  a  rencontré  dans  la 
plupart  des  échantillons  de  lait  qu’elle  a  examinés. 
Elle  a  étudié  la  résistance  de  ce  micro-organisme 
après  un  chauffage  même  prolongé  (1  h.  1/2)  dans 


lait  trait  à  G  heures  du  matin,  contenait  par  centimètre  cube  : 

A  l’arrivée  au  laboratoire  .  .  9  000  bactéries. 

1  heure  après .  31  750  — 

2  heures  plus  tard .  36  250  — 

7  heures  —  .  60  000  —  * 

9  heures  —  .  120000  — 

25  heures  —  .  5  600  000  — 

1.  Mme  E.  Strub.  Centralblatt  fur  Bact.:  t.  VII,  1890,  n°  21- 
22-23.  Analysé  dans  les  Annales  de  l'Institut  Pasteur ,  t.  V, 

p.  58. 
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plusieurs  appareils  construits  d'après  les  principes  de 
Soxhlet1. 

Dans  toutes  ses  expériences,  elle  a  remarqué  que 
le  bacillus  mesentericus  résistait  obstinément.  Les 
spores  supportent  1  heure  1/2  d'ébullition,  ce  qui 
prouve  que  la  température  de  100  degrés  atteinte  par 
le  bain-marie  n’est  pas  une  garantie  absolue.  Nous 
aurons  à  le  constater  dans  un  des  chapitres  suivants2. 

M.  Duclaux3  a  décrit  un  micro-organisme  que  l'on 
rencontre  dans  le  lait  cru,  et  que  l'on  retrouve  dans 
le  tube  digestif  d’enfants  élevés  au  biberon.  Ce  sont 
des  filaments  fins,  ne  se  décolorant  pas  par  la 
méthode  de  Gramm,  et  qui  appartiennent  à  la  tribu 
des  tyrothrix  aérobies ,  puissants  producteurs  de  pré¬ 
sure.  M.  Duclaux4  a  montré  aussi  qu'il  y  avait  des 
ferments  de  la  caséine  capables  de  sécréter  une 
présure  tout  à  fait  identique  à  celle  qu’on  trouve 
dans  l’estomac  des  jeunes  mammifères  en  lactation, 
et  qui  sert,  de  temps  immémorial,  à  coaguler  le 
lait  pour  la  fabrication  des  fromages.  C’étaient  des 
ferments  de  cet  ordre  qui  étaient  intervenus  dans  # 
les  essais  de  Pasteur,  et  si  on  ne  les  avait  pas 
plus  souvent  observés,  si  Pasteur  ne  les  avait  ren¬ 
contrés  que  dans  du  lait  bouilli  au  préalable, 

1.  Annales  de  V Institut  Pasteur,  t.  Y,  p.  50. 

2.  Yoy.  page  144. 

5.  Annales  de  l'Institut  Pasteur,  1895. 

4.  Annales  agronomiques,  1881. 


c’est  que,  d’ordinaire,  ils  sont  annihilés  par  les  fer¬ 
ments  lactiques.  Cependant,  comme  ils  sont  plus 
résistants  que  ces  derniers  à  la  chaleur,  ils  peuvent 
supporter  l’ébullition  qui  tue  sûrement  leurs  com¬ 
pétiteurs,  et  leur  laisse  alors  le  champ  libre1. 

Ces  ferments  de  la  caséine  ne  se  bornent  pas  à  la 
sécrétion  d’une  présure  coagulante,  ils  sécrètent, 
en  plus  ou  moins  grande  abondance,  une  seconde 
diastase  antagoniste  de  la  première,  chargée  de 
dissoudre  de  nouveau  le  coagulum  que  celle-ci  a 
formé.  Quand  celle-ci  a  fini  son  travail,  le  lait, 
comme  l’a  montré  Sterling2,  redevient  liquide,  et 
la  coagulation  passagère  peut  passer  inaperçue. 

Ces  phénomènes  chimiques  expliquent  l’appa¬ 
rence  normale  de  certains  laits  vendus  comme  sté¬ 
rilisés  et  pourtant  altérés,  envahis  par  les  ferments 
de  la  caséine. 

L’odeur  et  le  goût  de  ces  laits  révèlent  immédiate¬ 
ment  l’altération.  En  effet,  une  partie  de  la  matière 
albuminoïde  a  été  décomposée  par  les  microbes  et 
a  donné  la  série  des  produits  de  dégradation  de  la 
caséine  qui  aboutit  au  carbonate  d’ammoniaque,  en 
passant  par  la  leucine,  la  tyrosine,  les  sels  ammo- 


1.  Duclaux.  Annales  de  V Institut  Pasteur ,  1895,  p.  282. 

2.  Sterling.  Les  micro-organismes  peptonisants  du  lait  de  vache. 
Centralblatt  fur  Bakt.und.  Parasitenk.,  2e partie,  Iéna,  1895,  p.  473- 
482. 
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niacaux  à  acide  gras  ;  le  goût  se  rapproche  alors  de 
celui  du  fromage. 

Nous  ne  serions  pas  complet  si  nous  n’indiquions 
pas  un  certain  nombre  de  micro-organismes  qui  se 
rencontrent  exceptionnellement  dans  le  lait  cru.  Tels 
sont  :  le  clostryium  bulyricum  de  Prazmowsky  ;  le  ba- 
cillus  bulyricus  de  Hueppe;  le  saccaromyces  lactis  ;  le 
bacillus  mbtilis;  enfin,  des  micro-organismes  encore 
plus  rares,  tels  que  le  bacillus  pyocyaneus ,  le  micro- 
coccus  prodigiosus  et  le  bacterium  lactis  erytrogenes, 
ces  derniers  colorant  le  lait  en  bleu,  en  rouge,  et 
le  rendant  impropre  à  la  consommation. 


III 


LA  LAITERIE  MODÈLE 


La  laiterie  modèle,  celle  qui  répond  aux  exigences 
de  la  science  moderne,  est  plutôt  un  grand  labora¬ 
toire  où  se  prépare  un  des  aliments  les  plus  indis¬ 
pensables  et  les  plus  délicats,  mais  aussi  le  plus 
susceptible  de  s’altérer.  Aussi  devons-nous  nous 
arrêter  un  instant  à  la  description  et  à  l’organisation 
d’une  laiterie,  ainsi  qu’à  celle  des  principales  mani¬ 
pulations  destinées  à  donner  au  lait  la  plus  grande 
pureté,  la  plus  longue  durée  de  conservation,  en  un 
mot  toutes  les  garanties  que  l’on  peut  à  juste  titre 
réclamer  d’un  aliment  destiné  le  plus  habituelle¬ 
ment  à  de  tout  jeunes  enfants  ou  à  des  malades. 

1°  Le  local.  —  Les  étables.  —  Les  étables  varient 
considérablement,  suivant  les  pays,  et  suivant  l’en¬ 
droit  où  se  trouve  située  la  ferme.  En  Normandie, 
en  Bretagne  et  dans  les  régions  où  se  trouvent  de 
très  vastes  pâturages  offrant  toujours  une  herbe 
abondante,  les  étables  n’existent  pas,  pour  ainsi  dire  : 
les  animaux  sont  continuellement  au  grand  air,  jour 
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el  nuit,  été  comme  hiver.  A  peine  construit-on  des 
abris  en  planches  pour  protéger  les  vaches  en  hiver 
contre  le  froid  et  la  neige.  Dans  les  régions  où 
les  pâturages  sont  moins  abondants,  où  les  nuits 
sont  très  froides,  ou  très  humides,  les  fermiers  pré¬ 
fèrent  rentrer  leurs  vaches  pendant  la  nuit.  Les 
étables  sont  relativement  mal  conditionnées,  car 
elles  ne  doivent  servir  que  pendant  la  nuit.  Ce 
sont  généralement  des  baraquements  en  planches, 
recouverts  en  tuiles  ou  en  chaume,  plus  ou  moins 
aérés  et  ventilés,  sans  pavage  et  sans  vidange. 
Dans  les  campagnes  où  les  prairies  sont  pauvres  et 
maigres,  où  l’on  est  obligé  d'alimenter  les  animaux 
avec  des  fourrages  secs,  les  étables  doivent  être  mieux 
installées,  puisque  les  animaux  sont  obligés  d’y  sé¬ 
journer  plus  longtemps.  Elles  doivent  être  de  pré¬ 
férence  construites  en  pierres  ou  en  briques,  avec 
un  sol  pavé  légèrement  en  pente  ;  les  murailles 
doivent  être  blanchies  à  la  chaux.  Une  ample  ven¬ 
tilation  doit  exister  dans  tout  le  bâtiment  pour  évi¬ 
ter  l’humidité  et  la  chaleur.  Les  auges  et  mangeoires 
doivent  être  en  ciment  ou  en  fonte  émaillée,  avec 
prise  d’eau  et  vidange  pour  permettre  un  nettoyage 
complet  et  pour  donner  aux  animaux  une  boisson 
fraîche.  L’écoulement  des  eaux  de  vidange  doit 
se  faire  d’une  façon  rationnelle  et  hygiénique;  le 
purin  doit  être  amené  dans  une  fosse  bétonnée, 
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étanche,  pouvant  être  vidée  complètement  quand 
elle  se  trouve  remplie.  • 

À  Paris,  le  conseil  d’hygiène  et  de  salubrité  du 
département  de  la  Seine  vient  de  se  saisir  de  nou¬ 
veau  de  la  question.  Voici  les  conditions  adoptées 
par  la  commission  chargée  de  cette  étude  : 

«  1°  L’étable1  devra  offrir  des  dimensions  telles  que 
chaque  vache  ait  à  sa  disposition  un  cube  d’air  d’au 
moins  20  mètres,  et  une  surface  de  1  m.  45  en 
largeur  sur  5  m.  20  en  longueur.  On  devra,  en  outre, 
ménager,  derrière  chaque  rangée  de  vaches,  une 
allée  de  service  ayant  au  moins  1  m.  50  de  largeur. 
Par  exception,  si  la  largeur  de  l’étable  ne  peut  dépas¬ 
ser  4  mètres,  la  hauteur  devra  être  portée  à  5  m.  50. 

2°  Les  urines,  purins,  eaux  de  lavage  ou  de  pluie 
seront  écoulés  à  l’égout  par  une  canalisation  sou¬ 
terraine.  Dans  les  cours  de  grandes  dimensions, 
l’imperméabilisation  du  sol  pourra  être  limitée  : 
a)  aux  ruisseaux,  b)  à  la  partie  attenante  à  l’étable 
ainsi  qu’à  la  laiterie,  sur  une  largeur  minima  de 
2  mètres;  la  partie  de  la  cour  non  imperméabilisée 
devra  être  pavée  et  le  pavage  toujours  maintenu  en 
bon  état.  En  aucun  cas,  l’écoulement  au  ruisseau 
de  la  rue  ne  pourra  être  toléré.  L’écoulement  dans 


1.  Extrait  du  rapport  préparé  par  MM.  Barrier,  Duprez,  Nocart,  et  lu 
à  la  Commission  spéciale  instituée  par  le  Conseil  municipal.  (Séance 
du  18  janvier  1897.) 
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des  citernes  étanches,  se  vidant  à  la  manière  des 
fosses  d’aisance,  ne  sera  permis  que  dans  les  éta¬ 
blissements  éloignés  de  tout  égout  et  de  toute  agglo¬ 
mération,  et  à  la  condition  qu’il  y  aura,  à  proximité, 
des  terres  arables  sur  lesquelles  on  pourra  faire 
l’épandage  de  ces  fosses. 

5°  On  plafonnera  le  plancher  haut  de  l’étable,  au 
niveau  des  solives;  si  l’étable  est  surmontée  de 
chambres  habitées,  le  plancher  sera  construit  en  fer 
et  hourdé  en  plein. 

4°  En  outre  des  portes  et  des  châssis  vitrés,  établis 
en  nombre  suffisant  pour  amener  un  bon  éclairage, 
l’étable  sera  ventilée  par  des  cheminées  d’aération 
(1  pour  6  vaches  au  moins);  ces  cheminées  devront 
être  construites  en  poterie,  monter  au-dessus  du 
toit,  mesurer  au  moins  25  centimètres  de  côté  et 
n’être  jamais  obstruées. 

5°  A  l’intérieur,  les  murs  de  l’étable  seront  ci¬ 
mentés  jusqu’à  la  hauteur  de  1  m.  75  au-dessus 
du  sol;  dans  le  reste  de  leur  étendue,  ils  seront 
enduits  en  plâtre  et  blanchis  à  la  chaux,  ainsi  que  * 
le  plafond,  au  moins  une  fois  l’an,  au  mois  de  mai. 

6°  Les  mangeoires  seront  établies  en  matériaux 
imperméables,  et  supportées  par  un  contre-mur, 
enduit  en  ciment  et  mesurant  au  moins  22  centi¬ 
mètres  d’épaisseur. 

8°  Les  fumiers  seront  déposés  sur  une  aire  im- 


LA  LAITERIE  MODÈLE. 


perméable,  disposée  en  pente  et  entourée  d’un  ruis¬ 
seau  étanche  conduisant  les  purins  à  l’amorce  de 
la  canalisation  souterraine.  Ces  fumiers  seront  com¬ 
plètement  enlevés  avant  8  heures  du  matin,  trois 
fois  par  semaine  en  toute  saison.  Dans  les  quartiers 
populeux,  l’enlèvement  se  fera  tous  les  jours,  si  cela 
est  jugé  nécessaire.  Chaque  fois,  l’aire  sera  lavée  et 
désinfectée. 

9°  On  aura  de  l’eau  sous  pression,  en  quantité 
suffisante,  pour  laver,  matin  et  soir,  les  étables,  la 
laiterie,  les  ruisseaux  et  les  cours.  Chaque  étable 
aura  sa  prise  d’eau  avec  robinet  filtré.  En  cas  de 
plaintes  reconnues  fondées,  le  sol  de  l’étable,  les 
ruisseaux  et  les  fumiers  seront  désinfectés  matin  et 
soir.  A  cet  effet,  on  utilisera  avec  avantage  une  solu¬ 
tion  de  chlorure  de  zinc  à  5  %,  du  plâtre  cuit  ou  des 
su  p  e  r  p  h  osph  a  tes  pulvérulents. 

Les  dépôts  de  fourrage  seront  séparés  de  l’étable 
par  un  mur  en  maçonnerie;  s’ils  sont  placés  au- 
dessus,  le  sol  du  grenier  sera  rendu  incombustible 
et  impénétrable  aux  poussières  au  moyen  d’un  car¬ 
relage,  d’une  aire  en  plâtre  ou  en  ciment,  ou  de  tout 
autre  moyen  ;  il  ne  pourra  être  placé  aucun  foyer 
ni  aucun  tuyau  de  fumée  dans  le  local  servant  à 
emmagasiner  les  fourrages. 

L’élevage  ou  l’engraissement  des  porcs  est  inter¬ 
dit,  sauf  autorisation  spéciale.  Toutefois,  on  pourra 


GO 


LA  LAITERIE  MODÈLE. 


tolérer  l’entretien  de  deux  pores  pour  utiliser  le  lait 
non  vendu  dans  la  journée;  mais  la  porcherie  devra 
être  séparée  de  la  vacherie,  éloignée  de  la  laiterie  et 
remplir  toutes  les  conditions  d’imperméabilité  du 
sol  et  des  murs  et  d’écoulement  à  l’égout  des  urines 
et  des  eaux  de  lavage,  ordinairement  imposées  aux 
porcheries. 

Toute  vacherie  comporte  un  local  spécial  servant 
de  laiterie.  Ce  local  n’aura  aucune  communication 
directe,  soit  avec  l’étahle,  soit  avec  les  locaux  servant 
à  l’habitation  des  personnes,  soit  avec  les  cabinets 
d’aisances. 

Le  sol  de  la  laiterie  sera  imperméable  et  disposé 
en  pente  pour  le  facile  écoulement  des  résidus  et 
des  eaux  de  lavage  ;  les  murs  seront  pourvus  d’un 
revêtement  imperméable  (ciment,  marbre,  verre, 
céramique  ou  autre)  jusqu’à  la  hauteur  de  1  m. 
75  au-dessus  du  sol;  dans  le  reste  de  leur  étendue, 
ils  seront  peints  à  l’huile,  ainsi  que  le  plafond. 

L’éclairage  sera  assuré  par  de  larges  châssis  vitrés 

? 

et  la  ventilation  par  une  ou  plusieurs  cheminées 
d’appel  s’élevant  au-dessus  du  toit  et  mesurant  au 
moins  25  centimètres  de  côté. 

Les  tables,  consoles,  rayons,  etc. ,  seront  établis 
en  matériaux  imperméables. 

Les  vases  destinés  à  recevoir  ou  à  distribuer  le 
lait  seront  en  matières  imperméables  (verre,  poree- 
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laine  ou  métal  toujours  bien  étamé  à  l’étain  fin),  ils 
seront  munis  d’un  couvercle  de  même  nature.  L’em¬ 
ploi  de  récipients  émaillés  ou  vernis  au  plomb  est 
formellement  interdit. 

Tout  vase  ayant  servi  devra  être  lavé  avec  soin  à 
l’eau  bouillante';  cette  précaution  est  indispensable, 
l’eau  non  bouillie  renfermant  des  microbes  capables 
d’altérer  le  lait. 

La  laiterie  ne  devra  renfermer  aucun  appareil 
(moteur  à  gaz  ou  à  pétrole),  ni  aucune  substance 
pouvant  dégager  des  gaz,  des  vapeurs  ou  des  odeurs 
capables  d’imprégner  le  lait  et  de  lui  donner  mau¬ 
vais  goût. 

10°  Les  résidus  liquides  et  les  eaux  de  lavage  pro¬ 
venant  de  la  laiterie  doivent  être  dirigés  vers  l’amorce 
de  la  canalisation  souterraine  conduisant  à  l’égout.  » 

2°  Les  animaux.  —  Suivant  les  régions,  les  étables 
renferment  des  vaches  de  races  différentes.  Dans  le 
nord,  ce  sont  des  vaches  flamandes  ou  hollandaises; 
en  Normandie,  des  vaches  normandes;  en  Bretagne, 
des  bretonnes;  en  Angleterre,  ce  sont  surtout  des 
jersiaises;  en  Suisse,  en  Allemagne,  des  vaches 
suisses,  etc.,  etc.  Ces  vaches  de  races  différentes 
fournissent  du  lait  de  richesse  variable.  D’après 
l’analyse  des  divers  laits  produits  par  des  animaux 
nourris  de  la  même  façon,  on  trouve  que  le  lait  le 
plus  pauvre  provient  des  vaches  hollandaises  ;  que, 
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par  contre,  le  plus  riche  est  fourni  par  les  vaches 
normandes.  La  quantité  de  lait  fourni  par  les  vaches 
des  diverses  races  est  également  très  variable.  Le 
tableau  suivant  permet  de  s'en  rendre  facilement 
compte. 


RACES 

LITRES  PAR  AN 

Jersiaise  . 

5000  à  4000 

Cotentine . 

3000  h  5500 

Bretonne . 

1400  à  1600 

Sclrwitz . 

5000  à  5200 

Ayr . 

2500  à  5000 

Mancelle  . . 

2000  à  2500 

Flamande .  .  ... 

5000  à  5500 

Hollandaise . 

5000  à  4000 

Une  vacherie  contenant  des  animaux  de  races 
diverses  devra  toujours  procéder  à  un  mélange  régu¬ 
lier  de  toute  sa  production  de  lait  de  façon  à  ne 
livrer  à  la  consommation  qu’un  lait  moyen,  toujours 
à  peu  près  de  même  composition  chimique. t 

Les  vaches  destinées  à  composer  une  vacherie 
modèle  doivent,  autant  que  possible,  être  jeunes  et 
avoir  fait  au  moins  un  veau.  On  peut,  delà  sorte,  se 
rendre  compte  de  la  quantité  de  lait  qu’elles  pour¬ 
ront  fournir. 

Toutes  les  vaches  de  l’étable  ou  l’on  produit  du 
lait  destiné  à  la  consommation  publique  doivent  être 
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soumises  par  un  vétérinaire  à  l’épreuve  de  la  tuber¬ 
culine.  Après  l’épreuve,  les  vaches  saines  seront 
séparées  des  malades;  à  cet  effet,  on  leur  affectera 
une  étable  spéciale  ou,  à  défaut,  on  divisera  l’an¬ 
cienne  étable  en  deux  compartiments  distincts,  au 
moyen  d’une  cloison  pleine  occupant  toute  la  hau¬ 
teur  de  l’étable.  L’un  de  ces  compartiments,  désin¬ 
fecté  à  fond,  sera  affecté  aux  bêtes  saines;  on  n’y 
introduira  pas  de  vache  nouvelle  sans  l’avoir 
soumise  à  l’épreuve  de  la  tuberculine.  Quant  aux 
vaches  ayant  présenté  une  réaction,  elles  feront 
l'objet  d’un  examen  clinique  minutieux;  celles  qui 
offriront  quelque  signe  clinique  de  tuberculose 
devront  être,  sans  délai,  conduites  à  l’abattoir,  où 
l’inspecteur  vétérinaire  décidera,  conformément  à  la 
loi,  si  leur  viande  peut  ou  non  être  mise  en  vente; 
les  autres  pourront  être  conservées  tant  qu’elles 
donneront  du  lait,  mais  leur  lait  ne  pourra  être 
livré  à  la  consommation  qu’après  avoir  été  bouilli. 
Dès  qu'elles  nè  donneront  plus  de  lait,  elles  devront 
être  réformées  et  conduites  à  l’abattoir.  Toutes  les 
vaches  de  l’étable  devront  être  visitées  par  un  vété¬ 
rinaire  au  moins  une  fois  par  mois. 

Toute  bête  reconnue  malade  devra  être  séparée 
des  autres  et  son  lait  mis  à  part  jusqu’à  ce  que  le 
vétérinaire,  prévenu  immédiatement,  décide  si  l’ani¬ 
mal  peut  rentrer  dans  le  rang,  si  son  lait  doit  être 
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jeté  à  l’égout,  ou  s’il  peut  être  consommé  après  avoir 
été  bouilli.  Pourra  être  vendu  après  ébullition  le  lait 
produit  par  les  vaches  atteintes  de  fièvre  aphteuse, 
de  péripneumonie,  d’exanthème  coïtai  ou  de  cowpox, 
vrai  ou  faux,  même  par  celles  qui  ont  été  mordues 
par  un  chien  enragé.  Devra  être  jeté  à  l’égout  le 
lait  provenant  de  vaches  atteintes  de  charbon,  de 
rage  déclarée,  de  métrite  suppurée,  de  non-déli¬ 
vrance,  d’entérite  diarrhéique,  de  mammite  (aiguë 
ou  chronique),  de  néphrite  ou  de  cystite  calculeuse 
ou  hématurique. 

On  devra  aussi  jeter  à  l’égout  le  lait  coloré  en 
bleu,  en  rouge  ou  en  jaune1,  celui  qui  renferme  du 
sang,  celui  qui  se  recouvre  de  moisissures,  celui  qui 
provient  d’une  vache  à  laquelle  on  a  administré,  à 
titre  de  médicament,  de  l’éther,  du  chloroforme,  de 
l’ammoniaque,  de  l’assa-fœtida,  de  l’essence  de  té¬ 
rébenthine,  de  l’acide  phénique,  etc.  ;  il  en  sera  de 
même  du  lait  additionné  d’une  substance  étrangère 
quelconque. 

* 

Le  lait  produit  par  les  vaches  en  parturition  ne 
pourra  être  livré  à  la  consommation  que  huit  jours 
après  leur  délivrance. 

A  chacune  de  ses  visites,  le  vétérinaire  devra  s’as¬ 
surer  de  la  bonne  qualité  des  aliments  donnés  aux 

I .  Yoy.  page  54. 
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animaux,  de  la  bonne  tenue  de  l’étable  et  de  la 
laiterie.  Il  devra  chaque  fois  noter  ses  impressions 
sur  un  registre  spécial,  ainsique  les  prescriptions 
qu’il  aura  cru  devoir  faire1. 


5°  Traite  du  lait.  — Le  lait  doit  être  trait  par 
des  gens  consciencieux  qui  observeront  rigoureu¬ 
sement  les  règlements  hygiéniques  affichés  dans 
toutes  les  étables  modèles.  Le  défaut  de  soin  dans 
les  opérations  de  la  traite  est  une  des  causes  prin¬ 
cipales  de  la  souillure  du  lait.  La  propreté  des 
vaches  importe  non  moins  à  la  pureté  du  lait  que 
la  santé  des  animaux.  Il  faut  éviter  que,  pendant 
la  traite,  la  vache,  piquée  par  les  mouches,  ne 
batte  ses  lianes  de  sa  queue  salie,  couverte  de 
matière  fécale  desséchée,  et  n’en  fasse  tomber  les 
squames  dans  le  vase  placé  sous  elle.  Les  vaches 
laitières  doivent,  comme  les  chevaux,  subir  un  pan¬ 
sement  journalier  à  la  brosse  ou  à  l’étrille.  La  dis¬ 
position  de  la  stalle  sera  telle  que  les  déjections,  trop 
souvent  liquides,  ne  viennent  pas  souiller  la  litière 
et  que  celle-ci  soit  toujours  tenue  sèche.  Avant  de 
traire,  le  vacher  devra  se  laver  les  mains  avec  de 
l’eau  chaude  et  du  savon,  puis  il  devra  laver  égale¬ 
ment  le  pis  de  la  vache  avec  une  éponge  propre  ex- 

I.  Extrait  du  rapport  de  MM.  Barrier,  Duprez,  Nocart,  cité  plus 
haut. 


II.  de  Rothschild. 
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clusivement  destinée  à  cet  usage,  et  conservée  dans 
une  boîte  en  tôle  émaillée  renfermant  de  l’eau  bori- 
quée. 

La  toilette  de  la  mamelle  doit  être  faite  avec  soin, 
on  doit  employer  une  solution  antiseptique  faible, 
qui  sera  peu  coûteuse.  On  recommande  par  exemple 
le  mélange  suivant,  que  l’on  pourra  facilement  con¬ 
server  dans  des  cruches  en  grès  :  acide  borique 
40  grammes,  glycérine  20  grammes,  eau  1000  gram¬ 
mes.  Après  un  lavage  sérieux,  on  commencera  de 
traire  la  vache  en  faisant  couler  le  premier  lait  de 
chaque  trayon  sur  la  paille,  en  dehors  du  vase  qui 
doit  recevoir  le  lait.  Quand  on  aura  tiré  le  premier 
jet,  on  pourra  sans  danger  commencer  à  recueillir 
le  lait  :  il  sera  parfaitement  pur. 

Il  est  interdit  de  traire  les  vaches  à  toute  personne 
atteinte  de  tourniole,  de  panaris,  de  coupures  pro¬ 
fondes,  de  suppuration  ou  de  desquamation  des 
mains,  ou  dont  la  santé  paraîtrait  suspecte l. 


4°  Refroidissement  du  lait.  —  Après  la  traite 
on  passera  le  lait  sur  un  lin  tamis  en  métal  ou  en 
soie  et  on  refroidira  la  totalité  du  liquide  sur  le 
réfrigérateur  a  spirale  qu’on  aura  soin  de  bien  laver 


I.  Extrait  du  rapport  de  MM.  Duclaux,  Rouchès  et  Vallin  sur  les 
opérations  de  la  traite  à  la  Commission  spéciale  instituée  par  le  Con¬ 
seil  municipal  (séance  du  18  janvier  1897). 
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avant  l'opération.  Dans  les  fermes  qui  ne  possèdent 
pas  cet  appareil,  on  plongera  les  pots  de  lait  dans 
de  l’eau  bien  fraîche,  et,  s’il  est  possible,  refroidie 
avec  de  la  glace.  Le  lait  refroidi  sera  recueilli  dans 
des  bidons  en  fer  battu  étamés  à  l’étain  fin  et  qu’on 
aura  eu  soin  de  stériliser  à  la  vapeur. 


5°  Filtrage  du  lait.  —  Après  le  refroidissement 
du  lait,  il  est  de  règle  de  le  filtrer  pour  lui  en¬ 
lever  les  impuretés  qui  n’ont  pas  été  arrêtées  par  le 
tamisage  et  qui,  absorbées  par  le  tube  digestif  des 
nourrissons  et  même  des  adultes,  peuvent  occasion¬ 
ner  de  graves  désordres  intestinaux.  Le  nettoyage 
du  lait  peut  se  faire  soit  à  l’aide  du  centrifugeur 
qui  est  employé  pour  l’écrémage,  et  qui  peut  être 
réglé  pour  le  nettoyage  du  lait,  soit  à  l’aide  de  filtres 
spéciaux  que  nous  décrirons. 

A.  La  centrifugation ,  proposée  par  Ilueppe1,  est 
très  employée  en  Allemagne  et  en  Autriche,  dans  la 
plupart  des  grandes  laiteries.  A  Tienne,  nous  l’avons 
vu  employer  par  le  Professeur  Gaertner,  pour  la 
purification  du  lait  qui  doit  servir  à  la  fabrica¬ 
tion  du  lait  maternisé.  L’appareil  en  usage  est  l’écré- 
meuse  centrifuge.  Les  impuretés  que  l’on  retrouve 
dans  les  diverses  pièces  qui  composent  le  centrL 


! .  H  ueppe  .  K  lin.  Wochensch  ri  fl ,  1891. 
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fugeur  constituent  une  véritable  boue  brunâtre,  par¬ 
fois  d’un  gris  cendré.  L’injection  de  I  centimètre 
cube  de  cette  boue  sous  la  peau  d'un  cobaye  déter¬ 
mine  des  accidents  toxiques,  rapidement  mortels. 

B.  Filtrage  sur  le  coton  absorbant.  —  M.  Seibert, 
professeur  de  pédiatrie  à  la  Polyclinique  de  New- 
York,  a  proposé  en  1894  de  filtrer  le  lait  sur  du 
colon  absorbant,  lui-même  stérilisé  et  mouillé  préa¬ 
lablement  avec  de  l’eau  stérilisée1.  Le  procédé,  em¬ 
ployé  par  M.  Siebert  a  pour  but  de  purifier  le  lait 
des  impuretés  grossières  qu’il  peut  contenir,  et  du 
plus  grand  nombre  de  bactéries  qui  peuvent  l’infec¬ 
ter.  On  sait,  en  effet,  que,  pour  arrêter  tous  les  micro¬ 
organismes,  il  faut  avoir  recours  à  la  bougie  en  terre 
poreuse  de  Cbamberland.  Mais  au  point  de  vue  des 
impuretés  que  l’on  peut  qualifier  de  macroscopiques, 
poils  de  vache,  poussières,  etc.,  le  coton  absorbant 
rend  de  réels  services  (fig.  1). 

Le  lait  mélangé  à  des  impuretés  de  tout  genre, 
tels  que  poils  de  vache,  parcelles  de  paille  ou  de 
tourbe,  insectes,  etc.,  qui  modifient  sa  couleur  et 
son  aspect,  est  entièrement  purifié  si  on  le  fait  pas¬ 
sera  travers  une  couche  de  coton  de  moins  de  1  cen¬ 
timètre  d’épaisseur.  Néanmoins,  la  proportion  des 

1.  Seibert  (A.).  The  filtration  of  milk,  and  aid  to  ils  sterilization. 
Arch.  Pecliot .,  XI,  New-York,  1894  ;  496-506.  —  Idem.  The  filtration  of 
mdktrough  absorbent  colton.  New  York  Med.  J.,  IX,  New-York,  1895 
124. 
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principes  constituants  du  lait  n’est  pas  modifiée.  La 
crème,  la  caséine,  le  sucre  de  lait  en  dissolution 
filtrent  complètement.  Le  poids  spécifique  du  lait 


ne  change  pas  par  le  filtrage.  En  ensemençant  des 
tubes  à  culture  avec  deux  échantillons  de  lait  pasteu¬ 
risé  à  100°  au  bain-marie,  dont  l’un  a  été  préala¬ 
blement  filtré  sur  coton,  et  l’autre  pas,  on  constate 
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une  grande  différence  dans  le  nombre  respectif  des 
bactéries  qui  ont  pullulé  dans  les  deux  échantillons 
au  bout  de  quatre  jours  à  une  température  de  2 7°  C. 
Dans  l’un,  on  compte  de  5  000  à  5600  germes  par  cen¬ 
timètre  cube;  dans  l’aulre,  c’est-à-dire  dans  celui 
qui  a  été  filtré  au  colon,  on  ne  trouve  que  500  à 
800  germes  par  centimètre  cube,  après  quatre  jours 
de  culture.  Le  procédé  de  Siebert  paraît  vraiment 
pratique,  parce  qu’il  est  très  simple;  il  est  en  même 
temps  très  ingénieux  et  très  rationnel. 

C.  Filtre  à  gravier.  —  On  emploie  fréquemment 
en  Allemagne,  pour  la  purification  du  lait,  un  fibre 
formé  d’une  couche  de  sable  très  fin  placé  dans  un 
récipient  en  fonte.  Le  sable  est  un  silex  pulvérisé, 
sur  lequel  le  lait  passe  à  la  pression  d’une  demi- 
atmosphère.  Nous  reproduisons  le  dessin  d’un  filtre 
à  sable  de  ce  genre.  On  nous  a  affirmé  que  l’on  en 
obtenait  d’excellents  résultats  (tig.  2). 


6°  Pasteurisation. 


Si  le  lait  est  destiné  à  être 


expédié  au  loin,  si,  en  d’autres  termes,  il  a  besoin  de 
se  conserver  24  ou  56  heures,  il  est  indispensable 
de  lui  faire  subir  l’opération  de  la  ; pasteurisation , 
qui  remplace  aujourd’hui  l’addition  à  la  masse  du 
liquide  de  divers  produits  chimiques  tels  que  bi¬ 
carbonate  de  soude,  borax,  acide  borique,  acide 
salycilique,  etc.,  employés  jadis  pour  empêcher  la 
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fermentation  lactique  ou  pour  la  retarder  le  plus 
possible.  Celte  addition  constitue  aujourd’hui  une 
fraude  poursuivie  par  les  tribunaux. 

Les  appareils  que  l’on  emploie  à  cet  effet  sont 
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Fig  2.  —  Filtre  à  gravier. 

A.  entrée  du  lait.  —  B.  sortie  du  lait. 


fort  simples  et  d’un  maniement  pour  ainsi  dire  auto¬ 
matique.  La  pasteurisation  est  fondée  sur  les  deux 
principes  suivants  :  1°  Porter  le  lait  à  une  tempéra¬ 


ture  de  75  à  80  de 


grés  centigrades  aussi  rapidement 
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que  possible,  maintenir  cette  température  pendant 
2  ou  5  minutes,  afin  de  détruire  tous  les  micro-orga¬ 
nismes  et  toutes  les  levures  capables  d’altérer  le 
liquide  pendant  le  transport  ;  2°  refroidir  brusque¬ 
ment  ce  lait  à  10  ou  12  degrés  au-dessus  de  0,  afin 
de  l’empêcher  de  prendre  le  goût  de  cuit. 

À  cet  effet  on  se  sert  d’une  grande  bassine  cylin¬ 
drique  d’une  contenance  d’environ  100  à  150  litres. 
Cette  bassine  est  en  tôle  galvanisée  et  placée  dans 
une  seconde  bassine,  qui  lui  sert  d’enveloppe.  Entre 
les  deux  récipients,  circule  le  courant  de  vapeur 
destiné  à  porter  le  lait  à  la  température  voulue.  La 
vapeur  est  amenée  d’un  générateur  voisin  par  un 
Uiyau  en  métal. 

Dans  la  première  bassine  se  meut,  à  Laide  d’un 
mécanisme  marchant  à  la  vapeur  ou  à  bras,  une 
grande  ailette  en  fer  battu  galvanisé,  destinée  à 
agiter  rapidement  le  lait.  D’autre  part,  la  bassine 
communique,  par  une  canalisation,  avec  le  réfrigé¬ 
rateur,  que  nous  décrivons  plus  loin.  L’appareil, 
ainsi  disposé,  est  le  pasteurisateur  proprement  dit; 
il  est  alimenté  de  lait  par  un  réservoir  placé  à  proxi¬ 
mité,  à  mesure  que  le  liquide,  chauffé  à  75  ou 
80  degrés,  s’écoule  par  la  canalisation  qui  le  conduit 
au  réfrigérateur. 

Le  réfrigérateur  est  constitué  par  un  double  sys¬ 
tème  de  serpentins,  dans  lesquels  circule  constam- 
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ment  de  beau  froide,  et  sur  lesquels  le  lait  chaud 
vient  tomber  goutte  «à  goutte.  À  mesure  que  les 
gouttes  de  lait  franchissent  un  des  arceaux  du 
réfrigérateur,  elles  se  refroidissent  de  plus  en  plus, 
et  quand  elles  arrivent  en  bas  de  l’appareil  elles  se 
trouvent  à  la  température  de  l’eau  circulant  dans  le 
serpentin.  Toute  la  masse  du  liquide  se  trouve  ainsi 
refroidie  très  rapidement. 

Voici  comment  on  procède  a  la  pasteurisation  : 
on  amène  la  vapeur  par  le  robinet  A,  entre  les  deux 
enveloppes  qui  constituent  la  bassine  de  chauffe. 
On  fait  manœuvrer  l’ailette  qui  sert  à  agiter  le  lait, 
puis  on  laisse  arriver  le  liquide  par  le  robinet  B,  en 
maintenant  fermé  le  robinet  I).  Un  thermomètre 
placé  dans  le  lait  indique  sa  température.  Quand  il 
atteint  75  degrés,  ce  qui  a  lieu  au  bout  d'une  mi¬ 
nute  ou  deux,  puisque,  grâce  au  mouvement  de  l’ai¬ 
lette  chaque  molécule  est  mise  en  contact  avec  les 
parois  chaudes  de  la  bassine,  on  laisse  fonctionner 
2  ou  5  minutes.  On  ouvre  alors  le  robinet  et  le  lait 
chaud  s’écoule  par  la  canalisation  F  pour  arriver  sur 
le  réfrigérateur  où  il  tombe  goutte  à  goutte  à  l’aide 
d’un  dispositif  particulier.  Le  liquide  parcourt  toute 
la  surface  du  réfrigérateur  et  s’écoule  dans  un  pot 
en  fer-battu,  préalablement  stérilisé.  À  mesure  que 
le  produit  pasteurisé  s’écoule,  le  lait  frais  pé¬ 
nètre  dans  le  récipient,  et,  suivant  les  dimensions 
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de  l'appareil,  on  peut,  en  une  heure,  pasteuriser  de 
la  sorte  de  cent  à  cinq  cenls  litres  de  lait. 

Le  lait  qui  a  subi  cette  double  opération  :  1°  chauf¬ 
fage  à  75  ou  80  degrés,  pendant  2  ou  5  minutes; 
2°  refroidissement  brusque  à  10  ou  12  degrés,  est 
débarrassé  de  tous  les  micro-organismes  pathogènes 
et  de  toutes  les  levures.  Cependant,  les  spores  de 
tous  ces  micro-organismes  ont  résisté  et  subsistent 
dans  le  lait;  au  bout  de  56  ou  48  heures,  iis  sont 
de  nouveau  transformés  en  organismes  pathogènes 
ou  en  levures. 

Jusqu’au  moment  où  les  spores  ont  produit  de 
nouveaux  bacilles,  le  lait  se  conserve  parfaitement 
bien,  et  peut  être  transporté  sans  crainte  à  des  dis¬ 
tances  1res  longues. 

La  pasteurisation  est  employée  pour  tous  les  laits 
qui  sont  destinés  à  voyager  ou  à  être  conservés  plus 
de  24  heures.  Mais,  si  cette  opération  permet  la  con¬ 
servation  du  liquide,  elle  ne  l’empêche  pas  de  con¬ 
tenir,  au  moment  où  il  sera  consommé,  tous  les 
germes  dont  on  a  momentanément  arrêté  le  dévelop¬ 
pement.  La  pasteurisation  n’est  donc  pas  une  garan¬ 
tie  pour  le  consommateur,  si  elle  en  est  une  pour  le 
producteur  et  le  vendeur.  Aussi  ne  doit-on  nulle-1 
nient  assimiler  le  mot  «  pasteuriser»  au  mot  «  stéri¬ 
liser  »,  et  croire  qu’un  lait  qui  a  subi  la  manipula¬ 
tion  que  nous  venons  d’indiquer  peut  être  impuné- 
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ment  donné  sans  autre  préparation  aux  nourrissons 
ou  aux  enfants.  La  pasteurisation,  quelque  utile 
qu’elle  puisse  être,  quelques  services  qu’elle  puisse 
rendre,  n’est  qu’une  opération  incomplète  et  insuf¬ 
fisante.  Il  serait  à  désirer  que  l’on  y  substituât,  tout 
au  moins  pour  ce  qui  est  du  lait  destiné  à  l’alimen¬ 
tation  artificielle  des  nourrissons,  la  stérilisation 
complète  et  absolue  du  lait.  Cette  opération,  d’ail¬ 
leurs  peu  coûteuse,  aurait  l’avantage  de  donner 
toutes  les  garanties  que  l’on  n’est  pas  en  droit 
d’attendre  de  la  simple  pasteurisation. 


IV 


LA  CONSOMMATION  DU  LAIT  A  PARIS 

L’INDUSTRIEL  LAITIÈRE  —  LES  FRAUDES 


La  question  de  1’approvisionnement  de  Paris  en 
lait  de  bonne  qualité  est  actuellement  à  l’ordre  du 
jour.  Le  Conseil  municipal  s’est  même  saisi  de  la 
question,  et  pendant  près  d’une  année,  une  Com¬ 
mission  composée  de  savants,  de  médecins,  de  chi¬ 
mistes  et  de  vétérinaires,  sous  la  présidence  de 
M.  Paul  Strauss,  a  étudié  les  divers  moyens  de 
remédier  à  l’extrême  difficulté  qu’éprouve  notam¬ 
ment  la  classe  ouvrière  à  se  procurer,  à  des  prix 
modérés,  du  lait  de  qualité  suffisamment  bonne. 
Nous  aurons  à  revenir  sur  les  travaux  de  cette  Com¬ 
mission,  et  sur  les  résultats  pratiques  obtenus.  Au¬ 
paravant,  nous  devons  étudier  la  question  de  l’ap¬ 
provisionnement  actuel  de  la  ville  de  Paris,  où  près 
de  650  000  litres  de  lait  sont  journellement  con¬ 


sommes  . 


I.  1°  Les  nourrisseurs  de  la  Seine  :  200  000  à  240  000  litres. 
2°  Les  Fermiers  réunis  :  180  000  litres. 

5°  Laiterie  centrale  et  maison  Arnoult  :  120  000  litres. 

4°  Maisons  Lecomte,  Journault  et  Schram  :  100  000  litres. 
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Le  prix  payé  à  Paris  pour  le  lait  devrait  en  garan¬ 
tir  la  bonne  qualité  :  le  plus  souvent  l’analyse  fait 
découvrir  que  le  liquide  vendu  comme  pur,  non 
écrémé,  et  payé  comme  tel,  est  sophistiqué;  qu’il 
a  été  ou  mouillé  ou  écrémé . 

Le  lait  que  l’on  consomme  à  Paris  peut  être 
divisé  en  deux  catégories  très  distinctes. 


1°  Lait  provenant  de  province  ou  des  environs  de 
Paris . 

2°  Lait  produit  à  Paris  même . 

A.  Lait  provenant  de  province  ou  des  environs  de 
Paris.  —  Le  lait  qui  provient  des  environs  de  Pa¬ 
ris  ou  de  la  province,  est  vendu  à  Paris  : 

1°  Par  les  grandes  compagnies  laitières,  telles 
que  celles  des  Fermiers  réunis,  la  Laiterie  centrale, 
la  laiterie  de  Grignon,  etc.  Ce  lait  est  récolté  dans 
un  très  grand  nombre  de  fermes,  dans  les  divers 
centres  de  production,  par  les  agents  de  ces  compa¬ 
gnies  ; 

2°  Par  de  petits  producteurs,  qui  envoient  direc¬ 
tement  leur  lait  à  Paris  en  cruches  ou  en  carafes 
cachetées. 

Quelle  que  soit  la  provenance  du  lait,  qu’il  appar¬ 
tienne  à  la  première  ou  à  la  seconde  de  ces  deux 
catégories,  il  est  livré,  soit  directement  aux  clients 
qui  le  consomment,  soit  à  des  intermédiaires  char¬ 
gés  de  le  revendre  au  détail. 
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1°  Lait  des  grandes  compagnies  laitières .  —  Les 
grandes  compagnies  laitières  qui  fournissent  à  la 
capitale  les  2/5  de  la  totalité  du  lait  consommé 
chaque  jour,  ont  des  dépôts  disséminés  dans  tous  les 
grands  centres  de  production.  Ces  dépôts  sont  établis 
dans  de  gros  villages,  ou  même  dans  de  petites 
villes,  avoisinant  les  vastes  pâturages  de  la  Norman¬ 
die,  du  Jura,  de  la  Bretagne,  etc.  Les  dépôts  possè¬ 
dent  comme  outillage  un  grand  nombre  de  voitures 
avec  une  importante  cavalerie,  des  appareils  mélan¬ 
geurs,  des  écrémeuses  centrifuges,  et  des  pasteuri- 
sateurs,  sans  parler  d’un  grand  nombre  de  bidons 
en  fer  battu.  Chaque  dépôt  est  dirigé  par  un  agent 
chargé  spécialement  de  recueillir  le  lait  dans  les 
campagnes.  —  Les  voitures  partent  dans  la  nuit  et 
vont  récolter,  dans  toutes  les  petites  fermes,  situées 
dans  un  rayon  déterminé  autour  du  dépôt,  toute 
leur  production  laitière.  Le  liquide  est  acheté  de 
9  centimes  à  11  centimes  le  litre,  suivant  la  qua¬ 
lité  et  suivant  les  saisons.  Le  matin,  de  très  bonne 
heure,  les  voitures  rentrent  au  dépôt,  avec  leur 
chargement  de  lait,  recueilli,  on  le  voit,  un  peu 
partout,  et  sans  contrôle.  Le  lait  des  diverses  pro¬ 
venances  est  aussitôt  mélangé,  refroidi  à  Laide  des 
appareils  réfrigérants,  puis  il  est  pasteurisé  à  une 
température  de  70  à  75  degrés  centigrades.  Cette 
dernière  opération  achevée,  on  procède  au  rem- 
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plissage  des  bidons  dont  la  contenance  est  de  10 
à  20  litres.  Les  vases  sont  préalablement  rincés  et 
stérilisés  à  la  vapeur.  I/expédition  se  fait  dans  la 
journée.  Suivant  l’éloignement  du  dépôt,  le  lait 
arrive  à  Paris  le  soir  même  ou  dans  la  nuit.  Les 
garçons  chargés  de  la  livraison  viennent  chercher 
leur  cargaison  en  gare  vers  trois  heures  du  matin. 
La  livraison  dans  Paris  se  fait  aussitôt.  A  six  heures 
du  matin,  toute  la  distribution  est  terminée.  Le 
lait,  livré  ainsi  de  5  heures  à  6  heures  du  ma¬ 
tin,  sera  consommé  dans  les  24  heures  qui  sui¬ 
vent,  en  sorte  que  le  liquide  n’est  le  plus  sou¬ 
vent  livré  à  la  consommation  qu’un  jour  entier 
après  la  traite.  —  La  clientèle  à  laquelle  s’adresse 
le  lait  ainsi  livré  par  les  grandes  compagnies  lai¬ 
tières,  est  assez  variée.  Ce  sont  d’abord  les  hôpi¬ 
taux,  les  établissements  de  bienfaisance,  puis  les 
laitiers  et  crémiers  au  détail,  enfin  les  clients  directs 
qui  prennent  régulièrement  de  petites  quantités 
de  lait  chaque  jour.  Les  analyses  nombreuses  ont 
montré  que  le  lait  vendu  dans  de  semblables 
conditions  était  généralement  d’assez  bonne  qua¬ 
lité  au  point  de  vue  de  la  composition  chimique.  Il 
contient  en  effet  de  54  à  57  grammes  de  beurre 
par  litre,  chifïï  •es  relativement  peu  inférieurs  cà 
ceux  des  très  bons  laits,  vendus  à  un  prix  élevé. 
Ces  derniers  fournissent  à  l’analyse  59  et  40  gram- 
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mes  de  beurre.  On  peut  donc  considérer  le  lait  des 
grandes  compagnies  comme  bon  et  possédant  une 
valeur  nutritive  suffisante,  meme  pour  l’alimen- 
tation  des  nourrissons.  C’est  du  lait  de  cette  pro¬ 
venance  que  l’on  emploie  dans  les  hôpitaux1  de 


Mais  le  défaut  capital  de  ce  lait  est  qu’il  n’est 
consommé  que  12  à  15  heures,  au  plus  tôt,  après  la 
Iraile.  On  conçoit  aisément  que,  pendant  ce  laps 
de  temps,  les  micro-organismes  pathogènes  ont  pu 
s’y  développer  et  y  pulluler.  —  On  devrait  donc 
stériliser,  ou  tout  au  moins  faire  bouillir  ce  liquide 
aussitôt  qu’il  entre  chez  le.  consommateur.  On 
pourrait  ainsi  le  donner  sans  crainte  à  des  en¬ 
fants  ou  à  des  malades,  et  en  assurer  môme  la 
conservation  jusqu’au  soir.  Autrement,  on  arrive 
difficilement  à  empêcher  le  lait  de  tourner  avant 
la  fin  de  la  journée,  surtout  pendant  les  mois  de 
chaleur.  D’autre  part,  le  lait  vendu  dans  les  con¬ 
ditions  que  nous  indiquons  ne  saurait  être  con¬ 
sidéré,  malgré  ses  qualités  chimiques,  comme  de 
toute  première  qualité.  Nous  avons  dit  en  effet  que 
c’était  le  produit  du  mélange  d’un  nombre  consi¬ 
dérable  d’échantillons,  provenant  d’autant  de  fermes, 
d’autant  de  laiteries.  Malgré  le  zèle  des  adminis- 

I,  L’administration  de  l’Assistance  publique  consomme  journelle¬ 
ment  8  000  lilres  de  lait  frais. 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  0 
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ira  leurs  des  compagnies,  malgré  la  bonne  volonté 
des  gérants  des  dépôts,  on  ne  peut  exercer  qu’un 
très  médiocre  contrôle  sur  tous  ces  petits  fermiers 
dont  les  étables  sont  souvent  mal  tenues,  mal  sur¬ 
veillées,  d’une  part  au  point  de  vue  de  la  santé 
des  animaux,  d’autre  part  au  point  de  vue  de  la 
santé  du  personnel  employé.  On  conçoit  aisément 
les  accidents  que  peut  occasionner  la  consomma¬ 
tion  d’un  lait  de  provenance  aussi  suspecte,  si  l’on 
n’a  pas  recours  à  la  stérilisation. 

2°  Lait  provenant  directement  des  petits  produc¬ 
teurs.  —  Un  certain  nombre  de  petits  propriétaires, 
possédant  des  étables  contenant  de  20  à  40  vaches, 
préfèrent  envoyer  leur  lait  directement  à  Paris, 
sans  avoir  recours  à  l’intermédiaire  des  grandes 
compagnies.  Ces  propriétaires  ont  des  dépositaires 
à  Paris  auxquels  ils  livrent  toute  leur  production 
en  gros,  ou  bien  ils  vendent  directement  au  détail 
par  l’intermédiaire  d’un  agent  particulier  chargé 
de  recevoir  les  commandes  et  de  veiller  à  l’exac¬ 
titude  des  livraisons.  Le  lait  vendu  dans  ces 
conditions  est  livré  le  plus  habituellement  en 
flacons  cachetés  ou  plombés;  il  constitue  le  lait 
riche  que  l’on  vend  de  40  centimes  h  1  franc  le 
litre,  suivant  la  provenance.  D’une  façon  générale, 
ce  lait  peut  être  considéré  comme  étant  de  bonne 
qualité;  il  contient  par  litre  un  poids  de  beurre 
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supérieur  à  la  normale  (59  à  41  grammes  pour 
1000).  Toutefois,  le  plus  souvent,  il  n’est  pas  sou¬ 
mis  aux  opérations  de  filtrage,  de  refroidissement 
et  de  pasteurisation  comme  le  lait  vendu  par  les 
grandes  compagnies.  La  plupart  des  fermes  où  les 
laiteries  sont  établies  ne  possèdent  pas  encore  les 
appareils  coûteux  que  seuls  peuvent  se  procurer 
les  établissements  où  se  manipulent  chaque  jour 
de  très  grandes  quantités  de  lait.  On  peut  dire 
cependant,  à  la  louange  des  producteurs,  que,  de 
plus  en  plus,  ils  tendent  à  monter  des  laiteries  et 
des  étables  installées  suivant  les  données  les  plus 
modernes.  D’ailleurs,  si  le  lait  que  Y  on  peut 
qualifier  de  riche  n’a  pas  été  filtré,  ou  pasteurisé, 
à  son  point  de  production,  il  n’est  pas  pour  cela 
plus  dangereux  au  point  de  vue  des  micro-orga¬ 
nismes  qu’il  contient.  D’une  façon  générale,  on 
peut  dire  qu’il  est  consommé  dans  les  12  ou 
15  heures  qui  suivent  la  traite,  alors  que  le  lait 
des  grandes  compagnies  n’est  employé  le  plus 
habituellement  que  20  ou  24  heures  après.  On 
conçoit  aisément  que  l’on  ne  saurait  vendre  à  un 
aussi  bas  prix  que  le  lait  des  grandes  compagnies, 
celui  qui  a  été  l’objet  de  soins  tout  particuliers, 
tels  que  mise  en  bouteilles  au  lieu  de  production, 
transport  en  bouteilles  à  Paris  par  grande  vitesse, 
et  livraison  à  domicile  par  des  voitures  ne  pou- 
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vont  livrer  qu’un  nombre  limité  de  flacons,  etc. 

2°  Lait  produit  à  Paris.  —  De  tous  les  laits  con¬ 
sommés  dans  la  capitale,  celui  qui  est  produit  à 
Paris  même  est  assurément  le  meilleur.  On  s’en 
étonnera  à  coup  sûr,  et  l’on  trouvera  étrange  que 
l’on  puisse  préférer  à  du  lait  de  Normandie,  par 
exemple,  fourni  par  des  vaches  paissant  toute  l’année 
une  herbe  abondante,  celui  qui  est  fourni  par  des 
bêtes  renfermées  continuellement  dans  des  étables 
et  alimentées  avec  des  fourrages  secs,  du  son,  des 
tourteaux,  etc.  Bien  que  le  fait  paraisse  paradoxal, 
il  n’en  est  pas  moins  vrai,  surtout  depuis  quelques 
années,  où  les  étables  parisiennes  sont  placées 
sous  le  perpétuel  contrôle  des  inspecteurs  de  la 
Préfecture  de  police,  tant  au  point  de  vue  de  l’état 
des  locaux,  qui  doivent  répondre  très  exactement 
aux  exigences  de  l’hygiène  moderne,  qu’au  point 
de  vue  de  la  santé  des  animaux,  soumis  à  la  sur¬ 
veillance  d’un  vétérinaire  qui  peut  donner  l’ordre 
de  faire  disparaître  telle  ou  telle  bête  devenue 
suspecte. 

Le  lait  des  nourrisseurs  de  Paris  peut  donc  être 
considéré  comme  étant  d’excellente  qualité.  Pour 
éviter  la  fraude,  qui  peut  toujours  se  commettre, 
même  dans  les  établissements  les  mieux  surveillés, 
on  n’aura  qu’a  se  rendre  soi-même  a  la  vacherie, 
en  ayant  soin  d’emporter  un  vase  rigoureusement 
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propre,  et  Fou  fera  traire  devant  soi  la  quantité 
dont  on  aura  besoin.  l)e  cette  sorte,  on  sera  abso¬ 
lument  certain  d’avoir  du  lait  fraîchement  trait  et 
non  mouillé.  En  s’adressant  deux  fois  par  jour  à 
la  laiterie,  on  pourra  toujours  consommer  du  lait 
fraîchement  trait  et  où  les  micro -organismes 
n’auront  pas  encore  eu  le  temps  de  pulluler.  Mais 
les  nourriceries  parisiennes  ne  sont  assurément  pas 
suffisantes  pour  fournir  la  quantité  nécessaire 
même  pour  l’usage  spécial  des  malades  et  des  nour¬ 
rissons.  D’autre  part  ce  lait  se  paye  très  cher,  alors 
qu’il  pourrait  être  considérablement  diminué  :  de 
ce  fait  il  ne  s’adresse  qu’à  une  certaine  catégorie 
de  consommateurs.  Il  serait  donc  à  souhaiter  de 
voir  s’organiser  dans  le  centre  même  de  Paris  de 
grandes  vacheries,  semblables  à  celles  qui  existent  à 
Berlin  et  à  Francfort-sur-le-Mein.  Ces  établissements 
possèdent  des  étables  de  200  animaux  et  peuvent 
livrer  pour  un  prix  relativement  peu  élevé  près  de 
2  000  litres  de  lait  par  jour.  Citons  à  Berlin  la 
laiterie  du  Park- Victoria,  à  Francfort-sur-le-Mein  la 
Kuhmilchanstalt,  dont  nous  avons  donné  une  des¬ 
cription  détaillée  dans  notre  travail  sur  l’hygiène  et 
la  protection  de  l’enfance1. 


1.  IL  i>e  Rothschild  :  Notes  sur  l’hygiène  et  la  protection  de  l’en¬ 
fance,  d’après  des  études  faites  à  Berlin,  Saint-Pétersbourg,  Moscou, 
Vienne  et  Buda-Pest.  Masson,  1807. 
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De  quelque  provenance  que  soit  le  lait,  quelque 
bon  qu’il  puisse  être  au  moment  de  la  production, 
il  subit  de  graves  et  importantes  modifications  jus¬ 
qu’au  moment  ou  il  est  consommé.  —  Ces  modifica¬ 
tions  sont  dues  à  un  certain  nombre  de  causes  qu’il 
convient  de  passer  en  revue  :  1°  au  simple  fait  du 
transport  en  chemin  de  fer,  qui  modifie  la  qualité 
du  lait,  en  ce  sens  que  le  liquide  est  continuelle¬ 
ment  remué,  ballotté,  et  que  ce  barattage  trans¬ 
forme  le  liquide  en  séparant  les  globules  butyreux; 
2°  au  séjour  prolongé  dans  les  gares,  à  des  tem¬ 
pératures  généralement  supérieures  à  15  degrés, 
ce  qui  permet  à  la  crème  de  monter  et  aux  micro¬ 
organismes  de  se  développer;  5°  à  l'addition  de 
produits  chimiques,  que  font  certains  producteurs 
à  l’effet  de  conserver  le  lait  :  acide  borique,  acide 
salycilique,  bicarbonate  de  soude,  etc.,  additions 
qui  constituent  une  véritable  fraude  et  un  réel 
danger  pour  le  consommateur;  4°  aux  fraudes  que 
commettent  volontairement  les  garçons  laitiers  et  les 
employés  des  gares.  Il  n’est  pas  rare,  en  effet,  de 
constater,  à  l’arrivée  d’un  pot  de  lait,  que  celui-ci  a 
été  ouvert.  Une  certaine  quantité  de  lait  a  été  retirée 
et  remplacée  par  de  l’eau.  Dans  le  but  d’éviter  le 
mouillage  en  cours  de  route,  on  a  substitué  aux  fer¬ 
metures  ordinaires  des  pots  de  lait  des  fermetures 
spéciales  rendant  impossible  l’ouverture  des  vases 
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[>ar  une  ci utre  personne  que  celle  qui  doit  les  recevoir. 
La  lraude  organisée  en  grand  par  les  garçons  laitiers 
esl  encore  plus  fréquente  et  plus  grave.  Malgré  une 
surveillance  très  active,  les  livreurs  parisiens  arri¬ 
vent  facilement  à  supprimer  un  litre  de  lait  par  pot 
de  20  litres  delaitet  ale  remplacer  par  un  litre  d’eau. 
Chaque  litre  de  lait  ainsi  subtilisé  est  soigneusement 
placé  dans  un  pot  vide,  de  sorte  qu’on  arrive  sans 
difficulté  à  constituer  «  un  pot  de  lait  »  en  prenant 
un  litre  dans  vingt  pots  différents.  Il  en  ressort  cette 
simple  conséquence  que  le  vingt  et  unième  pot  de 
lait  esl  vendu  au  bénéfice  du  garçon  laitier.  Cette 
fraude,  commise,  à  l’insu  et  au  désavantage  des  pro¬ 
priétaires,  par  les  garçons  peu  scrupuleux,  porte  le 
nom  de  mouillage ,  et  constitue  assurément  la  fraude 
la  plus  grave  :  c’est  celle  qui  est  aussi  la  plus  sévè¬ 
rement  punie  par  la  loi.  Rien  de  plus  dangereux, 
en  effet,  (pie  cette  addition  d'une  eau  plus  ou  moins 
pure  à  ce  lait  qui  va  servir  d’aliment  aux  nourris¬ 
sons,  aux  enfants  et  aux  malades.  Nous  en  avons 
retracé  (chapitre  ni,  $  2)  les  tristes  conséquences. 

Une  autre  fraude,  moins  grave  1  assurément  que  le 
mouillage ,  est  Y écrémage.  Celle-ci  est  généralement 
commise,  non  pas  par  les  livreurs,  mais  par  les  mar¬ 
chands  de  lait  eux-memes.  Elle  consiste  à  enlever,  à 


1.  llepuis  dix-huit  mois  seulement,  les  tribunaux  condamnent  pour 
écréma  <jc. 
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l’aide  des  écrémeuses  centrifuges,  une  quantité  dé¬ 
terminée  de  crème.  Le  lait  cependant  est  générale¬ 
ment  vendu  comme  pur  ;  d’autre  part,  la  crème  est 
vendue  en  plus,  ce  qui  fait  un  double  bénéfice  pour 
l’industriel  coupable.  Cette  fraude  s’exerce  en  grand 
sur  les  laits  vendus  aux  établissements  de  bienfai¬ 
sance.  En  effet,  il  existe  le  plus  souvent  des  traités 
avec  les  fournisseurs,  qui  ne  doivent  pas  livrer  du 
lait  contenant  moins  d’un  certain  nombre  de 
grammes  de  beurre  par  litre.  Le  traité  ne  leur  per¬ 
mettant  pas  de  descendre  au-dessous  d’un  certain 
minimum,  ils  s’y  tiennent  scrupuleusement  ;  et  si  le 
lait  contient  normalement  une  plus  grande  propor¬ 
tion  de  beurre  que  celle  formulée  dans  le  traité,  ce 
lait  est  écrémé  juste  à  la  limite. 

Mais  les  fraudes  les  plus  graves  et  les  plus  regret¬ 
tables  sont  commises  par  les  petits  marchands  de 
lait  au  détail,  épiciers,  fruitiers,  marchands  ambu¬ 
lants,  qui  stationnent  dans  les  passages  ou  sous  les 
portes  cochères.  Ceux-ci  ne  reculent  devant  aucun 
moyen  pour  grossir  les  bénéfices  qu’ils  retirent  de 
la  vente  du  lait,  qui  s’adresse  exclusivement  à  la 
classe  ouvrière. 

A  la  consultation  spéciale  de  nourrissons  a  notre 
polyclinique,  nous  avons  fait  prélever  des  échantillons 
de  lait  aux  adresses  que  nous  donnaient  les  mères 
de  certains  enfants  qui  nous  étaient  amenés  avec 
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des  accidents  graves  de  gastro-entérite,  et  qui 
étaient  alimentés  avec  du  lait  frelaté  vendu  20,  25 
et  50  centimes  le  litre1.  —  Ces  échantillons  ont  été 
analysés  avec  grand  soin.  Voici  le  résultat  que 
nous  ont  fourni  6  analyses,  prises  entre  40,  que  nous 
avons  faites2  : 


DENSITÉ 

BEURRE 

«V 

ranimes  par  litr 

1°  I) . 

1029 

20 

2°  I) . 

1090 

29 

r>°  m . 

1 028 

25 

•4°  X . 

1029 

24 

\o  F 

**  1  •  •  . . « 

1027 

15 

0°  A . 

1027 

19 

Soit  une  moyenne  pour  6  analyses. 

1 028,55 

22  ' 

Moyenne  normale . 

1052 

58  à  40 

«J 


Pour  établir  cette  statistique,  nous  n’avons  exploré 
qu’un  seul  arrondissement  de  Paris,  celui  où  se  trouve 
la  polyclinique  dePicpus  :  le  XIIe.  Cet  arrondissement 
peut  être  considéré  comme  un  des  plus  pauvres  et  des 
plus  peuplés  de  la  capitale.  Notre  statistique  ne  serait 


e  qui pese 

si  lourdement  sur  les  laits  a  bon  marché,  si  la  com¬ 
mission  du  lait  au  Conseil  municipal,  effrayée  par  les 


1,  H.  de  Rothschild. —  Quelques  observations  sur  l’alimentation  des 
nouveau-nés  et  de  l’emploi  raisonné  du  lait  stérilisé.  Paris,  Oct.  Doin. 
LCdit.  1897. 

2.  Le  graphique  de  la  page  90  résume  nos  40  analyses. 
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Graphique  A. 


Fig.  \.  —  Le  graphique  A  représente  la  teneur  en  beurre  de  40  échantillons 
de  lait  analysés  par  l’auteur  et  comparés  à  la  teneur  en  beurre  normale  du 
lait,  représenté  par  la  colonne  rouge  (40  grammes  de  beurre  par  litre  de 
lait).  Voyez  page  93. 
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chiffres  que  nous  venons  de  citer,  et  que  M.  le 
l)r  Budin  avait  bien  voulu  lui  communiquer,  n’avait 
fait  procéder  à  une  expertise  portant  sur  les  20  ar¬ 


1 

BEURRE 

par  litre 

MOUILLAGE 

P-  "U 

ÉCRÉMAGE 

p.  °!o 

Ier  arrondis. 

51.7 

)) 

20.8 

2° 

— 

21 .0 

4.50 

45.2 

5e 

— 

35.2 

)) 

12.0 

4e 

— 

27.2 

5.8 

28  5 

5e 

— 

50.0 

8.0 

16.7 

0e 

— 

28.9 

5.9 

2 1 . 9 

7e 

— 

19.  i 

6.0 

49.3 

8° 

— 

25 . 1 

)> 

57 . 5 

0e 

— 

23.5 

» 

41.8 

10e 

— 

50 . 0 

» 

10.0 

11e 

— 

50.7 

)) 

23 . 5 

12e 

— 

1  0  •  »  ) 

5.2 

59 . 8 

13e 

— 

29.1 

6.7 

2 1  . 4 

14e 

— 

27.0 

12.9 

20.6 

15e 

— 

25.8 

» 

55 . 5 

16e 

— 

17.8 

18.8 

45 . 1 

17e 

— 

52.7 

» 

18.3 

18e 

— 

24  0 

» 

58.5 

19e 

— 

34.6 

2.5 

11.3 

20e 

— 

21.2 

» 

47.0 

Soit  une 
moyenne  p.  % 

20.68 

» 

50,1  p.  100 

rondissements  de  Paris.  La  statistique  que  cette 
enquête  a  permis  d’établir  est  encore  plus  probante 
<pie  la  nôtre  (voyez  le  graphique  B,  p.  02). 
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l'ig.  2.  Le  graphique  B  représente  la  teneur  en  beurre  de  20  échantillons  de 
Jait  prélevés  dans  les  20  arrondissements,  et  analysés  par  le  Laboratoire  .Muni¬ 
cipal  de  Paris.  Voyez  page  98. 
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Vingt  échantillons  de  lait  prélevés  dans  les  w20  ar¬ 
rondissements  de  Paris  parle  laboratoire  municipal, 
ont  donné  les  analyses  ci-contre  (voyez  page  91). 

La  loi  punit  d’une  amende  les  fraudes  que  com¬ 
mettent  les  laitiers  peu  scrupuleux.  Le  hasard  fait 
que  ces  industriels  sont  rarement  poursuivis,  parce 
qu’ils  esquivent  habilement  les  investigations  de 
l’autorité.  En  effet,  quand  un  chimiste  du  labora¬ 
toire  municipal  se  présente,  il  est  aussitôt  reconnu  : 
on  prélève  à  son  intention  un  litre  de  lait  pur  con¬ 
servé  dans  un  récipient  spécial,  le  lit re  de  lait  est 
soumis  à  l’analyse,  qui  démontre  qu’il  est  de  bonne 
qualité.  Si  toutefois  le  laboratoire  municipal  parvient 
à  faire  quelques  prises,  les  industriels  fraudeurs 
sont  poursuivis  et  condamnés  à  une  amende  maxi¬ 
mum  de  50  francs,  qui  entrent  dans  les  frais  généraux 
de  l’exploitation  et  qui  sont  rapidement  retrouvés  par 
la  vente  illicite  du  liquide  falsifié.  Les  conséquences 
du  lait  frelaté  sont  les  nombreux  décès  d’enlants  âgés 
de  moins  d’un  an  soumis  à  l’allaitement  artificiel, 
décès  ({ue  l’on  enregistre  surtout  dans  les  classes 
pauvres,  c’est-à-dire  dans  celles  où  ce  lait  a  son 
plus  grand  débit.  Les  statistiques  effrayantes  qu’ont 
données  les  décès  par  gastro-entérite,  par  diar¬ 
rhée  infantile1,  etc.,  ont,  à  juste  raison,  effrayé 
le  Conseil  Municipal  de  Paris,  qui,  sur  l’initiative 

I.  Voyez  nos  statistiques,  page  2i5. 
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de  M.  Paul  Strauss,  a  constitué  une  commission  spé¬ 
ciale  dont  nous  avons  déjà  parlé  et  dont  les  im¬ 
portants  travaux  ont  été  résumés  par  M.  le  Dr  P.  Bu- 
din,  rapporteur  général1.  Jusqu’à  présent,  une 
seule  solution  a  paru  se  présenter  pour  prévenir  : 
à  l’exploitation  de  la  classe  pauvre  en  ce  qui 
concerne  la  vente  du  lait;  et  aux  accidents  gastro- 
intestinaux  que  l’on  observe  chez  les  enfants  pau¬ 
vres  élevés  au  biberon.  Créer  des  dépôts  de  lait 
stérilisé  dans  les  dispensaires  d’enfants,  dans  les 
crèches,  où,  pour  une  somme  minime,  équiva¬ 
lente  à  celle  que  les  mères  pauvres  dépensent 
habituellement  chaque  jour  pour  l’alimentation  de 
leur  nourrisson,  celles-ci  puissent  se  procurer  une 
ration  équivalente  de  bon  lait  stérilisé.  Nous  ren¬ 
voyons  au  chapitre  xm,  où  nous  étudions  le  fonc¬ 
tionnement  des  dépôts  de  ce  genre  qui  existent 
déjà  grâce  à  la  charité  publique  et  à  la  philan¬ 
thropie  privée. 

Quant  à  la  classe  aisée  et  aux  familles  riches,  il 
est  démontré  qu’elles  peuvent  à  l’heure  actuelle 
se  procurer  de  bon  lait  à  bon  compte.  On  trouve,  en 
effet,  dans  toutes  les  crémeries,  du  lait  dit  «  cacheté  », 
c’est-à-dire  de  lait  envoyé  directement  du  lieu  de 
production  en  flacons  hermétiquement  fermés  et 

1.  Commission  d’étude  de  l’alimentation  par  le  lait.  Rapport  général 
par  le  D'  Pierre  Bldin.  Paris,  juillet  1897. 
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garanti  pur;  un  cachet  plombé  indique  l’origine. 
Ce  lait  se  vend  dans  Paris  depuis  oO  centimes  jusqu’à 
1  fr.  25  le  litre,  pris  chez  le  crémier  ou  livré  à 
domicile.  —  Ces  prix  peuvent  sembler  exagérés  si 
on  les  compare  à  celui  du  lait  vendu  0  fr.  21  cen¬ 
times  par  les  grandes  compagnies  laitières.  Il  n’en 
est  rien  si  l’on  songe  aux  frais  considérables  que 
nécessitent  le  remplissage  elle  nettoyage  des  flacons, 
la  perte  du  lait  en  cours  de  route  due  à  la  casse, 
le  personnel  et  la  cavalerie  indispensables  pour  la 
livraison  du  lait  à  domicile;  si  l’on  fait  entrer  en 
ligne  de  compte  les  frais  généraux  que  nécessitent 
l’établissement  et  le  personnel  d’un  dépôt  à  Paris, 
les  écuries  et  remises  du  matériel  de  livraison,  etc. 
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ALLAITEMENT  MIXTE 
ET  ALLAITEMENT  ARTIFICIEL 


Si  l'allaitement  au  sein  doit  toujours  être  préféré, 
nous  avons  vu  cependant  que  la  mère  pouvait,  pour 
des  causes  particulières  sur  lesquelles  nous  avons 
insisté,  se  trouver  dans  l'impossibilité  de  nourrir 
partiellement  ou  complètement  son  enfant.  Nous 
avons  vu  également  que  certains  enfants,  entachés 
d’une  tare  héréditaire  (syphilis),  ne  pouvaient  être 
confiés  à  des  femmes  saines.  Dans  le  premier  cas, 
on  est  obligé  d’avoir  recours  à  l’allaitement  mixte, 
pour  compléter  la  ration  lactée  du  nouveau-né  ;  dans 
le  second  cas,  on  est  contraint  d’avoir  recours  à 
l’allaitement  artificiel . 

L’allaitement,  mixte  consiste  à  donner  au  nour¬ 
risson  des  rations  de  lait  de  femme  alternant  avec 
des  rations  de  lait  de  vache  ou  d’autre  animal.  Les 
doses  de  chacune  des  deux  espèces  de  lait  peuvent 
être  extrêmement  variables.  —  Tantôt  c’est  le  lait 
maternel  qui  est  administré  en  plus  grande  quan¬ 
tité,  tantôt  les  deux  laits  sont  consommés  dans  les 
mêmes  proportions,  tantôt,  enfin,  le  lait  de  la 
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mère  n’entre  que  pour  une  très  petite  part  dans 
l’alimentation  du  nourrisson.  Quelle  que  soit  l’abon¬ 
dance  du  lait  de  la  mère,  celui-ci  ne  devra  jamais  être 
négligé.  11  convient  toujours  de  prolonger  l’allaitement 
au  sein  tant  que  la  chose  est  possible;  quand  même 
le  lait  de  la  mère  ne  représenterait  qu’une  tétée  par 
jour,  il  est  préférable  de  ne  pas  le  supprimer. 

Pendant  longtemps,  l’allaitement  mixte  fut  très 
diversement  compris.  Pour  compléter  l'allaitement 
maternel,  on  se  servait  toujours  de  préférence  du 
lait  de  vache,  administré  pur  ou  coupé  d’eau.  Les 
effets  furent  le  plus  souvent  désastreux.  À  peine  le 
régime  mixte  était-il  institué,  que  les  nourrissons 
étaient  pris  d’accidents  gastro-intestinaux  graves, 
diarrhée,  vomissements,  etc.,  aboutissant  souvent  à 
une  intolérance  gastrique  absolue,  se  terminant 
malgré  les  soins  du  médecin  par  une  cachexie  rapi¬ 
dement  mortelle.  Les  accidents  étaient  d’autant  plus 
graves  que  l’enfant  était  plus  jeune  et  que  la  saison 
où  l’on  avait  recours  à  l’allaitement  mixte  coïnci¬ 
dait  avec  les  mois  de  chaleur,  juin,  juillet,  août. 
Aussi  chercha-t-on  par  toutes  sortes  de  moyens  à 
remédier  à  ces  accidents  si  souvent  mortels.  On 
proposa  d’avoir  recours  au  lait  de  chèvre,  au  lait 
d’ânesse,  dont  la  composition  se  rapprochait  davan¬ 
tage  de  celle  du  lait  de  femme.  On  incriminait 
la  trop  grande  richesse  en  caséine  du  lait  de  vache, 

II.  de  Rothschild.  -  Allaitement.  7 
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le  caillot  dense,  volumineux  et  difficilement  diges¬ 
tible  qui  se  produisait  après  la  coagulation  du  lait 
dans  l'estomac,  etc.  Certains  auteurs  proposèrent 
de  faire  téter  les  enfants  au  pis  d’animaux  domes¬ 
tiques,  tels  que  la  chèvre,  l’ânesse,  etc.  C’est  en  vue 
de  remédier  aux  insuccès  de  l’allaitement  mixte  avec 
le  lait  de  vache,  que  Parrot1  établit  à  l’Hôpital  des 
Enfants  assistés  des  étables  d’anesses,  aujourd’hui 
délaissées.  L’allaitement  au  pis  de  la  chèvre  donna 
d’assez  bons  résultats,  mais  l’usage  en  fut  difficile  et 
dut  être  réservé  aux  pays  où  ces  animaux  se  rencon¬ 
trent  en  grand  nombre.  Ces  divers  modes  d’allaite¬ 
ment  sont  maintenant,  pour  ainsi  dire,  abandonnés; 
aussi  ne  convient-il  de  les  rappeler  que  pour  mé¬ 
moire.  En  effet,  l’allaitement  mixte  ne  saurait  exister 
sans  l’emploi  du  lait  stérilisé,  ou  des  divers  laits 
modifiés,  humanisés,  maternisés,  peptonisés,  que 
nous  étudierons  plus  loin.  Nous  ne  nous  proposons, 
en  effet,  d’exposer  dans  ce  chapitre,  que  la  technique 
de  l’allaitement  mixte  et  de  l’allaitement  artificiel. 

L’alimentation  mixte,  si  l’on  se  sert,  pour  suppléer 
à  l’insuffisance  du  lait  de  la  mère,  de  lait  stérilisé, 
de  lait  maternisé  ou  peptonisé,  doit  être  aussi  sévère¬ 
ment  réglementée  que  l’allaitement  maternel  dont 


1.  Foville.  L’Hospice  des  Enfants  assistés  de  Paris.  Ann.  d'hygiène , 
5®  sér.,  t.  IX,  1883,  p.  476.  —  Cf.  Cazeaux  :  Accouchements,  9e  édit., 
p.  1157. 
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nous  avons  parlé  au  chapitre  ier.  L’alimentation  arti¬ 
ficielle  ne  différera  de  l’alimentation  mixte  que  sur 
un  seul  point,  c’est  que  le  lait  maternel  sera  com¬ 
plètement  supprimé,  et  que  l’enfant  ne  prendra  plus 
que  du  lait  de  vache,  stérilisé  ou  maternisé. 

La  technique  des  deux  genres  d’allaitement  est 
assurément  plus  compliquée  et  plus  difficile  que 
celle  de  l’allaitement  au  sein.  Aussi  ne  devra-t-on 
employer,  pour  élever  artificiellement  un  nourris¬ 
son,  que  des  personnes  expérimentées  et  dignes  de 
toute  confiance.  La  santé  de  l’enfant  dépendra  des 
soins  dont  on  entourera  la  préparation  de  son  ali¬ 
mentation. 

On  doit,  autant  que  possible,  se  servir  toujours 
de  lait  stérilisé  en  petits  flacons,  d’une  contenance 
maximum  de  100  a  150  grammes,  représentant 
chacun  la  ration  lactée,  une  tétée  d’enfant  de  5  a 
0  mois.  Si  le  lait  ne  peut  être  livré  en  petits  flacons, 
on  aura  soin,  au  moment  de  déboucher  la  bouteille, 
de  décanter  le  liquide  dans  de  petits  récipients  de 
100  à  150  grammes.  On  emploiera,  à  défaut  des 
appareils  spéciaux  de  Soxhlet  et  de  Gentile1,  des 
flacons  de  pharmacie  gradués,  que  l’on  remplira 
aux  4/5  de  lait  stérilisé  et  que  l’on  bouchera  à  l’aide 
d’un  tampon  d’ouate.  Ces  petites  bouteilles  seront 
alors  placées  au  bain-marie  pendant  55  à  40  minutes  ; 

1.  Cf.  plus  loin  :  Stérilisation  à  domicile,  p.  135. 
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elles  pourront  être  employées  sans  crainte  clans  les 
vingt-quatre  heures.  Dans  les  familles  aisées,  on  re¬ 
commandera  les  appareils  spéciaux  pour  la  stérilisa¬ 
tion  au  bain-marie,  d’après  le  principe  de  Soxhlet, 
appareils  sur  lesquels  nous  aurons  à  revenir  dans  le 
chapitre  suivant l.  Les  flacons  de  lait  stérilisé  doivent 
être  tiédis  au  bain-marie  avant  d’être  employés.  On  ne 
les  débouchera  qu’au  moment  de  s’en  servir,  comme 
nous  le  dirons  en  parlant  de  la  stérilisation  domes¬ 
tique  du  lait.  On  devra  se  garder  de  se  servir,  pour 
J  a  tétée  suivante,  du  lait  qui  sera  resté  en  vidange 
dans  un  flacon.  Le  lait  stérilisé  étant  un  excellent 
milieu  de  culture,  les  micro-organismes  de  l’air  s’y 
développeraient  très  rapidement  et  son  emploi  devien¬ 
drait  funeste  aux  tout  jeunes  enfants.  Il  est  préférable 
de  se  procurer  une  quantité  de  lait  stérilisé  supé¬ 
rieure  à  celle  qui  est  effectivement  nécessaire.  C’est 
pour  cette  raison  que  dans  les  dispensaires,  où  l’on 
distribue  gratuitement  le  lait  aux  indigents  (voir 
chapitre  xm),  on  le  répartit  dans  des  récipients  de 
très  petite  contenance  :  100,  125  et  150  grammes, 
et  l’on  donne  souvent  un  ou  deux  flacons  de 
100  grammes  en  supplément,  pour  le  cas  où  une  ou 
deux  bouteilles  resteraient  en  vidange.  Nous  n’insis¬ 
terons  pas  ici  sur  l’utilité  du  rinçage  et  du  nettoyage 
de  la  verrerie,  après  son  emploi,  et  avant  de  la 

1.  Voyez  le  chapitre  vii.  —  Stérilisation  du  lait  à  domicile. 
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faire  resservir.  Mais  une  question  très  importante  se 
pose  ici  :  c’est  celle  du  biberon.  Cet  appareil,  des¬ 
tiné  à  recevoir  le  lait  et  à  l’administrer  à  l’enfant, 
a  été  l’objet  d’un  grand  nombre  de  discussions  et 
de  travaux  \ 


Le  biberon  consiste  essentiellement  en  deux  pièces  : 
1°  1  evase  ou  récipient,  2°  Y  embout  ou  faux  mamelon. 

1°  Le  vase  est,  le  plus  ordinairement,  un  récipient 
en  verre  blanc,  de  forme  variable,  aplatie,  ovulaire, 
ou  autre.  On  doit  préférer  le  verre  blanc  au  verre 
teinté,  car  il  permet  de  voir  ce  qui  se  passe  à  l’inté¬ 
rieur. 


2°  L ’ embout,  qui  ferme  le  vase  et  qui  constitue  la 
pièce  capitale,  peut  présenter  de  très  grandes  diffé¬ 
rences.  C’est  ainsi  que,  dans  certains  appareils,  dits 
biberons  parisiens ,  l’embout  est  de  la  même  matière 
que  le  vase  et  se  continue  avec  lui.  Le  flacon  est 
alors  tout  en  verre,  aplati,  de  forme  ovale,  et  pré¬ 
sente,  à  l’une  de  ses  extrémités,  un  renflement  oli- 
vaire  percé  d’un  trou.  Une  tubulure  latérale  fermée 
par  un  bouchon,  que  l’on  ôte  pendant  la  succion, 
permet  à  l’air  de  pénétrer  dans  le  flacon  et  rend  la 
sortie  du  lait  plus  facile. 

Certains  biberons  présentent  un  goulot  ouvert  avec 
un  bouchon  en  verre  qui  l’obture  et  qui  est  traverse 
par  un  tube  en  verre  plongeant  jusqu’au  fond  du 
1.  Cf.  la  Bibliographie. 
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vase.  Le  bouchon  est  muni  d’un  boulon  sur  lequel  est 
fixée  la  tétine.  Le  col  du  goulot  est  percé  d’un  petit 
trou  qui  permet  l’entrée  de  l’air. — Les  biberons  ordi¬ 
naires  du  commerce  sont  fermés  d’un  bouchon  de 
liège  surmonté  d’une  virole  en  bois.  Le  bouchon  est 
percé  d’un  canal  que  traverse  à  frottement  dur  un  tube 
en  verre,  plongeant  jusqu’au  fond  du  vase  et  recourbé 
à  la  partie  supérieure  à  angle  obtus  au-dessus  du 
bouchon.  A  cette  extrémité  supérieure  s’adapte  un 
anneau  de  bois  auquel  est  fixé  un  tuyau  en  caoutchouc. 

Disons,  dès  maintenant,  que  la  plupart  de  ces 
biberons  ne  possèdent  pas  toutes  les  qualités  dési¬ 
rables;  la  multiplicité  des  pièces,  la  forme  variée  de 
celles-ci,  la  matière  dont  elles  sont  faites,  les  rendent 
difficiles  à  nettoyer,  et  par  conséquent  d’un  usage 
dangereux.  Mais  il  est  une  variété  de  biberon  fort 
simple  et  qui  rend  les.  plus  grands  services.  C’est  un 
flacon  en  verre  ordinaire,  flacon  de  pharmacie,  sur  le 
goulot  duquel  on  applique  une  simple  tétine  en  caout¬ 
chouc  percée  d’un  ou  deux  orifices.  —  Quel  que  soit 
le  genre  du  biberon,  son  entretien  est  des  plus  déli¬ 
cats.  C’est,  en  effet,  de  la  propreté  de  l’appareil 
employé  que  dépend  presque  tout  le  succès  de  l'allai¬ 
tement  artificiel.  —  On  comprend  aisément  que, 
s’il  reste  dans  l’une  quelconque  des  pièces  du 
biberon  une  parcelle  de  lait,  pouvant  s’altérer  dans 
l’intervalle  d’une  tétée  a  l’autre,  tout  le  liquide 
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prenant  contact  avec  cet  élément  infecté  s’infectera 
à  son  tour.  Le  bénéfice  du  lait  stérilisé  sera  com¬ 
promis,  et  le  tube  digestif  de  l’enfant  en  subira  les 
graves  conséquences.  Aussi  faudra-t-il  prendre  les 
plus  grandes  précautions  pour  assurer  l’asepsie  la 
plus  absolue  du  biberon.  On  comprend  aisément  que 
l’appareil  le  meilleur  sera  le  plus  simple,  celui  qui 
présentera  le  moins  de  tubes,  le  moins  de  raccords  et 
le  moins  de  pièces.  Par  conséquent,  on  devra  éliminer 
les  biberons  à  longs  tubes  en  verre  ou  en  caoutchouc, 
comme  étant  d’un  entretien  difficile  et  d’une  sécurité 
douteuse. 

Deux  appareils  véritablement  pratiques  et  dignes 
d’être  recommandés  sont  :  1°  Pour  les  classes  pau¬ 
vres  et  les  établissements  de  bienfaisance,  la  simple 
tétine  en  caoutchouc  dont  le  prix  de  revient  ne 
dépasse  pas  15  ou  20  centimes;  elle  offre  les  deux 
grands  avantages  de  pouvoir  être  facilement  nettoyée 
dans  l’eau  bouillante  et  de  pouvoir  être  remplacée 
sans  grands  frais  quand  elle  présente  une  fissure  ou 
une  déchirure1.  2°  Pour  les  familles  aisées,  qui  n’hé¬ 
sitent  pas  à  dépenser  quelques  francs  pour  le  bibe¬ 
ron  de  leur  nourrisson,  l’appareil  de  prédilection 


I.  Il  convient  de  distinguer  les  tétines  en  :  1°  tétines  simples,  ne 
présentant  qu’un  seul  orifice  qui  laisse  passer  le  lait  pendant  la  suc¬ 
cion,  cl  l’air  dans  l’intervalle  de  la  succion;  2°  tétines  perfectionnées 
(celles  de  Genlile  par  exemple),  dans  lesquelles  l’air  arrive  par  un 
Orifice  spécial  placé  au  fond  d’une  dépression,  et  qui  permettent  à 
l’enfant  de  téter  sans  interruption. 
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est  incontestablement  le  galaetophore,  appareil  très 
simple,  imaginé  par  M.  le  Dr  Budin. 

Le  galaetophore1,  présenté  par  M.  Budin  à  la 
Société  obstétricale  et  gynécologique  de  Paris,  le 
9  juin  1891,  a  les  avantages  des  tétines,  car  il  peut 
s’appliquer  directement  sur  n’importe  quelle  bou¬ 
teille  de  lait  stérilisé.  Il  possède  un  conduit  spécial 
pour  le  passage  du  lait  et  un  autre  beaucoup  plus 
étroit  qui  permet  l’entrée  de  l’air  dans  le  flacon  sans 
permettre  la  sortie  du  lait.  Les  trois  pièces  du  galac- 

t 

tophore  se  détachent  tins  facilement  (  1 1 g .  5).  11  suffit 
de  plonger  dans  l’eau  bouillante  le  bouchon  en  caout¬ 
chouc  et  la  téterelle  proprement  dite,  pour  les  laver 
et  les  désinfecter.  Le  tube  en  métal  se  nettoie 
très  aisément  à  l’aide  d’une  petite  brosse  en  crin 
montée  sur  un  fil  de  fer,  dans  le  genre  des  brosses 
à  pipes,  puis  il  est  plongé  dans  l’eau  bouillante  avec 
les  pièces  en  caoutchouc.  —  Quel  que  soit  l’appa¬ 
reil  employé,  il  doit  être  nettoyé  et  bouilli  aussitôt 
après  la  tétée;  puis  il  doit  être  conservé  dans  une 
solution  d’eau  bouillie  fraîche  ou  dans  une  solution 
à  2  pour  100  d’acide  borique.  Dans  les  crèches  et 
dans  les  nouvelles  maternités,  chaque  enfant  qui 
n’est  pas  exclusivement  allaité  au  sein  possède  son 
galaetophore  ou  sa  tétine,  placé  dans  un  petit  vase 

\.  P.  Budin.  —  Société  obstétricale  et  gynécologique  de  Paris. 
Compte  rendu  de  la  séance  du  9  juin  1891. 
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spécial  en  tôle  émaillée.  En  Allemagne,  il  existe  des 
dispositifs  spéciaux  où  le  récipient  en  tôle,  xissé  au 
berceau  du  nourrisson,  peut  être  soumis,  sans  dan- 


Fig.  5.  —  Galactophore  du  docteur  Budin  pour  l’allaitement  artificiel. 

A,  tubes  accolés  destinés  à  laisser  passer  :  l’un  le  lait,  l’autre  l’air.  —  B,  petit 
bouchon  en  caoutchouc  dans  lequel  est  introduit  l’instrument.  —  G,  bouteille 
remplie  de  lait  sur  laquelle  a  été  posé  le  galactophore,  muni  d’une  tétine  et 
d’une  rondelle  en  os. 


ger,  a  l’influence  d’une  lampe  à  alcool,  qui  permet 
de  faire  bouillir  la  tétine  dans  le  récipient  même,  où 
il  doit  attendre  la  tétée  suivante. 

Nous  avons  dit  que  le  galactophore  peut  s’appliquer, 
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comme  la  tétine,  sur  tous  les  flacons  de  lait  stérilisé. 
C'est  là  un  fait  capital.  En  effet,  le  lait  stérilisé  ne 
doit  jamais  être  transvasé  du  flacon  où  il  a  été  pré¬ 
paré;  c’est  l’obturateur  seul  que  l’on  doit  déplacer. 

Pour  nous  résumer,  nous  dirons  :  1°  que  tout 
vase  dans  lequel  il  ne  sera  pas  possible  de  stériliser 
au  bain-marie  le  lait  nécessaire  à  la  tétée  constitue 
un  biberon  défectueux  et  ne  doit  pas  être  employé; 
2°  que  tout  biberon  présentant  une  tuyauterie  com¬ 
pliquée  en  verre  et  en  caoutchouc  est  difficile  à 
entretenir,  par  conséquent  toujours  suspect,  et 
même  dangereux;  5°  que  le  biberon,  quel  qu’il 
soit,  doit  toujours  pouvoir  être  démonté  de  toutes 
pièces,  alin  d’être  rigoureusement  lavé  et  bouilli 
après  chaque  tétée. 

Quelque  compliqué  que  semble  être  ce  rnodm 
faciendiy  quelque  différent  qu’il  soit  des  diverses 
méthodes  encore  malheureusement  en  pratique  dans 
la  plupart  de  nos  campagnes,  ce  système  seul  permet 
d’assurer  le  succès  de  l’allaitement  mixte  et  de  l’allai¬ 
tement  artificiel. 

Le  lait  dont  on  fera  usage  sera,  ou  bien  du  lait 
stérilisé  à  domicile,  ou  bien  du  lait  stérilisé  par  l’in¬ 
dustrie.  —  Quel  que  soit  le  procédé  employé  (voyez  le 
chapitre  xiv  Du  choix  d’une  méthode ),  le  liquide 
devra  être  pur  et  ne. contenir  aucun  des  produits  chi¬ 
miques,  dont  l’addition  constitue  une  pratique  fraudu- 
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leusc. —  Quand  le  lait  doit  être  consommé  dans  les 
vingt-quatre  heures,  il  suffit  de  le  stériliser  à  domicile, 
comme  nous  le  dirons  dans  le  chapitre  vu.  Si  le  lait 
doit  être  conservé  ou  transporté,  la  stérilisation  abso¬ 
lue  s’impose  (voyez  le  chapitre  vi).  Les  flacons  de  lait 
devront  être  soigneusement  bouchés  et  conservés  au 
frais  jusqu’au  moment  où  l’on  s’en  servira.  —  Si  l’on 
procède  soi-même  à  la  stérilisation,  on  aura  soin,  avant 
de  remplir  les  bouteilles,  de  les  laver  à  grande  eau, 
puis  de  les  faire  égoutter.  Au  moment  des  repas,  on 
fera  tiédir  au  bain-marie  les  flacons  préparés  d’avance. 
—  Lorsque  le  coupage  est  prescrit1,  c’est  avant  la 
stérilisation  que  l’on  ajoutera  la  quantité  d’eau  né¬ 
cessaire,  préalablement  filtrée  et  bouillie.  —  Si  l’on 
fait  usage  du  lait  de  conserve  (lait  stérilisé  du  corn- 
rnerce),  on  s’assurera,  avant  de  l’administrer  à  l’en¬ 
fant,  qu’il  a  bon  aspect;  il  ne  doit  pas  être  trop  foncé 
en  couleur,  il  ne  doit  pas  être  caillé,  en  un  mot,  il 
faut  qu’il  ait  conservé  i’apparence  normale,  qu’à 
l’ouverture  de  la  bouteille,  il  ne  se  dégage  ni  gaz, 
ni  mauvaise  odeur.  Si  la  crème  est  remontée  à  la 
surface,  on  la  remettra  en  suspension  en  agitant  le 
flacon  après  l’avoir  fait  tiédir. 

Toutes  ces  prescriptions,  quelque  compliquées 


1.  Certains  praticiens  conseillent  encore  de  couper  le  lait  (Baginsky, 
lïeubner,  Marfan).  L’expérience  nous  a  démontré  l’inutilité  de  cette 
pratique  pour  les  nourrissons  bien  portants. 
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qu’elles  semblent  être,  ne  sont  cependant  pas  suffi¬ 
santes  pour  mener  à  bien  l’allaitement  mixte  et 
l’allaitement  artificiel.  Il  ne  suffit  pas  de  savoir  pré¬ 
parer  le  lait  et  de  l’administrer  h  l’enfant:  une  chose 
non  moins  importante  à  connaître  est  la  quantité  de 
lait  qu’il  convient  de  donner  au  nourrisson.  Nous 
avons  vu,  page  5,  quelle  quantité  de  lait,  d’après 
les  auteurs  les  plus  autorisés,  doit  représenter  une 
tétée  au  sein  aux  divers  mois  de  la  première  année. 
Se  fonder  sur  ces  chiffres  pour  fixer  la  ration  de  lait 
de  vache  que  l’on  doit  donnera  chaque  tétée  aux  en¬ 
fants  élevés  au  biberon  serait  assurément  exagérer  la 
quantité.  Il  faut,  en  effet,  pour  donner  des  chiffres 
précis,  tenir  compte  de  la  richesse  du  lait  en  beurre 
et  en  caséine,  et  surtout  du  coupage  du  lait,  que  les 
auteurs  ont  généralement  admis  a  priori. 

Les  tétées  doivent  être  régulièrement  espacées,  de 
façon  à  permettre  au  tube  digestif  d’accomplii  nor¬ 
malement  ses  fonctions  physiologiques.  Si  la  tétée  est 
trop  prolongée,  si  elle  a  lieu  à  des  intervalles  trop 
rapprochés,  l’enfant  ne  digère  plus;  il  a  des  régur¬ 
gitations,  des  vomissements  et  de  la  diarrhée.  Il  en 
sera  de  même  dans  le  cours  de  l’allaitement  mixte 
et  de  l’allaitement  artificiel  si  l’on  n’a  pas  soin  de 
réglementer  les  rations  lactées  de  l’enfant  et  l’horaire 
des  tétées 

Quand  l’enfant  est  allaité  au  sein,  un  seul  instru- 
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ment  permet  de  contrôler  la  quantité  de  lait  absorbé 
à  chaque  tétée  :  la  balance.  On  pèsera  l’enfant  très 
exactement  avant  et  après  la  tétée.  Si  l’enfant  a 
augmenté  normalement,  cela  indique  que  la  mère 
ou  la  nourrice  donne  assez  de  lait;  si  le  poids  est 
inférieur  à  la  normale,  l’expérience  démontre  que 
la  tétée  a  été  insuffisante,  soit  au  point  de  vue  de  la 
qualité,  soit  au  point  de  vue  de  la  quantité  du  lait.  C’est 
dans  ce  dernier  cas  que  l’on  instituera  l’allaitement 
mixte,  et  l’on  prescrira  la  quantité  de  lait  nécessaire 
pour  suppléer  à  l’insuffisance  du  lait  donné  au  sein. 
Il  importe  alors  de  se  servir  de  flacons  gradués  de 
façon  à  ne  pas  dépasser  la  dose  utile.  La  balance 
rend  encore  le  même  service,  si  l’on  veut  se  rendre 
compte,  non  plus  de  la  valeur  de  chaque  tétée,  mais 
du  progrès  réalisé  dans  les  vingt-quatre  heures.  Dans 
le  tableau  de  la  page  6,  nous  avons  indiqué  le  poids 
normal  de  l’enfant  aux  divers  mois  de  la  première 
année,  ainsi  que  son  augmentation  journalière.  La 
balance  fera  connaître,  soit  par  une  augmentation 
progressive,  soit  par  un  état  stationnaire,  soit  par  une 
diminution  de  poids,  les  résultats  de  l’assimilation. 
Elle  montrera  si  l’enfant  prend  assez  de  lait,  ou  si  la 
quantité  doit  être  augmentée.  Un  état  stationnaire 
attirera  l’attention  du  médecin,  qui  recherchera  une 
indisposition,  un  état  gastro-intestinal  défectueux,  et 
lui  permettra  de  remédier  au  mal  dès  le  début.  Pour 
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enregistrer  le  poids  de  l'enfant,  on  fait  usage  de  feuilles 
graphiques  analogues  à  celles  qui  sont  employées  à  cet 
effet  dans  la  plupart  des  établissements  hospitaliers. 
Ces  graphiques,  dont  nous  reproduisons  le  modèle 
(voyez  p .  280  et  suiv.),  ont  été  imaginés  par  le  Dr  Bu- 
din;  ils  sont  faits  tantôt  pour  l'enregistrement  du 
poids  d'une  semaine,  tantôt  pour  l’enregistrement  du 
poids  de  toute  une  année.  M.  Budin  a  complété  cette 
disposition  du  graphique  par  l'addition  d’une  ligne 
en  pointillé  qui  indique  l’augmentation  moyenne  de 
poids  d'un  enfant  depuis  la  naissance  jusqu’à  la  lin 
de  la  première  année.  On  peut  ainsi,  en  comparant 
la  courbe  normale  moyenne  avec  la  courbe  de  l'en¬ 
fant  que  l’on  suit,  constater  s’il  augmente  norma¬ 


lement  ou  s’il  se  développe  irrégulièrement.  La  lec¬ 
ture  de  ces  graphiques  est  aussi  importante  pour  le 
médecin  que  la  lecture  des  courbes  de  température  des 
malades  fébricitants.  Ces  graphiques,  d’ailleurs,  se 
trouvent  dans  le  commerce,  et  chaque  mère  de  fa¬ 
mille  doit  pouvoir,  en  les  remplissant  elle-même,  se 
rendre  compte  des  progrès  réalisés  par  son  nourrisson. 

En  résumé,  l’allaitement  mixte  et  l’allaitement 


artificiel  ne  sauraient  exister  aujourd’hui  sans  l’usage 
d’un  lait  stérilisé  et  d’un  pèse-bébé.  — Nous  devons 
nous  étendre  maintenant  sur  les  principaux  modes 


de  stérilisation  :  1°  stérilisation  industrielle  du  lait; 


2°  stérilisation  du  lait  à  domicile. 


STÉRILISATION  INDUSTRIELLE 

DU  LAIT 


A  —  THÉORIE  DE  LA  STERILISATION 


La  stérilisation  est  une  opération  physique  qui  a 
pour  but  de  débarrasser  les  solides  ou  les  liquides 
qui  y  sont  soumis  de  tous  les  micro-organismes, 
bacilles,  bactéries,  levures,  etc.  qu’ils  renferment 
et  qui  sont  capables,  soit  de  déterminer  des  mala¬ 
dies  après  ingestion,  soit  de  déterminer  des  fermen¬ 
tations  ou  des  modifications  chimiques  nuisant  à  leur 
bonne  conservation  et  les  rendant  impropres  à  l’ali¬ 
mentation.  Stériliser  Je  lait,  c’est  donc  anéantir  les 
micro-organismes  vivants  qu’il  contient  :  1°  pour  le 
rendre  inoffensif  même  aux  plus  jeunes  enfan  ts  que 
l’on  élève  artificiellement;  2°  pour  lui  permettre  de 
se  conserver  et  d’être  transporté  à  longue  distance, 
ou  simplement  d’être  gardé  en  cave  comme  le  vin, 
pour  le  cas  où  le  lait  frais  viendrait  un  jour  à  faire 
défaut. 

Le  lait  est  ainsi  assimilé  aux  autres  aliments  que 
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Ton  désire  conserver,  soit  pour  les  exporter,  soit  pour 
les  consommer  dans  des  saisons  où  Ton  ne  peut  se 
les  procurer  à  l’état  frais. 

Le  seul  procédé  qui  permette  de  stériliser  les 
liquides  et  les  solides,  est  la  chaleur1.  Suivant  les 
micro-organismes  que  Ton  veut  détruire,  suivant 
leur  nature  et  leur  résistance,  la  température  peut 
être  portée  à  des  degrés  variables. 

Nous  avons  vu  (chapitre  n,  §  2,  p.  55)  que 
le  bacille  de  la  tuberculose,  par  exemple,  était  dé¬ 
truit  à  une  température  de  58  degrés  centigrades, 
que  celui  de  la  diphtérie  ne  résistait  pas  à  70  degrés, 
et  qu’en  général  une  température  de  75  degrés 
suffisait  pour  anéantir  tous  les  micro-organismes 
pathogènes.  Aussi  le  chauffage  au  bain-marie,  qui 
permet  d’obtenir  une  température  voisine  de  100  de¬ 
grés  centigrades,  est-elle  suffisante  pour  stéri¬ 
liser  le  lait  qui  doit  servir  à  l’allaitement  des 
nourrissons,  puisqu’elle  assure  la  destruction  du 
ferment  lactique  et  de  tous  les  germes  capables 
d’infecter  le  tube  digestif.  Cette  méthode  de 
stérilisation,  que  l’on  est  convenu  de  qualifier  de 
relative ,  est  donc  suffisante  pour  la  stérilisation 

I .  On  a  proposé  pour  stériliser  le  lait  l’emploi  du  froid  et  de  l'élec¬ 
tricité.  Ces  deux  procédés  doivent  être  abandonnés.  Le  froid  ne  détruit 
pas  les  microbes;  il  ne  fait  que  retarder  leur  développement.  Il  ne 
peut  donc  servir  qu’à  prolonger  momentanément  la  conservation  du 
lait,  sans  le  mettre  à  l’abri,  d’une  façon  absolue,  d’une  altération  micro¬ 
bienne  ultérieure. 
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domestique  du  lait.  C’est  sur  le  principe  du 
chauffage  à  100  degrés  centigrades  que  sont  fondés 
les  divers  appareils  que  l’on  emploie  dans  les 
familles  et  que  nous  étudierons  dans  le  chapitre 
suivant.  Mais  une  température  supérieure  à  100  de¬ 
grés  est  nécessaire  pour  la  destruction  des  micro¬ 
organismes  qui,  incapables  de  transmettre  des  mala¬ 
dies,  ont  la  propriété  de  faire  fermenter  et  de 
décomposer  le  lait.  Aussi  la  stérilisation  industrielle, 
qui  a  pour  but  principal  la  conservation  du  liquide, 
tout  en  le  débarrassant  des  micro-organismes  patho¬ 
gènes,  a-t-elle  besoin  de  recourir  aux  hautes 
températures,  c’est-à-dire  à  celles  qui  avoisinent 
1 15  degrés  centigrades. 

Les  expériences  de  laboratoire  ont  démontré  en 
effet  que  des  échantillons  de  lait,  contenant  un 
grand  nombre  de  bacilles  et  de  bactéries,  pouvaient 
se  conserver  indéfiniment,  après  avoir  été  soumis 
pendant  une  durée  minimum  de  50  minutes  à  la 
température  de  110  degrés,  ayant  été  placés  au 
préalable  dans  des  vases  lavés,  stérilisés  et  bouchés 
d’une  façon  parfaitement  hermétique  (bouchage  à 
la  lampe  par  exemple)1.  On  conserve  encore  à 


1.  Le  docteur  Miquel  a  montré  que  les  températures  de  102  et 
103  degrés  sont  insuliisantes  pour  la  stérilisation  absolue  du  lait;  que 
tous  les  micro-organismes  sont  détruits  au  bout  d’une  heure  à  105  de¬ 
grés,  au  bout  d’une  demi-heure  à  107  et  108  et  au  bout  d’un  quart 
d’heure  à  1 10. 


II.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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l'Institut  Pasteur  des  flacons  de  laits  stérilisés  par 
le  grand  savant  il  y  a  plus  de  vingt-cinq  ans,  et  qui 
ont  gardé  toute  leur  limpidité.  Ces  échantillons  n’ont 
pas  seulement  l’apparence  du  lait  frais,  mais  encore 
ils  sont  parfaitement  stériles.  Des  milieux  de  culture 
divers  ensemencés  avec  ce  liquide  et  placés  à  l’étuve, 
pendant  un  mois,  à  la  température  de  57  degrés,  sont 
demeurés  absolument  vierges.  Il  était  tout  indiqué 
d’appliquer  en  grand  les  procédés  pasteuriens  et  de 
livrer  à  la  consommation  des  laits  indemnes  de 
tout  micro-organisme,  incapables  de  transmettre  les 
plus  graves  maladies,  et  pouvant  se  conserver  pen¬ 
dant  un  temps  plus  ou  moins  prolongé. 

L’industrie  s’est  approprié  les  méthodes  pasteu¬ 
riennes.  Les  appareils,  jusqu’alors  destinés  aux  labo¬ 
ratoires,  furent  perfectionnés  et  aménagés  pour  être 
employés  dans  des  usines  où  l’on  préparerait  indus¬ 
triellement  le  précieux  liquide.  Des  vases  à  maniement 
facile  et  à  transport  pratique  furent  substitués  aux 
ballons  ou  aux  matras,  d’une  fragilité  extrême,  inca¬ 
pables  de  se  prêter  à  un  emploi  journalier. 

Quels  que  soient  les  perfectionnements  apportés 
dans  la  construction  des  appareils  destinés  à  l’indus¬ 
trie,  ils  sont  tous  fondés  sur  le  même  principe  que 
les  autoclaves  des  laboratoires  et  des  salies  de  chi¬ 
rurgie,  destinés  à  la  stérilisation  des  milieux  de  cul¬ 
ture  ou  des  objets  de  pansement.  Le  point  difficile 
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à  réaliser  n’est  pas  la  stérilisation  parfaite  du  lai:,, 
mais  l’occlusion  des  flacons  qui  le  contiennent.  Dans 
les  laboratoires,  l’occlusion  des  tubes,  des  ballons 
et  des  matras  s’oblient  facilement  à  l’aide  de  bou¬ 
chons  d’ouate  ordinaire,  qui  permettent  à  l’air  de 
s’échapper  des  flacons  pendant  la  stérilisation,  et  qui 
servent  de  filtres,  quand  l’air  extérieur  pénètre  à 
nouveau  dans  le  flacon  après  le  refroidissement. 
Cette  obturation,  commode  pour  la  verrerie  des  labo¬ 
ratoires,  ne  peut  s’effectuer  pour  les  flacons  livrés  à 
la  consommation,  qui  doivent  souvent  subir  des 
transports  à  longue  distance  et  de  nombreuses  mani¬ 
pulations,  pouvant  altérer  ou  déplacer  le  simple 
bouchon  d’ouate. 


B.  —  APPAREILS  EMPLOYÉS  POUR  LA  STÉRILISATION 

Nous  avons  dit  que  la  plupart  des  appareils  em¬ 
ployés  pour  la  stérilisation  du  lait  dans  l’industrie 
étaient  fondés  sur  le  principe  de  l’autoclave,  plus  ou 
moins  modifié.  On  y  chauffe  le  lait  à  des  tempéra¬ 
tures  variant  entre  105  et  120  degrés  et  sous  une 
pression  de  plusieurs  atmosphères.  C’est  la  véritable 
marmite  de  Papin,  où  l’eau,  enfermée  dans  un  vase 
résistant  et  hermétiquement  clos,  peut  atteindre  une 
température  considérable.  En  effet,  la  vapeur  qui 
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se  dégage  au  début  du  chauffage,  ne  pouvant  se  dilater, 
exerce  une  pression  sur  l’eau,  et  s’oppose  à  un  nouveau 
dégagement  de  vapeur,  de  sorte  que  la  température 
d’ébullition  peut  être  considérablement  dépassée. 

Nous  étudierons  successivement  :  1°  les  princi¬ 
paux  appareils  employés  en  France  et  à  l’étranger 
pour  la  stérilisation  du  lait  ;  2°  les  divers  modèles 
de  fermeture  des  flacons. 

1°  Autoclave.  —  L’autoclave  est  essentiellement 
composé  d’une  marmite  en  cuivre  d’une  seule 
pièce  fixée  sur  un  support  en  tôle  et  munie  d’un 
couvercle  en  cuivre,  qui  s’adapte  sur  l’orifice  du 
récipient,  avec  interposition  d’un  disque  en  caout¬ 
chouc  destiné  à  assurer  une  occlusion  parfaitement 
hermétique.  Le  couvercle  est  mobile;  il  est  main¬ 
tenu  adhérent  par  un  certain  nombre  de  boulons  à 
vis,  que  l’on  peut  serrer  à  volonté  au  moyen  d’une 
clef  spéciale  (fig.  4).  Le  couvercle  est  percé  de  plu¬ 
sieurs  orifices  sur  lesquels  sont  montés  :  1°  un  ther¬ 
momètre  à  cadran  ;  2°  un  manomètre  ;  5°  un  robinet 
d’échappement  de  vapeur  ;  4°  une  soupape  de  sûreté. 
Le  foyer  est  constitué,  soit  par  une  rampe  à  gaz,  soit 
par  un  foyer  à  bois  ou  à  charbon.  La  marmite  contient 
quelques  litres  d’eau  et  un  panier  métallique  destiné 
à  recevoir  les  flacons  a  stériliser.  Au  moment 
d’opérer,  on  s’assure  d’abord  qu’il  y  a  une  petite 
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quantité  d’eau  dans  la  marmite;  on  place  ensuite  les 
flacons  de  lait  dans  le  panier  métallique  et  l’on 


fixe  fortement  le  couvercle  au  moyen  des  vis.  Puis 
on  chauffe,  en  ayant  soin  de  laisser  le  robinet 
d’échappement  de  la  vapeur  ouvert,  de  façon  à  laisser 
s’échapper  l’air  chaud.  On  ferme  le  robinet  quand 
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la  vapeur  commence  à  sortir.  A  partir  de  ce  moment 
la  température  intérieure  de  l’appareil  monte  pro¬ 
gressivement,  l’appareil  étant  ainsi  transformé  en 
marmite  de  Papin.  La  température  est  indiquée 
par  le  thermomètre,  et  l’on  règle  la  soupape  de 
sûreté  pour  ne  pas  dépasser  la  température  nécessaire 
à  la  stérilisation,  soit  110  degrés.  Cette  température, 
une  fois  obtenue,  est  maintenue  pendant  25  minutes 
à  l’aide  du  régulateur  de  la  soupape  de  sûreté.  Après 
25  minutes  de  stérilisation,  on  éleint  le  foyer  et  on 
laisse  l’appareil  se  refroidir;  avant  de  soulever  le  cou¬ 
vercle,  on  ouvre  le  robinet  d’échappement  de  la  vapeur 
pour  laisser  pénétrer  l’air.  Les  flacons  de  lait  que 
l’on  retire  alors  de  l’autoclave  peuvent  être  considérés 
comme  étant  rigoureusement  stérilisés. 

Tel  est  le  fonctionnement  de  l’autoclave  des  labo¬ 
ratoires.  Dans  l'industrie,  on  emploie  plutôt  l’étuve- 
autoclave  du  docteur  Yaillard,  professeur  au  Val-de- 
Grâce,  autoclave  perfectionné,  à  circulation  de  vapeur 
continue.  Dans  cet  appareil,  la  vapeur  qui  sert  à 
la  chauffe  provient  d’un  générateur;  son  arrivée 
se  fait  automatiquement.  Après  avoir  circulé  dans 
tout  l’appareil  à  l’aide  d’un  dispositif  spécial,  la 
vapeur  quitte  l’étuve  par  une  ouverture  munie  d’un 
clapet  qui  sert  en  même  temps  de  régulateur  de 
chaleur.  Si  la  température  s’élève  trop,  la  pres¬ 
sion  augmente  :  le  clapet  se  soulève  et  la  vapeur 
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s’échappe.  La  pression,  et,  par  suite,  la  tempéra¬ 
ture,  se  règlent  de  la  sorte  automatiquement.  Avec 


l’appareil  de  A  ail  lard , 
on  peut  obtenir  une 
tempéra  ture  de  1 1 5  de¬ 
grés. 

2°  Appareil  de  Hi- 
gnette  et  Timpe- — 

L’appareil  de  Hignette 
et  Timpe  (de  Magde- 

r 

bourg)  est  un  autoclave 
modifié,  et,  pour  ainsi 
dire,  incomplet,  en  ce 
sens  qu’il  nepermetpas 
de  dépasser  une  tem¬ 
pérature  supérieue  à 
105  degrés. 


Il  se  compose1  d’un 
grand  cylindre  entouré 
de  feutremaintenu  par 
des  cercles  de  cuivre. 

A  la  partie  inférieure, 
un  foyer  a' permet  de  portera  l’ébullition  l’eau  d’une 
chaudière  b  (fig.  5). 

Celte  chaudière  est  largement  ouverte  et  commu- 


Fig.  5. 


1.  Ciiavane,  Thèse  de  Paris ,  1893. 


m  STÉRILISATION  INDUSTRIELLE  DU  LAIT. 

nique  avec  tout  le  reste  de  l'appareil.  De  la  partie  su¬ 
périeure  sort  un  tube  en  caoutchouc,  /',  qui  vient 
plonger  dans  un  seau  rempli  d'eau.  Les  deux  tiers 
supérieurs  de  ce  grand  cylindre  sont  divisés  en 
quatre  compartiments  par  un  treillis  en  fil  de  fer. 
Une  fermeture  (a),  sur  laquelle  agit  un  levier  à  pres¬ 
sion  excentrique,  muni  d'une  forte  lame  de  caout¬ 
chouc,  donne  accès  dans  chacun  d'eux.  C'est  sur  ce 
treillage  que  l'on  met  les  bouteilles  remplies  de  lait 
et  ouvertes.  Ces  bouteilles  sont  pourvues,  comme  les 
bouteilles  à  bière,  d'une  fermeture  automatique  fixée 
au  goulot.  Le  bouchon,  en  émail,  est  entouré  d'une 
bague  en  caoutchouc  qui  établit,  quand  l'opération  est 
terminée,  un  contact  parfait,  et  empêche  la  rentrée  de 
l’air.  Les  quatre  compartiments  sont  remplis  de  bou¬ 
teilles;  on  met  en  place  les  fermetures  à  ressort,  puis 
on  amène  progressivement  l'eau  à  l'ébullition. 

L'air,  mélangé  à  la  vapeur,  est  entraîné  avec  elle 
dans  le  long  tube  qui  surmonte  l’appareil  et  vient 
barboter  dans  l’eau  du  seau. 

Quand  l'ébullition  a  duré  trois  quarts  d'heure,  et 
que  la  vapeur  a  circulé  pendant  ce  temps  dans  tout 
l'appareil,  l'opération  est  terminée.  La  température, 
répartie  également  dans  tous  les  compartiments  à 
lait,  s'est  élevée  à  102  degrés.  Le  thermomètre, 
placé  dans  la  partie  supérieure  et  plongeant  dans  la 
vapeur,  permet  de  le  constater. 
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L’échappement  de  la  vapeur  parle  tuyau  de  décharge 
est  une  véritable  soupape  de  sûreté,  et  empêche  la 
température  de  dépasser  102  ou  105  degrés.  Cette 
température  prolongée  pendant  une  heure  est  suffi¬ 
sante  pour  obtenir  du  lait  rigoureusement  stérile; 


Fig.  0.  B.  —  Appareil  des  docteurs  Popp  et  Becker  (ouvert). 


elle  ne  saurait  être  dépassée,  l’appareil  n’étant  pas 
construit  pour  supporter  la  pression  que  nécessiterait 
une  élévation  de  température  de  quelques  degrés. 

5°  Appareil  des  D,s  Popp  et  Becker.  —  L’ap¬ 
pareil  de  Popp  et  Becker  est  une  étuve  que  l’on  peut 
chauffer  à  la  température  de  105  degrés,  et  sous  une 
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pression  de  2  atmosphères  à  l’aide  de  la  vapeur 
fournie  par  un  générateur.  Cet  appareil  est  fondé  sur 
le  même  principe  que  l’autoclave  de  Vaillard,  avec 


thermomètre,  manomètre  et  soupape  de  sûreté  per¬ 
mettant  de  ne  pas  dépasser  la  température  nécessaire 
pour  la  stérilisation  complète.  Mais  il  possède,  à  l’in¬ 
térieur,  un  dispositif  particulier  permettant  la  ferme- 
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lure  automatique  des  flacons  avant  la  fin  de  la  stérili¬ 
sation  et  sans  ouvrir  l’étuve  (figures  6  et  7).  Avec 
cet  appareil,  on  emploie  des  flacons  bouchés  à  l’aide 
de  l’obturateur  en  caoutchouc  et  en  verre  que  nous 
décrirons  dans  le  chapitre  suivant  (voir  page  151). 
L’étuve  de  Popp  et  Becker  est  une  modification  de 
l’appareil  de  Neuhaus,  Grünwald  et  Oehlmann.  de 
Berlin,  où  le  dispositif  employé  pour  fermer  les  fla¬ 
cons  de  lait,  avant  la  fin  de  la  stérilisation,  s’ap¬ 
plique  à  des  bouteilles  munies  du  bouchage  des 
canettes  de  bière. 

4°  Appareil  du  Professeur  Gaertner.  — 

Dans  un  récent  voyage  à  Vienne,  nous  avons  eu  le 
plaisir  de  rencontrer  le  Professeur  Gaertner,  l’in¬ 
venteur  du  lait  maternisé ,  et  d’un  certain  nombre 
d’appareils  ingénieux  dont  le  plus  connu  est  le  cen- 
trifugueur  pour  l’examen  microscopique  des  urines. 
Nous  avons  étudié  avec  lui  un  appareil  destiné  à  sté¬ 
riliser  les  liquides  dans  des  vases  quelconques,  bou¬ 
chés  avant  la  stérilisation  avec  des  obturateurs  quel¬ 
conques.  M.  Gaertner  a  eu  l’idée  d’employer,  à  cet 
effet,  l’air  comprimé  pour  empêcher  le  soulèvement 
des  bouchons,  et  pour  déterminer  autour  des  vases 
une  pression  égale  a  celle  qui  se  produit  à  l’inté¬ 
rieur. 

Pour  chauffer  l’étuve,  il  proposait,  non  plus  la 
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vapeur  humide,  mais  l’air  sec,  afin  déviter  la  con¬ 
densation  de  la  vapeur  sur  les  flacons  froids,  au 
début  de  la  stérilisation,  condensation  qui  détermine 
à  un  moment  donné  un  chauffage  inégal  des  parois 
des  vases.  Nous  avons  fait  construire,  à  notre  retour, 
un  modèle  destiné  à  chauffer  à  115  degrés  du  lait 
contenu  dans  des  flacons  préalablement  bouchés. 
Voici,  à  titre  de  document,  la  description  de  cet 
apparei  1 . 

Une  marmite  divisée  en  deux  compartiments  par 
une  cloison  en  treillis  de  fil  de  fer  reçoit  les  flacons 
de  lait.  Cette  marmite  est  entourée  à  l’intérieur  d’un 
serpentin  en  cuivre  rouge,  destiné  à  amener  d’abord 
la  vapeur  pour  le  chauffage  de  U  appareil,  ensuite 
de  l’eau  froide  pour  le  refroidissement  rapide  après 
la  stérilisation.  Le  récipient  est  enveloppé  d’une 
couche  de  coton  amianté,  pour  empêcher  le  rayon¬ 
nement;  la  couche  isolante  est  recouverte  elle-même 
d’une  enveloppe  en  tôle  galvanisée. 

À  la  partie  inférieure  de  la  marmite  se  trouve 
un  robinet  permettant  d’amener  l’air  comprimé, 
obtenu  soit  à  l’aide  d’une  pompe,  soit  à  l’aide  d’une 
bonbonne  d’air  comprimé  à  25  atmosphères.  Le 
couvercle  de  l’appareil  se  fixe  à  l’aide  de  vis  bou¬ 
lonnées,  avec  interposition  d'un  épais  disque  de 
caoutchouc. 

Le  couvercle  présente  plusieurs  ouvertures  qui 


STERILISATION  INDUSTRIELLE  DU  LAIT. 


125 


correspondent  au  manomètre,  à  la  soupape  de  sûreté 
et  au  thermomètre.  À  l’intérieur  de  l’appareil  se 
trouve  un  agitateur  d’air  à  mouvement  d’horlogerie, 
pour  égaliser  partout  la  température. 

Yoici  comment  on  doit  procéder  à  la  stérilisation 
à  l’aide  de  ce  nouveau  système  :  on  enlève  le  cou¬ 
vercle,  et  l’on  place  dans  la  marmite  les  flacons  préa¬ 
lablement  clos,  soit  à  l’aide  du  bouchage  à  ressort, 
dit  «  de  la  canette  de  bière  »,  soit  à  l’aide  d’un 
simple  bouchon  en  liège.  Puis  on  remet  le  couvercle, 
que  l’on  fixe  solidement.  On  amène  alors  l’air  com¬ 
primé  à  la  pression  de  2  atmosphères,  puis  on 
fait  arriver  la  vapeur  dans  le  serpentin.  Quand  le 
thermomètre  marque  80  degrés,  on  augmente  la 
pression  d’une  1/2  atmosphère  et  l’on  pousse  la  sté¬ 
rilisation  jusqu’à  106  degrés  pendant  25  minutes. 
Au  bout  de  ce  temps,  on  arrête  l’arrivée  de  la  vapeur  ; 
en  tournant  la  manette  du  robinet  B  en  sens  inverse, 
on  amène  de  l’eau  froide  dans  le  serpentin.  Si  l’on 
se  sert  de  flacons  bouchés  à  l’aide  d’un  ressort,  on 
peut  déterminer  une  chute  brusque  de  température 
en  détendant  instantanément  l’air  comprimé  à  l’in¬ 
térieur  delà  marmite. 

En  opérant  ainsi,  on  devrait  obtenir  un  lait 
n’ayant  presque  pas  le  goût  de  cuit,  et  la  casse  de¬ 
vrait  être  presque  nulle  :  1°  parce  que  l’on  égalise 
à  l’aide  de  l’air  comprimé  les  pressions  qui  s’exer- 
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cent  à  F  extérieur  et  à  l'intérieur  des  flacons;  2°  parce 
que,  par  la  chaleur  sèche,  on  supprime  la  con¬ 
densation  de  la  vapeur  sur  les  flacons  froids,  ce  qui 
permet  un  chauffage  régulier  et  égal  de  toute  la 
surface. 

La  pratique  nous  a  démontré  que  le  nouvel  appa¬ 
reil  ne  donne  pas  les  résultats  que  Ton  pouvait  en 
attendre;  il  demande  encore  quelques  perfection¬ 
nements. 

Tels  sont  les  principaux  appareils  qui  servent  à  la 
stérilisation  industrielle  du  lait.  Cependant  les  mo¬ 
dèles  changent  quelque  peu  suivant  les  pays.  Nous 
retrouvons  les  memes  principes  dans  les  étuves- 
autoclaves  de  Neuhaus,  Grünwald  et  Œhlmann  de 
Berlin,  dont  on  se  sert  à  la  laiterie  Lintheimer,  de 
Kronberg,  par  exemple,  et  dans  celles  des  docteurs 
Popp  et  Becker,  dont  nous  donnons  ci-joint  le  dessin. 
Ces  deux  appareils  ont,  toutefois  un  dispositif  inté¬ 
rieur  spécial  permettant  la  fermeture  automatique 
des  flacons  quelques  minutes  avant  la  fin  de  la  sté 
rilisation.  D'autres  systèmes,  imaginés  par  divers 
constructeurs  qui  ont  confié  aux  périodiques  scienti¬ 
fiques  le  résultat  de  leurs  recherches,  n’ont  qu’un 
caractère  d’originalité  et  ne  sont  pas  encore  entrés 
dans  la  pratique  industrielle. 


B.  Du  bouchage  et  des  flacons. 


Si  les 
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appareils  employés  dans  l’industrie  pour  la  stérili¬ 
sation  du  lait  peuvent  être  ramenés  à  trois  ou  quatre 
modèles,  par  contre,  les  flacons  et  les  bouchons  sont 
des  plus  variés.  On  peut  dire  que  chaque  marque 
industrielle  a  son  flacon  et  son  bouchon  particu¬ 
liers.  Les  modèles  déposés  permettent  de  reconnaître 
les  nombreuses  variétés  de  laits  stérilisés.  La  forme 
et  la  disposition  des  bouteilles  sont  choses  abso¬ 
lument  secondaires.  Le  point  important  est  que  le 
flacon  soit  de  forme  arrondie,  avec  un  goulot  allongé, 
continuant  le  corps,  sans  «  épaule  »  appréciable,  de 
façon  à  permettre  un  rinçage  facile  et  rapide,  et 
donnant  au  vase  son  maximum  de  résistance.  Il  faut 
également  que  le  flacon  soit  complètement  dépourvu 
de  reliefs  ou  d’inscriptions  en  creux,  diminuant  la 
résistance  du  vase  et  nuisant  à  la  perfection  du  net¬ 
toyage. 

Pour  se  procurer  de  bonnes  bouteilles,  il  con¬ 
vient  de  s’adresser  à  des  verriers  consciencieux, 

avant  l’habitude  de  la  fabrication  du  verre  dit  «  re- 
« 

cuit  »,  c’est-à-dire  ayant  subi  trois,  voire  même 
quatre,  cuissons  successive  permettant  ainsi  au  verre 
de  supporter,  sans  se  briser,  des  températures  éle¬ 
vées.  On  doit  toujours  accorder  au  verrier  un  laps 
de  temps  suffisant  pour  la  fourniture  de  flacons. 
Trop  presser  une  commande,  c’est  s’exposer  à  re¬ 
cevoir  des  flacons  insuffisamment  recuits  et  qui  don- 
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ment  une  casse  considérable  la  première  fois  qu’ils 
sont  chauffés.  En  accordant  tout  le  temps  requis  par 
le  verrier  pour  faire  sa  fourniture,  on  peut  obtenir 
des  flacons  qui  ne  donnent  que  2  à  5  pour  100  de 
casse,  alors  que,  dans  le  cas  contraire,  le  déchet  peut 
atteindre  10  et  15  pour  100.  Les  flacons  doivent 
être  de  diverses  capacités,  car  le  lait  stérilisé  doit 
être  employé  aussitôt  débouché.  Pour  les  enfants  du 
premier  âge,  on  doit  se  servir  des  llacons  de  100 
ou  150  centimètres  cubes.  Pour  les  adultes,  on 
prendra  des  flacons  de  500  centimètres  cubes.  Cette 
dernière  capacité  ne  doit  guère  être  dépassée. 

Les  modes  de  bouchage  sont  très  nombreux,  nous 
n'indiquerons  ici  que  les  principaux  : 

1°  Système  dit  «  à  baïonnette  ou  de  la  canette 
de  bière  ».  —  Ce  système  est  de  beaucoup  le  plus 
habituellement  employé.  Le  bouchon  en  porcelaine, 
garni  d'une  rondelle  en  caoutchouc  rouge,  est  tra¬ 
versé  à  sa  partie  supérieure  par  la  tige  en  fer  d’un 
ressort  qui  s'adapte  d'autre  part  dans  deux  encoches 
pratiquées  dans  le  goulot  de  la  bouteille;  en  faisant 
basculer  le  ressort  par  une  pression  exercée  simul¬ 
tanément  par  les  deux  pouces,  on  applique  hermé¬ 
tiquement  le  bouchon  contre  l’orifice  du  goulot 
(fig.  8).  La  rondelle  en  caoutchouc  permet  une 
adhérence  absolue. 

La  disposition  du  bouchon  en  porcelaine  et  de 
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flacons  ainsi  disposés  est  souvent  imparfaite,  car  le 
bouchon  ne  se  place  pas  toujours  dans  l’axe  du  gou¬ 
lot.  Voici  le  flacon  et  le  bouchage  qui  nous  parais- 


cylindrique,  à  bague  rodée;  bouchon  droit,  péné¬ 
trant  librement  dans  le  goulot  (fig.  9). 

Le  bouchon  ainsi  disposé  tombe  toujours  droit 
sur  la  bague  du  flacon,  et  s’y  applique  parfaite¬ 
ment. 

Il  suffit  alors  d’appuyer  sur  le  ressort  pour  main¬ 
tenir  fortement  le  bouchon. 

2°  Liège  et  paraffine.  —  Le  bouchage  à  l’aide  d’un 

11.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  9 
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simple  bouchon  de  liège  préalablement  stérilisé  el 
appliqué  sur  la  bouteille  de  lait  encore  chaude, 
puis  enduite  d’une  légère  couche  de  paraffine  pour 
éviter  le  filtrage  de  l’air  à  travers  les  pores  du  liège, 
est  le  système  employé  par  les  marques  «  Gallia  » 
et  «  Phénix  ».  Il  nécessite  de  très  grandes  précau- 


Uig.  9. 


tions  et  un  soin  scrupuleux  de  la  part  du  per¬ 
sonnel  chargé  du  bouchage1.  D’autre  part,  il  pré- 

1.  Voici  comment  on  procède  habituellement  pour  l’obturation  des 
flacons  avec  le  liège.  On  se  sert  de  flacons  à  goulot  légèrement  conique. 
Ces  bouclions,  en  liège  de  première  qualité,  sont  préalablement  bouillis 
dans  un  mélange  de  paraffine,  de  cire  vierge  et  de  colle  de  poisson 
(ichtyocollc).  On  bouche  les  flacons  à  la  machine;  on  place  ensuite 
les  flacons  pendant  50  minutes  dans  l’autoclave  chauffé  à  110°.  Les 
bouchons  fortement  comprimés  ne  bougent  pas  et  la  stérilisation  est 
absolue.  On  termine  l’opération  en  trempant  le  goulot  du  flacon 
dans  la  même  composition  que  celle  qui  est  employée  pour  la  prépa¬ 
ration  des  bouchons. 
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sente  un  léger  inconvénient  :  il  est  indispensable,  en 
effet,  pour  ouvrir  les  flacons,  de  se  servir  d’un  tire- 
bouchon. 

5°  Nous  décrirons  plus  loin  un  cerlain  nombre 
de  bouchages  particuliers  qui  sont  employés  plus 
spécialement  pour  la  stérilisation  au  bain-marie, 
mais  dont  on  se  sert,  dans  certaines  laiteries,  pour 
la  stérilisation  industrielle  :  tels  sont  les  bouchages 
brévetés  de  Soxhlet,  du  Dr  Alt,  du  Dr  Popp,  de  Gen- 
tile,  etc.  —  Nous  renvoyons  au  chapitre  suivant  pour 
la  description  de  ces  divers  systèmes. 

Nous  venons  d’étudier  les  appareils  le  plus  habi¬ 
tuellement  employés  pour  la  stérilisation  du  lait  en 
grand;  nous  devons  ajouter  que  l’opération  est  déli¬ 
cate.  Il  11e  suffit  pas  d’avoir  de  bon  lait,  de  bons 
appareils  et  de  bons  flacons,  il  faut  encore  un  per¬ 
sonnel  bien  stylé  et  bien  surveillé.  Un  doit  en  effet 
assimiler  les  garçons  attachés  à  une  usine  de  sté¬ 
rilisation  à  de  véritables  garçons  de  laboratoire. 

Toutes  les  manœuvres,  depuis  la  traite  du  lait 
jusqu’à  la  fermeture  des  flacons,  doivent  être  scru¬ 
puleusement  exécutées.  Un  rinçage  insuffisant  de  la 
verrerie  et  des  bouchons,  une  stérilisation  trop  peu 
prolongée  ou  à  une  température  trop  basse,  peuvent 
compromettre  le  succès  de  l’opération.  Le  lait  sera 
imparfaitement  stérilisé,  nombre  de  flacons  pour¬ 
ront  s’altérer  et  au  détriment  du  consommateur  et 
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au  préjudice  de  l’industriel.  Une  usine  montée  pour 
la  stérilisation  est  un  véritable  laboratoire  scienti¬ 
fique;  elle  doit  donner  autant  de  garanties  que  les 
établissements  où  l’on  prépare  aujourd’hui  les  sé¬ 
rums  thérapeutiques. 


vu 


STÉRILISATION  DU  LAIT 
A  DOMICILE 


Nous  avons  vu,  dans  le  chapitre  précédent,  les 
inconvénients  et  les  défauts  que  peuvent  présenter 
les  divers  laits  stérilisés  du  commerce,  quand  il  s’agit 
de  l’allaitement  mixte  ou  de  l’allaitement  artificiel  des 
tout  jeunes  enfants.  D’autre  part,  l’emploi  de  ces  laits, 
à  conservation  prolongée,  n’est  pas  encore  suffisam¬ 
ment  répandu  pour  qu’il  soit  aisé  de  s’en  procurer, 
même  dans  les  centres  importants;  aussi,  le  moyen 
le  plus  simple  et  le  plus  sûr  est-il  de  faire  la  stéri¬ 
lisation  à  domicile,  en  se  servant  d’un  liquide  de 
bonne  qualité  dont  on  connaît  la  provenance. 

Depuis  1892,  M.  le  I)r  Budin  a  employé  successive¬ 
ment,  dans  ses  services  hospitaliers  de  la  Charité  et 
de  la  Maternité,  le  lait  stérilisé  au  bain-marie  à 
100  degrés,  d’après  la  méthode  Soxhlet1.  Les  résultats 
qu’il  a  obtenus  ont  été  communiqués  à  l’Académie 

1.  Soxhlet  (F.).  —  Die  Milch-Sterilisierung.  Münchner  med.  Wochen¬ 
schrift,  n09  15  et  16,  1886. 
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de  Médecine  et  publiés  dans  diverses  revues  scienti¬ 
fiques  1  ;  ils  ont  été  excellents  à  tous  égards.  On  ne 
saurait  donc  mieux  faire  que  de  recommander  et  de 
proposer  l’emploi  pour  l’allaitement  au  biberon  des 
appareils  de  stérilisation  dits  «  domestiques  ». 

Cependant,  avant  de  décrire  les  divers  appareils 
que  l’on  emploie,  tant  en  France  qu’à  l’étranger,  pour 
la  stérilisation  du  lait  dans  les  familles,  nous  devons 
dire  que  le  bain-marie  n’est  pas  absolument  parfait, 
parce  que  la  température  obtenue  n’est  pas  suffi¬ 
sante  pour  produire  une  stérilisation  absolue,  pou¬ 
vant  permettre  la  conservation  du  liquide  durant 
un  temps  plus  ou  moins  prolongé.  Le  lait  ainsi  pré¬ 
paré  doit  être  consommé  dans  les  vingt-quatre  heures. 

Cette  méthode  est  d’une  simplicité  qui  la  met  à  la 
portée  des  gens  les  moins  expérimentés  ;  elle  suffit 


1.  P.  Budin.  Le  Progrès  médical,  4  juin  1802,  et  Annales  d'hy¬ 
giène  publique  et  de  médecine  légale,  juillet  1892.  —  P.  Budin  et 
Chavane.  Note  sur  l’allaitement  des  nouveau-nés.  Bulletin  de  l'Aca¬ 
démie  de  médecine,  19  juillet  1892,  t.  XXV11I,  p.  99.  —  P.  Budin. 
Sur  l’allaitement.  Leçon  clinique  faite  à  la  Charité,  le  15  décembre 
1892.  Progrès  médical,  11  mars  1897,  p.  177.  —  P.  Budin  et  Cha¬ 
vane.  Bulletin  de  l'Académie  de  médecine ,  1895,  t.  XXX,  p.  157, 
184.  —  P.  Budin.  Lait  stérilisé  et  allaitement.  Revue  générale  des 
sciences  pures  et  appliquées,  25  novembre  et  15  décembre  1895.  — 
P.  Budin  et  Chavane.  Bulletin  de  V Académie  de  médecine,  17  juil¬ 
let  1894,  t.  XXXII,  p.  67  à  95.  —  P.  Budin.  Sur  V alimentation  des 
nourrissons.  Rapport  fait  à  la  commission  des  cièches,  1896.  — 
P.  Budin.  Progrès  réalisés.  Revue  philantropique,  1897.  —  P.  Budin. 
Allaitement  mixte  et  allaitement  artificiel,  dans  la  Pratique  des  accou¬ 
chements  à  l'usage  des  sages-femmes,  2e  édition,  p.  552-574.  Paris, 
1897. 
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d’ailleurs  le  plus  souvent  pour  obtenir  d’excellents 
résultats. 

On  peut  d’ailleurs,  mais  avec  plus  de  difficulté, 
il  est  vrai,  réaliser  à  domicile  la  stérilisation  absolue 
et  parfaite  du  lait. 

Le  besoin  d’un  lait  pouvant  être  conservé,  pendant 
une  huitaine  de  jours  par  exemple,  se  fait  souvent 
sentir.  Une  mère  est  obligée  de  s’absenter  pendant 
quelques  jours  avec  son  nourrisson  :  elle  peut, 
alors,  se  trouver  dépourvue  de  lait  frais.  Quand  on 
est  contraint  de  faire  avec  de  tout  jeunes  enfants 
un  voyage  en  mer,  ou  de  longs  déplacements  en 
chemin  de  fer,  il  est  de  toute  nécessité  de  pouvoir 
emporter  avec  soi  du  lait  de  bonne  qualité  et  capable 
de  se  conserver. 


Nous  devons  examiner  à  présent  les  différentes 
méthodes  qui  permettent  d’obtenir  à  domicile  : 
1°  la  stérilisation  absolue  et  parfaite;  2°  la  stérili¬ 
sation  incomplète  ou  relative. 


A.  Stérilisation  absolue.  —  La  stérilisation 
absolue  peut  être  réalisée  dans  les  familles  par  di¬ 
vers  procédés  : 

1°  Méthode  de  /’ autoclave.  —  L’autoclave  per¬ 
met  de  porter  le  lait  sous  une  pression  de  une  ou 
deux  atmosphères,  à  une  température  variant  de  105 
à  120  degrés  (voyez  le  chapitre  précédent). 
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L’autoclave  étant  un  instrument  fort  délicat,  son 
emploi  ne  peut  être  conseillé  clans  les  familles;  il 
ne  doit  être  manié  que  par  des  personnes  expéri¬ 
mentées,  et  sa  place  n’est  réellement  indiquée  que 
dans  les  laboratoires,  où  il  sert,  dans  les  recherches 
bactériologiques  pour  la  stérilisation  des  divers  mi¬ 
lieux  de  culture. 

2°  Méthode  de  Tyndale.  —  Cette  méthode,  éga¬ 
lement  désignée  sous  le  nom  de  stérilisation  discon¬ 
tinue ,  consiste  à  chauffer  le  lait  au  bain-marie, 
pendant  45  minutes,  trois  fois  de  suite  et  à  24  heures 
d’intervalle  chaque  fois. 

Yoici  comment  on  pourra  procéder  :  on  remplira 
les  flacons  de  lait  jusqu’aux  deux  tiers  de  leur  hau¬ 
teur  et  on  les  placera,  sans  les  boucher,  dans  un 
bain-marie,  où  on  les  chauffera  jusqu’au  moment  où 
l’eau  du  bain  entrera  en  ébullition  ;  à  ce  moment, 
on  les  bouchera  fortement  en  employant  un  bou¬ 
chon  de  liège  fixé  à  l’aide  d’un  fil  de  fer,  ainsi  que 
l’on  procède  pour  les  bouteilles  de  champagne,  ou 
pour  les  bouteilles  d’eau  minérale  ;  puis  on  les  re¬ 
placera  dans  le  bain-marie,  auquel  on  ajoutera  de 
l’eau  afin  de  recouvrir  complètement  les  flacons.  On 
procédera  alors  à  une  nouvelle  stérilisation  pendant 
45  minutes. 

Au  bout  de  ce  temps,  on  laissera  refroidir  les 
flacons  et  l’on  répétera  la  stérilisation  au  bain- 
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marie  trois  jours  de  suite,  pendant  40  minutes, 
chaque  fois  à  la  même  heure  de  la  journée.  Après 
trois  stérilisations  successives,  le  lait  sera  parfaite¬ 
ment  stérile  et  pourra  se  conserver.  L’opération  ne 
se  fait  pas  toujours  sans  accident.  En  effet,  il  arrive 
souvent  que  le  verre  ne  résiste  pas,  et  se  brise.  Il 
faut  même  compter  fréquemment  avec  cet  accident. 
On  devra  donc  stériliser  un  nombre  de  flacons  supé¬ 
rieur  à  celui  dont  on  a  réellement  besoin. 

5°  Procédé  de  M.  Legay  (de  Lille)1.  —  M.  Legay  a 
proposé  de  chauffer  le  lait  dans  des  flacons  bouchés 
hermétiquement,  avant  la  stérilisation,  à  l’aide  du 
système  dit  «  à  baïonnette  »,  autrement  dit  «  de  la 
canette  de  bière  ».  Le  flacon,  étant  rempli  de  lait  aux 
trois  quarts  et  fermé  hermétiquement,  est  placé  dans 
un  bain-marie  salé  à  saturation,  soit  550  grammes 
de  sel  gris  pour  un  litre  d’eau.  Le  bain-marie,  ainsi 
constitué,  a  une  température  de  106  à  108  degrés  à 
l’ébullition. 

Nous  avons  expérimenté  le  procédé  de  M.  Legay, 
en  nous  servant  comme  bouchage  d’un  simple  bou¬ 
chon  de  liège  fortement  maintenu  en  place  à  l’aide 
d’un  double  fil  de  fer  (bouchage  des  bouteilles  de 
champagne).  En  maintenant  les  flacons  complète- 


1.  Legay.  Le  lait  stérilisé;  à  propos  d’un  nouveau  stérilisateur. 
Bull.  rnécl.  du  Nord.,  XXXI,  Lille,  1892,  591-426.  —  C1‘.  Marfan  :  Allai¬ 
tement  artificiel.  Paris,  1896,  p.  85. 
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ment  submergés,  et  en  prolongeant  la  stérilisation 
pendant  50  minutes,  nous  avons  obtenu  une  stérili¬ 
sation  absolue. 

La  méthode  est  ingénieuse  et  peu  coûteuse  (le 
gros  sel  coûte  0  fr.  20  le  kilogramme)  ;  il  nécessite 
seulement  du  lil  de  fer  et  une  pince  plate. 

Tels  sont  les  procédés  qui  peuvent  servir  dans  les 
familles  pour  obtenir  un  lait  indemne  de  tout  germe 
pathogène  et  susceptible  d’une  conservation  pro¬ 
longée. 

B.  Stérilisation  incomplète  ou  relative.  — 

La  stérilisation  incomplète,  ou  relative,  qui  permet 
de  détruire  tous  les  micro-organismes  pathogènes, 
sans  détruire  leurs  spores  et  les  levures,  et  qui  par 
conséquent  ne  donne  pas  au  lait  la  faculté  de  se 
conserver,  s’obtient  très  aisément,  et  à  très  peu  de 
frais,  à  l’aide  d’appareils  de  formes  et  de  fermetures 
différentes,  mais  qui  sont  tous  fondés  sur  le  même 
principe,  celui  du  bain-marie.  Cette  méthode  per¬ 
met  d’obtenir  la  température  de  l’eau  bouillante, 
c’est-à-dire  110  degrés. 

Le  premier  appareil  construit  à  cet  effet  a  été 
imaginé  par  le  Professeur  Soxhlet1.  Tous  les  autres 
modèles  n’en  sont  que  des  dérivés  ou  des  modifi¬ 
cations.  Aussi,  la  méthode  delà  stérilisation  au  bain- 


1.  Soxhlet  (F.).  Loc.  cil. 
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marie  a-t-elle  pris  le  nom  du  professeur  de  Munich, 
et  la  méthode  de  Soxhlet  est-elle  celle  qui  est  au¬ 
jourd’hui  le  plus  généralement  employée,  tant  en 


France  qu’à  l’étranger,  pour  l’allaitement  mixte  ou 
l’allaitement  artificiel. 

Nous  avons  dit  que  l’on  n’obtenait,  en  faisant  usage 
du  bain-marie,  qu’une  stérilisation  incomplète  :  en 
effet,  le  lait  chauffé  atteint  à  peine  la  température 
de  l’eau  bouillante,  soit  100  degrés,  et  cette  tempé¬ 
rature  détruit  bien  les  micro-organismes  pathogènes, 
mais  non  leurs  spores.  Dans  le  lait  qui  a  subi  un 
chauffage  prolongé  à  100  degrés,  il  ne  subsiste  plus 
que  des  bacilles  sans  action  nocive  sur  l’organisme, 
ainsi  que  des  spores  et  des  levures.  Ces  derniers 
germes  ne  sont  détruits  qu’à  une  température  supé¬ 
rieure  à  110  degrés.  Nous  avons  vu  qu’ils  ne  font 
qu’altérer  le  lait  et  le  décomposer,  quand  on  le  laisse 
à  une  température  de  25  degrés  pendant  24  à 
56  heures.  Parmi  ces  micro-organismes,  inoffensifs 
au  point  de  vue  de  la  transmission  des  maladies,  il 


faut  citer  le  bacillus  subtilis\  le  mesentericm  vul- 
gatus ,  le  thyrotrix  tennis ,  et  surtout  les  bactéries 
peptonisantes  du  lait,  sur  lesquelles  Flügge2a  parti¬ 
culièrement  insisté. 


1 .  Voyez  le  chapitre  III. 

2.  Flügge.  Die  Aufgaben  uncl  Leistungen  der  Milchsterilisirung 
gegenüber  den  Darmerkrankungen  der  Sauglinge.  Zeitschrift  fïir  Hy¬ 
giène.  17.  Bd.  2.  Ileft,  18Ü4. 
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Éludions  maintenant  les  principaux  appareils 
employés  pour  la  stérilisation  dans  les  familles. 

1°  Appareil  de  Soxiilet.  —  Le  professeur  Soxhlet, 
de  Munich,  a  été  le  premier  à  proposer,  pour  l'allai¬ 
tement  artificiel,  l’emploi  du  lait  stérilisé  au  bain- 
marie;  aussi,  malgré  les  nombreuses  variantes  qui 
ont  été  imaginées  par  les  constructeurs,  ce  procédé 
de  stérilisation  demeure-t-il  le  procédé  de  Soxhlet. 

L’appareil  du  professeur  Soxhlet  comprend  : 

1°  Un  certain  nombre  de  petits  flacons  en  verre,  au 
goulot  évasé,  soigneusement  rodé,  qui  contiennent 
juste  la  quantité  de  lait  nécessaire  pour  une  tétée; 

2°  Des  disques  en  caoutchouc,  ou  obturateurs , 
permettant  l’obturation  hermélique  des  flacons,  et 
des  capsules  en  métal,  destinées  à  maintenir  en 
place  les  disques  en  caoutchouc  pendant  la  stérili¬ 
sation. 

5°  Un  bain-marie,  sous  la  forme  d’une  petite  mar¬ 
mite,  en  fer-blanc  ou  en  tôle  émaillée,  surmontée 
d’un  couvercle,  et  contenant  un  cadre  pour  les 
flacons  à  stériliser. 


Flacons.  —  Les  flacons  sont  en  verre  recuit ,  c’est- 
à-dire  ayant  subi  une  préparation  spéciale,  au  mo¬ 
ment  de  leur  fabrication,  en  vue  de  leur  faire  sup¬ 
porter,  sans  crainte  de  casse,  des  températures  très 
élevées.  Ils  sont  de  forme  arrondie,  avec  goulot 
évasé,  présentant  une  bague  ou  dépression  circulaire, 
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qui  permet,  l'adaptation  d’une  tétine  en  caoutchouc. 
Les  flacons  sont  gradués  de  5  en  5  grammes,  de  sorte 
qu’il  est  facile  de  se  rendre  compte  de  la  quantité 
de  lait  qui  a  été  prise  par  l’enfant  à  chaque  tétée. 
Ils  11e  présentent  aucun  relief;  ils  sont  d’une  forme 


Fi”-.  10.  —  Appareil  de  Soxhlet. 

A.  Flacon  avant  la  stérilisation.  —  B.  Flacon  stérilisé.  —  C.  Griffe  en  métal 
pour  maintenir  le  disqne  en  caoutchouc. 


cylindrique  parfaite,  permettant  un  nettoyage  facile 
et  rapide.  Ils  doivent  être  remplis  de  lait  jusqu’aux 

deux  tiers. 

Obturateurs.  —  Les  rondelles  en  caoutchouc  qui 
servent  d’obturateurs  ont  5  ou  4  millimètres  d’épais¬ 
seur;  elles  sont  faites  en  caoutchouc  rouge  de  pre¬ 
mière  qualité  et  chimiquement  pur.  Elles  s’adaptent 
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très  exactement  sur  le  rebord  rodé  qui  limite  l'orifice 
du  goulot,  qu'elles  dépassent  de  1  ou  2  milli¬ 
mètres. 

Les  capsules  en  métal  embrassent  les  goulots  des 
flacons,  et  maintiennent  en  place  les  obturateurs  en 
caoutchouc  pendant  la  stérilisation. 

Bain-marie.  —  Le  bain-marie,  ou  marmite,  doit 
être  assez  grand  pour  permettre  la  stérilisation  d’au 
moins  trois  flacons  à  la  fois.  C’est  là  un  minimum  : 
il  est  préférable  de  se  servir  d'une  marmite  conte¬ 
nant  tous  les  flacons  qui  doivent  servir  dans  les 
vingt-quatre  heures. 

» 

L’appareil  complet  de  Soxhlet,  que  l'on  vend  dans 
le  commerce,  se  compose  de  six  flacons  avec  leurs 
rondelles  en  caoutchouc,  d'un  porte-bouteilles  et 
d'une  marmite  à  bain-marie;  cette  dernière  n’est 
toutefois  pas  indispensable  :  toute  ménagère  sait  ce 
que  l'on  entend  par  le  bain-marie,  et  rien  n’est  plus 
facile  que  déplacer  les  flacons  de  lait,  munis  de  leurs 
obturateurs,  dans  une  casserole  quelconque,  remplie 
d'eau  jusqu’à  la  hauteur  où  le  lait  se  trouve  dans 
les  flacons.  La  casserole  est  alors  recouverte  de  son 
couvercle,  et  on  laisse  l'eau  du  bain-marie  bouillir 
pendant  40  minutes;  le  prix  de  revient  de  l’appareil 
peut  de  la  sorte  être  diminué  d’un  tiers. 

La  méthode  de  Soxhlet  repose  sur  ce  fait  que  le 
lait,  une  fois  stérilisé,  est  maintenu  à  l'abri  de 
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l’air  grâce  à  l’obturation  automatique  des  flacons. 
En  effet,  en  ne  remplissant  les  bouteilles  qu’aux 
deux  tiers,  on  y  laisse  une  certaine  quantité  d’air; 
celui-ci  se  dilate  par  la  chaleur,  soulève  le  disque 


Fi"'.  11.  —  Bain-marie  de  Soxhlet. 


en  caoutchouc,  et  s’échappe  hors  du  vase.  Au  mo¬ 
ment  du  refroidissement,  le  vide  se  produit  dans 
le  flacon,  puisque  l’air  extérieur  ne  peut  plus  péné¬ 
trer  dans  le  vase  obturé  par  la  rondelle  en  caout¬ 
chouc.  La  pression  extérieure  étant  alors  plus  forte 
que  celle  de  l’air  contenu  dans  le  vase,  le  disque  en 
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caoutchouc  se  déprime  et  est  maintenu  fortement 
adhérent  :  le  flacon  se  trouve  de  la  sorte  herméti¬ 
quement  bouché.  Si,  après  refroidissement  complet, 
on  frappe  avec  le  bord  de  la  main  un  coup  sec  sur 
Tune  des  extrémités  du  flacon,  on  déplace  brusque¬ 
ment  toute  la  masse  du  lait.  Le  liquide  se  porte 
sur  le  côté  opposé  du  vase  en  déterminant  un  bruit 
sec,  dit  du  «marteau  d’eau».  Ce  bruit  du  marteau 
d’eau  doit  se  reproduire  après  refroidissement 
dans  tous  les  flacons  stérilisés  par  ce  procédé,  et 
peut  servir  de  contrôle  pour  s’assurer  de  la  bonne 
réussite  de  la  stérilisation. 

Nous  avons  dit  que  l’on  plaçait  sur  le  disque  en 
caoutchouc,  pendant  la  stérilisation,  un  petit  cy¬ 
lindre  métallique  armé  de  trois  griffes  (voyez  fig.  10, 
C).  Cette  petite  armature  a  pour  but  d’empêcher  le 
déplacement  du  disque  en  caoutchouc  par  la  vapeur 
et  l’air  qui  s’échappent  du  vase  pendant  la  stéri¬ 
lisation.  D’autre  part,  après  le  refroidissement  com¬ 
plet,  il  sert  à  protéger  le  disque  qui  pourrait  être 
déplacé  par  un  choc  latéral  donné  par  mégarde. 
Cette  capsule  peut  également,  jusqu’à  un  certain 
point,  permettre  le  transport  des  flacons  stéri¬ 
lisés. 

2°  Appareil  d’Égli-Sainclair.  —  Égli-Sainclair  se 
sert  de  l’appareil  de  Soxhlet  qu’il  modifie  de  la  façon 
suivante.  Au  moment  où  l’ébullition  est  jugée  suf- 
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lisante,  il  ferme,  a  l’aide  d’une  pince  plate  de  blan¬ 
chisseuse,  la  partie  supérieure  d’une  tétine  en  caout¬ 
chouc  dont  il  a  préalablement  recouvert  le  goulot  du 
flacon  de  lait.  L’air  et  la  vapeur  se  sont  échappés  du 
flacon  par  le  trou  de  la  tétine,  et  le  vide  se  produit 
de  la  même  manière  que  dans  le  flacon  bouché  avec 
l’obturateur  de  Soxhlet.  Ce  procédé  n’a  aucun  avan¬ 
tage  sur  le  précédent;  il  a  même  le  grand  inconvé¬ 
nient  d’user  la  tétine  très  rapidement,  ce  qui  nécessite 
son  remplacement  fréquent  et  augmente  le  prix  de 
revient  du  lait. 

5°  M.  Vinay  1  a  proposé  l’obturation  des  flacons  a 
l’aide  d’un  bouchon  d’ouate  ordinaire  cardée.  Cette 
fermeture,  qui  est  celle  de  tous  les  récipients  de 
laboratoire  employés  en  bactériologie,  est  d’un  usage 
difficile  et  ne  peut  être  recommandée  dans  les  fa¬ 
milles.  .Nous  l’avons  vue  cependant  employée  en 
grand  dans  le  service  du  professeur  Baginskv,  à 
l’Hôpital  de  l’Empereur  et  de  l’Impératrice  Fré¬ 
déric,  pour  les  enfants  malades,  à  Berlin2. 

4°  Appareil  de  M.  Gentile.  —  Sur  les  indications 
de  M.  le  Dr  Budin,  M.  Gentile  a  modifié  l’appareil 
de  Soxhlet,  en  supprimant  la  capsule  cylindrique  en 
métal,  qui  devient  inutile.  Nous  empruntons  la  des- 

1.  Vinay.  Lyon  médical,  26  juillet  1891,  p.  415. 

2.  II.  de  Rothschild.  Noies  sur  l'hygiène  et  la  protection  de  l'en¬ 
fance  d'après  des  éludes  faites  à  Berlin,  Saint-Pétersbourg,  Moscou, 
Vienne  et  Budapest.  Masson,  1897. 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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cription  de  cet  appareil  à  la  thèse  de  M.  Chavane1  : 
«  Les  flacons  sont  gradués,  la  bague  en  est  plane  et 
rodée  ;  remplis  aux  deux  tiers  de  lait,  ils  sont  recou¬ 
verts  d’un  obturateur  en  caoutchouc  en  forme  de 
champignon  ou  plutôt  de  clou  (fig.  12,  À).  La  tige 
plonge  dans  la  bouteille;  la  partie  supérieure  coiffe 


Fig.  12.  —  Appareil  de  Gcntile. 


la  bague,  qu’elle  ne  dépasse  pas  sur  ses  bords.  On 
met  les  bouteilles  ainsi  chargées  dans  un  panier  en 
fil  de  fer,  et  on  les  plonge  dans  un  bain-marie  dont 
le  niveau  atteint  à  peu  près  la  moitié  de  la  bouteille. 
Pendant  trois  quarts  d’heure,  on  porte  à  l’ébullition. 
L’air  dilaté  s’échappe  en  soulevant  l’obturateur,  qui, 
au  moment  où  l’on  retire  la  bouteille,  s’applique 

1.  Chavane.  Du  lait  stérilisé ,  son  emploi  dans  V alimentation  du 
nouveau-né.  Thèse  de  Paris,  1895. 
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par  son  propre  poids  sur  le  goulot  :  la  tige  de  caout¬ 
chouc,  en  forme  de  pyramide  quadrangulaire,  em¬ 
pêche  le  déplacement  latéral  de  l’obturateur.  Par 
condensation  de  la  vapeur,  la  pression  atmosphé¬ 
rique  fixe  et  déprime  cette  fermeture  élastique,  en 
produisant  à  son  centre  un  godet  (fig.  13).  » 

Dès  que  les  bouteilles  sont  froides,  elles  sont  faci¬ 


lement  contrôlées  :  1°  par  la  vérification  de  la  dépres¬ 
sion  du  bouchon,  2°  par  l’épreuve  dite  «  du  marteau 
d’eau  )>  que  nous  avons  décrite. 

Pour  permettre  le  transport  des  flacons  ainsi  bou¬ 
chés,  soit  à  l’intérieur  d’une  maternité,  soit  au 
dehors,  chez  des  femmes  pauvres,  à  qui  l’on  distri¬ 
bue  gratuitement  du  lait  stérilisé,  M.  Gentile  a  ajouté 
à  son  appareil  de  petits  dispositifs  en  métal  nickelé, 
s’appliquant  exactement  sur  le  goulot  du  llacon  et 
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que  Ton  peut  maintenir  en  place  à  l’aide  d’une 
ficelle  ou  d’un  fil  de  laiton  (fig.  14). 

5°  Appareil  de  M.  le  Docteur  Burin.  —  Pour  sup¬ 
primer  l’emploi  des  bouteilles  de  forme  spéciale, 
possédant  un  goulot  rodé,  qui  n’arrivent  que  dif¬ 
ficilement  dans  les  petites  villes  et  au  fond  des  cam¬ 


pagnes,  et  qui  obligent  à  recourir  aux  fabricants, 
M.  le  Dr  Budin  1  a  fait  construire  de  petits  capuchons 
en  caoutchouc,  qui  permettent  de  stériliser  le  lait 
dans  n’importe  quel  flacon  de  pharmacie.  Ils  sont 
semblables  comme  forme  aux  capsules  métalliques 
dont  on  revêt  les  bouteilles  d’eau  minérale,  mais  ils 
possèdent,  a  la  partie  inférieure,  un  épaississement 

1.  T.  Budin.  Femmes  en  Couches  et  Nouveau-nés.  0.  Doin,  édit., 
1897,  p.  501  et  502. 
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en  forme  de  bague,  qui  doit  enserrer  le  goulot 
(«g.  15,  A). 

Dans  une  petite  bouteille  quelconque,  une  bou¬ 


teille  de  pharmacie,  par  exemple,  on  met  du  lait 
jusqu’aux  deux  tiers  ou  aux  trois  quarts  de  la  hau¬ 


teur  ;  on  la  recouvre  du  capuchon  de  caoutchouc, 
puis  on  la  place  dans  le  bain-marie  :  sous  l’influence 
de  la  chaleur,  la  vapeur  d’eau  soulève  le  fond  de  la 
capsule  (fig.  15  et  16). 
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Pour  éviter  que  cette  dernière  ne  saute,  on  a  fait 
deux  petites  ouvertures  à  Pemporte-pièce  sur  la 
paroi,  en  des  points  voisins  du  fond.  Lorsqu'on 
retire  la  bouteille  du  bain-marie,  le  vide  se  fait 
dans  son  intérieur,  et  la  capsule,  s’appliquant  sur 


Fig.  17.  —  Bouchon  mécanique  pneumatique  de  Hignette. 

l’ouverture  du  goulot,  se  trouve  déprimée  par  la 
pression  atmosphérique  (fig.  15  B) l. 

6°  Appareil  de  MM.  Hignette  et  Timpe  (de  Magde- 
bourg*).  —  MM.  Hignette  (de  Paris)  et  Timpe  (de 
Magdebourg)  ont,  Lun  et  l’autre,  imaginé  deux  pro¬ 
cédés  de  bouchage  à  l’aide  de  pièces  en  porcelaine 
avec  rondelles  en  caoutchouc.  Le  bouchon  de  Hi¬ 
gnette  est  «  mécanique,  pneumatique  »  ;  il  permet, 

1.  P.  Budjn.  Femmes  en  Couches ,  etc.,  p.  501. 

2.  Voyez  Chavane.  Loc.  cit.,  p.  55. 
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la  fermeture  des  flacons  avant  la  stérilisation,  à 
l’aide  du  ressort  en  fer  galvanisé,  dit  ce  de  la  canette 
de  bière».  Le  bouchon,  percé  d’un  canal  muni  d’une 
valve  automatique,  permet  à  l’air  et  à  la  vapeur  de 
s’échapper  pendant  la  stérilisation,  et  empêche  le 
retour  de  l’air  extérieur  dans  le  flacon  au  moment 
du  refroidissement  (fig.  17). 

Timpe  se  sert  d’un  bouchon  en  porcelaine  et  en 
caoutchouc  qui  n’adhère  au  flacon  que  par  la  pres¬ 
sion  atmosphérique,  après  le  refroidissement.  Le 
bouchon  reste  parfaitement  mobile  et  libre  dans  le 
goulot  avant  la  stérilisation,  et  sa  fixité  absolue  après 
refroidissement  est  une  garantie  de  stérilisation. 

7°  Appareil  de  MM.  les  Drs  Popp  et  Becker  (de 
Francfort  -  sur  -  Mein) . 

—  MM.  les  Drs  Popp  et 
Becker  (de  Francfort- 
sur-Mein  )  viennent 
d’inventer  (1896)  un 
nouveau  bouchon  en 
caoutchouc,  pouvant 
s’appliquer  indiffé¬ 
remment  sur  tous  les 
flacons  à  goulot  étroit.  Fig.  18. 

Ce  bouchage  peut  être 

employé  soit  pour  la  stérilisation  au  bain-marie,  soit 
pour  la  stérilisation  industrielle. 


152 


STERILISAT KX\  DU  LAIT  A  DOMICILE. 


Voici  la  description  de  cebouchon  (fig*.  18)  : 

L’appareil  se  compose  de  deux  pièces,  l’une  en 
caoutchouc  :  c’est  le  bouchon  proprement  dit,  l’autre 
en  verre  :  c’est  l’obturateur. 

Le  bouchon  en  caoutchouc  présente  une  double 
perforation  cylindrique.  I/une,  verticale,  traverse 
toute  la  hauteur;  l’autre  horizontale,  placée  à  la 
jonction  du  tiers  supérieur  avec  les  deux  tiers  infé¬ 
rieurs,  ne  perfore  que  la  moitié  du  bouchon,  et 
communique  avec  le  canal  médian,  en  formant 
angle  droit  avec  ce  dernier.  L’obturateur  consiste 
en  une  tige  cylindrique  en  verre,  creusée  d’une 
gouttière  très  étroite  dans  ses  deux  tiers  inférieurs, 
et  surmontée  d’un  bouton  aplati,  arrondi  ou  quadri¬ 
latère.  Quand  le  flacon  est  rempli  de  lait  aux  trois 
quarts,  on  introduit  d’abord  le  bouchon  en  caout¬ 
chouc,  puis  on  enfonce  la  lige  de  verre  dans  le 
canal  médian,  de  façon  que  la  gouttière  creusée 
dans  la  tige  coïncide  avec  l’orifice  interne  du  canal 
horizontal.  De  eelte  sorte,  l’air  et  la  vapeur  peu¬ 
vent,  pendant  la  stérilisation,  s’échapper  par  le  canal 
à  angle  droit  formé  par  la  perforation  horizontale 
du  bouchon  en  caoutchouc  et  par  la  gouttière  creusée 
dans  la  tige  de  verre. 

Quand  la  stérilisation  est  à  moitié  terminée,  on 
imprime  un  demi-tour  à  la  tige  en  verre.  Ce  faisant, 
on  interrompt  la  continuité  du  canal  par  lequel  pou- 
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vait  sc  faire  jusqu’alors  l'échappement  des  gaz  et  de 
la  vapeur  de  T  intérieur  du  vase  au  dehors  ;  ou  para¬ 
chève  alors  la  stérilisation,  et  l’on  termine  en  enfon¬ 
çant  complètement  la  tige  en  verre,  qui  affleure  alors 
le  sommet  du  bouchon  en  caoutchouc  :  le  flacon  se 
trouve,  de  la  sorte,  automatiquement  et  herméti¬ 
quement  bouché.  Ce  mode  de  bouchage  n’est  pas 
exclusivement  réservé  aux  appareils  dits  «  domes¬ 
tiques  »,  on  l’emploie  également  dans  l’industrie. 
Dans  ce  cas,  les  flacons  sont  placés,  pour  la  stéri¬ 
lisation,  dans  des  autoclaves  spéciaux,  avec  un  dis¬ 
positif  particulier,  permettant  de  tourner  automati¬ 
quement  les  tiges  en  verre  de  tous  les  flacons  avant  la 
fin  de  l’opération,  et  sans  ouvrir  l’autoclave.  La  tige 
en  verre  se  trouvait  fréquemment  brisée  par  ce  méca¬ 
nisme;  les  constructeurs  ont  remplacé  le  verre  par 
de  l’ébonite,  matière  plus  résistante  et  plus  élastique. 

8°  Appareil  du  Dr  Alt.  —  Le  Dr  Alt  a  récemment 
inventé  un  bouchon  en  caoutchouc  perfectionné, 
pouvant  également  s’adapter  à  tous  les  llacons.  Ce 
bouchon  est  percé,  dans  les  trois  quarts  infé¬ 
rieurs  de  sa  hauteur,  d’un  canal  cylindrique  ùn 
peu  évasé  à  sa  partie  supérieure.  Dans  ce  canal 
se  trouve  enchâssé  un  tube  en  aluminium.  Le  quart 
supérieur  est  en  caoutchouc  plein,  traversé  d’une 
simple  fente,  n’occupant  que  la  partie  centrale 
du  bouchon,  qui  est  renforcé  en  ce  point,  comme 
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le  montre  la  figure  19.  Le  Louchon  tout  entier 
se  trouve  par  conséquent  perforé  ;  mais  tandis  que 
les  trois  quarts  inférieurs  restent  perméables , 

par  suite  de  la  présence  du 
tube  en  aluminium,  la  fente  du 
quart  supérieur  n’existe  qu’à  l’é¬ 
tat  virtuel.  Elle  n’est  rendue 
perméable  qu’au  moment  de  la 
stérilisation;  la  pression  exercée 
par  l’air  et  par  la  vapeur  con¬ 
tenus  dans  le  flacon  dilatent  les 
parois  de  la  fente,  ce  qui  leur 
permet  de  s’échapper  du  vase. 
Ap  rès  le  refroidissement,  les  pa¬ 
rois  se  rapprochent  et  l’air  exté¬ 
rieur  ne  peut  plus  pénétrer  dans 
le  récipient.  Le  tube  en  alumi¬ 
nium  sert  à  donner  de  la  rigidité 
au  bouchon,  qui  peut  ainsi  servir  presque  indé¬ 
finiment. 

9°  Bouchage  dit  «  de  la  canette  de  bière  ».  —  Enfin 
nous  signalons  le  bouchage  qui  nous  paraît  le  plus 
simple  et  en  même  temps  le  moins  coûteux,  celui  dit 
«  de  la  canette  de  bière  ».  Ce  mode  de  bouchage  est 
assurément  le  plus  pratique  pour  les  établissements 
de  bienfaisance,  crèches,  dispensaires,  etc.,  ou  les 
flacons  sont  tous  portés  à  domicile  par  les  malades 


Fig.  19. 
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assistés.  C’esl  aussi  ce  mode  de  bouchage  que  l’on 
emploie  le  plus  habituellement  dans  les  fabriques 
de  lait  stérilisé.  (Voyez  figures  8  et  9.) 

Tels  sont  les  principaux  appareils  employés  pour 
la  stérilisation  du  lait  dans  les  familles.  Il  en  exisle 
d’autres,  basés  sur  les  mêmes  méthodes,  mais  on  ne 
s’en  sert  guère  dans  la  pratique  :  il  nous  paraît  donc 
inutile  d’y  insister. 


En  résumé,  les  appareils  pour  la  stérilisation  du 
lait  à  domicile  sont  très  nombreux;  la  forme  et 
surtout  le  mode  de  bouchage  varient  suivant  les  fabri¬ 
cants  et  suivant  les  pays.  Ils  sont  tous  fondés  sur  le 
même  principe  :  le  chauffage  du  lait  au  bain-marie 
pendant  une  durée  de  trois  quarts  d’heure,  avec 
obturation  hermétique  et  automatique  du  flacon, 
produite  par  la  raréfaction  de  l’air  à  l’intérieur  des 
vases  après  refroidissement. 

Le  but  que  l’on  doit  se  proposer  d’atteindre  pour 
rendre  la  stérilisation  du  lait  à  domicile  véritable¬ 
ment  pratique,  c’est  la  simplicité  et  le  bon  marché. 
Or  ces  deux  conditions  peuvent  être  résolues  par 
l’emploi  de  flacons  en  verre  ordinaire  d’une  conte¬ 
nance  de  100  à  150  grammes,  flacons  de  pharmacie 
par  exemple,  que  l’on  obturera  à  l’aide  d’un  bou¬ 
chon  d’ouate  ordinaire,  mais  parfaitement  propre. 

En  recommandant  ce  matériel  aux  familles,  on 
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pourra  le  voir  adopter  sans  hésitation,  car  les 
appareils  qui  ne  grèvent  pas  les  budgets  les  plus 
modestes  ont  seuls  quelque  chance  d’entrer  dans  le 
domaine  de  la  pratique. 


VIII  • 


VALEUR  DU  LAIT  STÉRILISÉ 
SA  DIGESTIBILITÉ 

OBJECTIONS  QUE  SON  EMPLOI  A  SOULEVÉES 


La  clinique  et  l’expérimentation  ont  démontré 
d’une  façon  irréfutable  la  supériorité  du  lait  stérilisé  : 

1°  Sur  le  lait  cru  ; 

2°  Sur  le  lait  bouilli  à  vase  ouvert. 

Il  est  aujourd’hui  universellement  reconnu  qu’ali¬ 
menter  un  enfant  avec  un  lait  qui  n’a  pas  subi  pen¬ 
dant  15  à  20  minutes  un  chauffage  à  75  degrés  au 
minimum,  c’est  courir  le  danger,  non  seulement  de 
lui  donner  une  nourriture  contenant  les  germes  d’une 
affection  contagieuse,  comme  la  tuberculose,  la 
diphtérie  ou  la  fièvre  typhoïde,  mais  encore  d’intro¬ 
duire  dans  son  tube  digestif,  comme  l’a  dit  M.  Du- 
claux,  les  éléments  bactériens  de  la  fermentation 
lactique.  Ces  derniers  éléments  donnent  au  lait  une 
hyperacidité  qui  détermine  sa  coagulation  presque 
immédiate  dans  l’estomac.  Or  la  coagulation  précoce 
retarde  singulièrement  la  digestion  ;  parfois  même 
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elle  la  rend  tout  à  fait  incomplète.  En  ce  cas,  on 
retrouve  clans  les  selles  des  enfants  nourris  avec  du 
lait  cru,  ou  insuffisamment  chauffé,  des  grumeaux 
de  caséine,  des  globules  graisseux,  qui  témoignent 
que  l’assimilation  a  été  insuffisante.  Si  le  lait  que 
l’on  administre  à  l’enfant  est  trait  depuis  plus  de 
trois  ou  quatre  heures,  ce  qui  est  le  cas  le  plus 
habituel,  la  réaction  du  liquide,  au  moment  de  la 
tétée,  est  déjà  acide.  Le  caillot  se  produit  aussitôt 
après  la  déglutition  :  des  régurgitations  et  des  vomis¬ 
sements  peuvent  ne  pas  tarder  à  apparaître. 

Il  est  indispensable,  pour  assurer  la  tolérance 
gastrique,  et  pour  permettre  aux  nourrissons  d’assi¬ 
miler  l’aliment  qui  leur  est  donné,  de  retarder  la 
coagulation  du  liquide  et  d’empêcher  la  formation 
d’un  caillot  trop  volumineux.  Pour  arriver  à  ce 
résultat,  il  faut  soumettre  le  lait  à  un  chauffage 
suffisant  :  80  à  100  degrés  centigrades.  Le  but  es¬ 
sentiel  que  l’on  vise  par  cette  méthode  est  d’anéantir 
les  micro-organismes  de  la  fermentation  et  de  modi¬ 
fier  la  matière  albuminoïde.  On  sait  en  effet  (Ham- 
marstin,  Arthus  et  Pagès)  que  la  caséine  d’un  lait 
qui  a  été  chauffé  se  caséifie  parla  présence  en  flocons 
plus  ténus  et  que  cette  réaction  se  produit  aussi  plus 
lentement  que  si  le  liquide  était  cru.  Comme  on  l’a 
dit  pins  haut,  il  n’est  pas  indispensable  que  la  tem¬ 
pérature  soit  portée  à  plus  de  75  degrés.  Nous  avons 
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vu,  en  effet,  qu’un  chauffage  à  75  degrés  prolongé 
pendant  15  à  20  minutes  suffit  pour  détruire  tous 
les  micro-organismes  pathogènes  nuisibles  ainsi  que 
ceux  de  la  fermentation. 

Les  adversaires  de  la  stérilisation  ont  prétendu 
que  la  température  à  laquelle  on  soumet  le  lait  peut 
en  modifier  les  éléments  nutritifs,  au  point  de  les 
rendre  plus  résistants  à  l’action  des  ferments  diges¬ 
tifs.  En  un  mot,  la  digestion  du  lait  stérilisé  serait 
plus  difficile  que  celle  du  lait  cru.  L’observation  cli¬ 
nique  n’a  pas,  en  général,  donné  raison  à  cette 
manière  devoir.  Des  observateurs  tels  que  Raudnitz  ', 
Bendix2  et  Weber5,  expérimentant  le  premier  sur 
de  jeunes  chiens,  le  second  sur  des  enfants,  le  der¬ 
nier  sur  de  jeunes  veaux,  ont  montré  que  les  gains 
de  l’organisme  sont  à  peu  près  les  mêmes,  qu’il 
s’agisse  de  lait  cru  ou  de  lait  stérilisé4. 

Plus  récemment,  M.  G.  Michel  a  étudié,  dans  sa 
thèse5  de  doctorat  (1896),  la  digestibilité  du  lait  cru 


1.  Raudnitz,  Ueber  die  Vcrdaulichkeit  gekochter  Milch.  Zeitsch. 
fiir  physiol.  Chem.,  XIV,  p.  1,  1890. 

2.  Bendix.  M.  Jahrbuch.  fiir  Kinderheilkunde.  T.  XXXVIII,  p.  595. 
5.  W  eber.  Du  lait  dans  l’alimentation  des  jeunes  animaux.  Bull. 

de  la  Soc.  méd.  prat.  de  Paris ,  1892-77-84. 

4.  Michel  (Ch.).  Sur  quelques  applications  de  la  digestion  artificielle 
du  lait.  Soc.  d'édit,  scol.  Paris,  189G.  —  Idem.  Digestion  artificielle 
du  lait.  Étude  comparative  de  l’action  des  ferments  digestifs  sur  les 
matières  albuminoïdes  du  lait  cru  et  du  lait  stérilisé.  L'Obstétrique , 
1896,  p.  25. 

5.  Michel  (Ch.).  Recherches  sur  la  nutrition  normale  du  nouveau- 
né.  L'Obstétrique ,  1896,  p.  141. 
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et  du  lait  stérilisé.  —  De  nombreuses  expériences 
faites  sur  des  laits  de  meme  provenance,  également 
riches  en  beurre  et  en  caséine,  qu’il  a  soumis  : 
1°  à  des  digestions  par  la  pepsine  seule  en  milieu 
chlorhydrique,  2°  à  des  digestions  parla  pancréatine 
seule  en  milieu  neutre,  5°  à  des  digestions  chlor- 
hydro-pepsiques  du  caséum  produites  par  le  lab- 
ferment,  4°  à  des  digestions  du  caséum  par  la  pan¬ 
créatine,  5°  à  des  digestions  complexes  (lab,  pepsine, 
pancréatine),  lui  ont  fourni  des  résultats  qui  mon¬ 
trent  que  la  stérilisation  (soit  à  100  degrés,  soit 
a  116  degrés)  ne  diminue  pas,  comme  on  Ta  pré¬ 
tendu,  la  digestibilité  des  matières  albuminoïdes 
du  lait.  Elle  semblerait,  au  contraire,  la  favoriser. 
La  chaleur  a  donc  non  seulement  pour  effet  de  sté¬ 
riliser  le  lait,  mais  encore  de  le  modifier  dans  un 
sens  favorable  à  la  digestion. 

Les  ménagères  s’étaient  depuis  longtemps  rendu 
compte  de  l’utilité  de  l’ébullition.  Pendant  les  cha¬ 
leurs  de  l’été,  l’ébullition  retardait  la  fermentation  ; 
mais  le  lait  bouilli  n’était  pas  toujours  bien  toléré 
par  les  nourrissons  pendant  les  premiers  mois  de  la 
vie.  En  effet,  l’ébullition  du  lait  ne  présente  pas  une 
ressemblance  absolue  avec  celle  de  l’eau.  Si  l’on 
fait  bouillir  un  litre  d’eau  pendant  un  quart  d’heure, 
on  diminue  son  volume,  sans  modifier  sa  densité, 
tandis  que,  si  l’on  fait  bouillir  du  lait  pendant  le 
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même  laps  de  temps,  le  volume  du  liquide  dimi¬ 
nuera,  mais  sa  densité  augmentera.  L’expérience  a 
démontré  que  si  l’on  fait  bouillir  un  litre  de  lait 
pendant  quinze  minutes,  il  diminue  d’un  quart  de 
son  volume.  Dans  ces  conditions,  un  litre  de  lait  de 
vache  sera  réduit  à  646  grammes  d’eau,  au  lieu 
de  861  (Fil bol  et  Joly),  avec  49  grammes  de  ca¬ 
séine,  40,5  grammes  de  beurre,  55  grammes  de 
sucre,  4  grammes  de  sels  (moyenne  de  Filhoi  et 
Joly),  soit  au  total  794,5  grammes,  au  lieu  de  1000. 
Par  conséquent,  un  litre  de  ce  produit  ainsi  réduit 
contiendra  pour  1000  parties  :  61  grammes  de  ca¬ 
séine,  au  lieu  de  49  grammes  que  contient  le  lait  de 
vache  cru;  50  grammes  de  beurre,  au  lieu  de  40; 
78  grammes  de  lactose,  au  lieu  de  55  ;  et  5  grammes 
de  sels,  au  lieu  de  4.  Or,  nous  savons  que  le  lait  de 
vache  qui  n’a  pas  bouilli  est  plus  riche  en  caséine  que 
celui  de  femme  (49  grammes  au  lieu  de  13,47 *). 
Donc,  si  le  lait  de  vache  se  trouve  amélioré  au  point 
de  vue  biologique  par  l’ébullition,  qui  détruit  les 
germes  bactériens,  ses  qualités  digestives  se  trouvent 
amoindries  par  le  fait  de  l’augmentation  du  taux  de 
ses  divers  éléments  chimiques. 

Le  lait  stérilisé,  quel  que  soit  le  procédé  employé, 
ne  présente  aucun  des  inconvénients  du  lait  bouilli. 


1.  Cu.  Michel.  Loc.  cit. 

IJ.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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En  effet,  dans  les  appareils  de  stérilisation  domes¬ 
tique,  le  liquide  ne  bout  pas  :  il  atteint  à  peine 
100  degrés,  alors  que  nous  savons  que  le  lait  bout  à 
102  degrés.  Ne  subissant  pas  E ébullition,  il  ne  perd 
aucune  partie  de  beau  qu’il  contient  normalement, 
et,  par  conséquent,  ne  diminue  pas  de  volume;  le 
taux  de  ses  divers  éléments  constitutionnels  n’aug¬ 
mente  pas.  Le  lait  stérilisé  de  l’industrie  ne  pré¬ 
sente  pas,  non  plus,  les  inconvénients  du  lait  bouilli. 
En  effet,  il  est  porté  à  des  températures  supérieures 
à  100  degrés,  soit  sous  pression,  soit  dans  le  vide. 
Or,  on  sait  qu’un  liquide  chauffé  sous  pression  ne 
peut  bouillir  qu’à  une  température  très  supérieure 
à  son  point  d’ébullition  normal.  D’autre  part,  un 
liquide  qui  bout  dans  le  vide  en  vase  clos  ne  diminue 
pas  de  volume  et  ne  perd  ni  son  eau  ni  ses 
gaz.  La  stérilisation  permet  donc  de  faire  subir 
au  lait  l’épreuve  de  la  chaleur  à  des  températures 
suffisantes  pour  détruire  tous  les  germes  micro¬ 
biens  qu’il  peut  contenir,  sans  modifier  le  taux  de 
ses  divers  éléments  constitutionnels ,  c’est-à-dire 
en  lui  laissant  toutes  ses  qualités  nutritives,  qualités 
qui  sont  amoindries  par  le  seul  fait  de  l’ébullition 
dans  un  vase  ouvert.  Les  faits  que  nous  venons  d’é¬ 
noncer  ne  sont  pas  simplement  théoriques.  L’analyse 
suivante  des  principaux  laits  stérilisés  de  l’industrie 
démontre  d’une  façon  évidente  que  les  divers  élé- 
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ments  constitutifs  y  sont  représentés  dans  les  pro¬ 
portions  normales  (tableau,  page  1 63)*  1 . 

Malgré  les  excellents  résultats  obtenus  par  l’em¬ 
ploi  du  lait  stérilisé,  quelques  personnes  ont  voulu 


N°  1 

Lait 

de  la  ferme 
des  Aigles. 

N°  2 

Laiterie 

de 

Corneux. 

N°  3 

Lait 

Gallia. 

N°  4 

Lait 

Nicolas. 

N°  5 

Lait  des 
Alpes 
bernoises. 

N°  6 

Lait 

Phénix. 

Réaction.  . 

Acide 

Légèrement 

Légèrement 

Très  léger. 

Légèrement 

Très  léger. 

acide 

acide 

acide 

acide 

acide 

Densité .  .  . 

1052 

1054 

1055 

1054 

1055 

1054 

Extrait  sec 

à  100.  .  . 

125.70 

151.50 

128.50 

128 

122.50 

151.50 

Sels  miné- 

raux.  .  .  . 

7.10 

7 

0.90 

7.10 

6 

6.50 

Matières  or- 

ganiques.  . 

118.00 

124.50 

121.60 

120.90 

116.50 

125 

Beurre.  .  . 

50.50 

40.02 

52.57 

50 

54 

40 

Sucre  .  .  . 

47.20 

40.52 

46.50 

44.50 

40.00 

48 

Caséine  et 

autres  albies. 

40.90 

57.50 

42 . 55 

40.40 

55.84 

57 

Eau  par  dif- 

férence  .  . 

900.50 

902.50 

904.50 

906 

910.50 

902.5 

Tous  ces  laits,  ensemencés  sur  différents  milieux,  n’ont  donné  aucune 
culture.  (Analyses  faites  en  novembre  1897.) 


lui  opposer  un  certain  nombre  d’objections.  Celles-ci 
ne  nous  paraissent  reposer  sur  aucune  base  sérieuse, 
et  nous  nous  efforcerons  de  les  réfuter. 


1.  Nous  devons  ces  analyses  à  l’amabilité  de  M.  le  Dr  Berlioz. 
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Voici  quelles  sont  ces  objections  : 

1°  Des  personnes,  peu  au  courant  des  choses  scien¬ 
tifiques,  ont  reproché  au  lait  stérilisé  de  contenir  les 
corps  de  micro-organismes  qui  ont  été  tués  par  la 
chaleur.  Ces  cadavres  de  bacilles  formeraient  autant 
de  corps  étrangers  qui  viendraient  s’opposer  au 
fonctionnement  régulier  du  tube  digestif.  Il  est 
inutile  d’insister  sur  cette  opinion,  qui,  par  trop 


étrangère  à  la  science,  ne  mérite  même  pas  d’être 
réfutée. 

2°  Le  lait  stérilisé  contiendrait  des  toxines  élabo¬ 
rées  par  les  micro-organismes1,  depuis  le  moment 
où  le  liquide  a  été  trait  jusqu’au  moment  où  il  est 
stérilisé.  Le  reproche  ne  peut  s’adresser  qu’au  lait 
stérilisé  loin  des  centres  de  production,  après  qu’il 
a  voyagé,  c’est-à-dire  de  24  à  56  heures  après  la 
traite.  C’est  le  reproche  que  l’on  a  formulé  contre 
le  liquide  stérilisé  à  domicile.  L’objection  n’existe¬ 
rait  pas  pour  la  plupart  des  lails  stérilisés  du  com¬ 
merce,  qui  sont  préparés  immédiatement  après  la 
traite,  sans  que  les  micro-organismes  aient  eu  le 
temps  d’élaborer  leurs  toxines.  Cependant,  l’expé¬ 
rience  a  démontré  l’innocuité  du  lait  stérilisé,  même 
56  heures  après  la  traite.  On  n’a  point  enregistré 
d’accidents  toxiques  chez  les  nourrissons  qui  en 


1.  Marfan.  Allaitement  artificiel.  P, iris,  1896.  Et  J.  Chauvenet. 
Thèse  de  Paris,  18  novembre  1897. 
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sont  alimentés  partiellement  ou  totalement.  Les  ob¬ 
servations  portent  sur  tous  les  enfants  de  la  consul¬ 
tation  des  nourrissons  de  M.  le  docteur  Budin,  à  la 
Charité,  depuis  sa  fondation  jusqu’à  ce  jour.  Elle 
porte  également  sur  l’ensemble  des  nourrissons  qui 
fréquentent  régulièrement  la  consultation  de  la 
polyclinique  Picpus,  depuis  quinze  mois  environ. 

Nous  avons  entrepris  une  série  d’expériences  sur 
des  lapins  auxquels  nous  avons  injecté,  dans  la  veine 
de  l’oreille,  des  doses  égales  de  lait  fraîchement  trait 
et  de  lait  stérilisé.  Nous  n’avons  observé  aucun  phé¬ 
nomène  toxique  chez  les  lapins  qui  ont  reçu  du 
liquide  stérilisé.  Nous  pouvons  donc  affirmer  :  l°que 
le  lait  stérilisé  ne  contient  aucune  toxine  dange¬ 
reuse  ;  2°  que  si  le  liquide  contenait,  avant  la  stéri¬ 
lisation,  une  ou  plusieurs  toxines  élaborées  par  les 
micro-organismes,  celles-ci  ont  été  détruites  par  le 
chauffage  auquel  le  liquide  a  été  soumis1. 

5°  On  a  reproché  au  lait  stérilisé  d’avoir  un  goût 
désagréable.  En  effet,  certains  laits  déposés  dans  des 
flacons  bouchés  avec  des  obturateurs  en  caoutchouc 
ont  un  goût  désagréable  de  caoutchouc  ou  d’hydro¬ 
gène  sulfuré.  Ce  goût  s’accentue  davantage,  quand  le 
caoutchouc  employé  n’est  pas  de  première  qualité. 
L’inconvénient,  il  faut  le  remarquer,  n’a  d’impor- 

1.  Opinion  du  Dr  Lesage.  Conférence  faite  à  l'InsUt-it  Pasteur, 
novembre  1897. 
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tance  que  pour  les  adultes,  caries  enfants  ne  se  trou¬ 
vent  nullement  incommodés  par  ce  goût  particulier. 
De  plus,  on  peut  y  remédier  facilement,  en  faisant 
usage,  comme  nous  bavons  indiqué  (cf.  pagevi),  de 
bouchons  en  liège.  D’autre  part,  le  lait  prend  un 
léger  goût  de  beurre  rance  quand  il  séjourne  plu¬ 
sieurs  mois  en  bouteille.  Mais  il  est  facile  de  remé¬ 
dier  à  ce  nouvel  inconvénient,  qui,  encore  une  fois, 
n’est  appréciable  que  pour  les  adultes,  en  ne  faisant 
usage  que  de  laits  datés.  De  cette  façon,  il  est  facile 
de  se  rendre  compte  de  l’âge  du  liquide. 

En  résumé,  le  lait  stérilisé,  tout  en  offrant  les 
garanties  désirables  contre  la  contagion  et  l’infection 
du  tube  digestif  des  nourrissons,  est  aussi  nutritif 
que  le  lait  frais  qui  n’a  pas  subi  de  chauffage.  D’autre 
part,  il  est  plus  assimilable  et  plus  digestif  que  le 
lait  bouilli,  qui  n’est  en  réalité  qu’un  liquide  con¬ 
centré,  trop  riche  pour  le  frêle  appareil  qu’est  le 
tube  gastro-intestinal  du  nouveau-né.  Enfin,  en  fai¬ 
sant  usage  d’un  lait  nouvellement  stérilisé  dans  un 
flacon  bouché  au  liège,  on  peut  éviter  le  goût  désa¬ 
gréable  qu’ont  le  plus  souvent  les  diverses  variétés 
de  laits  stérilisés  conservés  dans  des  flacons  bouchés 
avec  des  obturateurs  en  caoutchouc. 


II 


DES  LAITS  DITS  MATERNISÉS1 


Nous  avons  vu  dans  les  chapitres  qui  précédent 
que  Temploi  d’un  lait  pur,  non  additionné  d’eau, 
stérilisé  à  domicile,  au  bain-marie,  et  employé  dans 
les  vingt-quatre  heures  qui  suivent  sa  préparation, 
ou  préparé  suivant  les  procédés  industriels,  con¬ 
vient  à  merveille  à  la  plupart  des  enfants  âgés  de 
plus  de  2,  5  ou  4  mois.  Nous  montrerons  que  les 
résultats  obtenus,  soit  dans  les  maternités  et  dans  les 
crèches,  soit  en  ville,  sont  excellents. 

Mais,  pour  des  causes  souvent  difficiles  à  expli¬ 
quer,  certains  nourrissons,  dans  les  premiers  mois 
qui  suivent  la  naissance,  ne  parviennent  pas  à  di¬ 


gérer 


le  lait  de  vache  stérilisé  ou  à  se  l’assimiler. 


L’intervention  d’une  bonne  nourrice  au  sein  peut 
seule  mettre  fin  à  des  vomissements  ou  à  des  diar¬ 
rhées  rebelles  à  toute  thérapeutique.  Or,  dans  cer¬ 
tains  cas,  comme  nous  l’avons  déjà  dit,  la  nourrice 


1.  Voyez  II.  de  Rothschild:  Des  laits  dits  maternisés.  Leur  emploi 
dans  l’allaitement  mixte  et  artificiel.  Revue  générale  des  sciences 
pures  et  appliquées,  n°  12,  50  juin  1897. 
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au  sein  peut  ne  pas  être  autorisée;  il  faut  donc  y 
suppléer,  en  modifiant  d’une  façon  quelconque  les 


principes  chimiques  du  lait  de  vache.  Le  problème 


consistait  à  transformer  ce  lait  en  le  rendant  aussi 
semblable  que  possible  au  lait  de  femme.  L’analyse 
comparée  des  deux  liquides  suffit  à  montrer  que 
le  taux  des  divers  éléments  qui  entrent  dans  leur 
composition  est  essentiellement  différent.  Nous  avons 
vu1,  en  effet,  que,  dans  le  lait  de  femme,  la  caséine 
se  trouve  en  quantité  moitié  moins  grande  que  dans 
celui  de  vache,  et  que,  d’autre  part,  le  lait  de  femme 
contient  une  quantité  plus  grande  de  beurre  et  de 
sucre  de  lait. 


Eau.  Caséine. 


Lactose.  Beurre.  Sels. 


Lait  de  femme.  908  %0  15,47 
Lait  de  vache.  872  55 


72,55  55,81  2,06 

50  56  7 


Pour  rendre  le  lait  de  vache  identique  au  lait  de 
femme,  il  fallait  en  retirer  une  partie  de  la  caséine 
et  y  ajouter  les  quantités  requises  de  beurre  et  de 
lactose.  A  cet  effet,  certains  auteurs2  proposèrent  de 
couper  le  lait  de  vache  avec  de  l’eau  bouillie,  pour 
diminuer  sa  teneur  en  caséine,  et  d’y  ajouter  une 

1.  Voyez  le  chapitre  n,  §  1,  pa?e  59. 

2.  Jacquemier.  ap.  Tarnier  et  Chantreuil,  p.  910.  —  Cazeaux.  Ac¬ 
couchements,  9e  édit.,  revue  par  Tarnier,  p.  1158.  —  Cumming.  On 
natural  and  artificial  lactation.  American  Journal  of  Med.,  t.  XXXIV, 
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certaine  quantité  de  lactose  ou  de  sirop  de  sucre. 
De  ce  fait,  le  but  cherché  n’était  qu’imparfaitement 
atteint,  car,  si  l’on  diminuait  la  richesse  du  lait  en 
caséine  par  l’addition  d’une  certaine  quantité  d’eau, 
et  si  l’on  remédiait  à  son  insuffisance  en  éléments 
sucrés  par  l’addition  de  sucre  ou  de  lactose,  on 
diminuait  la  richesse  du  lait  en  beurre.  Or,  nous 
venons  de  dire  que  le  lait  de  vache  était  moins 
riche  en  beurre  que  le  lait  de  femme.  11  fallait  donc 
être  plus  complet  et  trouver  le  moyen  de  ramener  à 
leur  juste  taux  tous  les  éléments  du  lait  :  caséine, 
beurre  et  lactose. 

Les  chimistes  se  sont  mis  à  l’étude.  Dès  1895, 
M.  F.  Vigier1  présentait  à  la  Société  de  Thérapeu¬ 
tique  un  lait  décaséiné,  préparé  par  M.  Winter,  lait 
dit  «  humanisé  ».  Comme  nous  le  dirons  bientôt, 
ce  lait  ne  répondait  pas  entièrement  au  desideratum 
scientifique.  En  1894,  le  professeur  Gaertner,  de 
Vienne2,  trouvait  le  moyen  de  modifier  mécanique¬ 
ment  le  lait  de  vache  pour  le  rendre  semblable  au 
lait  de  femme.  Enfin,  tout  récemment,  au  com¬ 
mencement  de  1896,  le  professeur  Backhaus,  de 
Kœnigsberg,  publiait  une  nouvelle  méthode  pour 


1.  Winter.  Communication  faite  à  la  Soc.  de  thérap.  par  F.  Vigier, 
23  janvier  1895. 

2.  Gaertner.  Ueber  die  Erfolge  der  Fettmilch-Nahrung  bel  ge- 
sunden  Sauglingen,  Wien,  1896.  —  Le  même.  (Jeber  die  Herstellung 
der  Fettmilch.  Wien,  1894. 
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materniser  le  lait  de  vache  à  l’aide  de  la  trypsine  et 
du  ferment  lab  h 

Ces  diverses  préparations  sont  actuellement  dans 
le  commerce,  et  portent  le  nom  de  laits  maternisés 
ou  humanisés.  MM.  Winter,  Gaertner  et  Backhaus 
sont  arrivés,  par  des  procédés  absolument  différents, 
à  réaliser  le  problème  de  la  maternisation  dn  lait 
de  vache. 

Étudions  successivement  chacune  de  ces  trois 
méthodes. 

1.  Lait  humanisé  de  M.  Winter .  —  C’est  la  pre¬ 
mière  tentative  qui  ait  été  faite.  Bien  que  le  résultat 
obtenu  ne  soit  pas  encore  parfait,  nous  croyons 
cependant  intéressant  de  nous  y  arrêter  un  instant. 
M.  Winter  traite  le  lait  de  vache  de  la  manière  sui¬ 
vante2  : 

On  prend  une  certaine  quantité  de  liquide  aussitôt 
après  la  traite,  et  l’on  y  dose  sommairement  la  ca¬ 
séine.  Supposons  que  la  quantité  soit  de  40  pour  100  ; 
il  s’agit  de  la  ramener  à  20  pour  100,  c’est-à-dire  à  la 
moitié,  sans  rien  faire  perdre  au  lait  de  ses  autres 
principes.  On  divise  la  quantité  de  lait  en  deux  par¬ 
ties  égales  :  la  première  ne  subit  aucun  traitement, 
la  seconde  est  mise  à  reposer,  et,  quand  la  crème 

1.  Backhaus.  Eine  neue  Méthode  die  Kuhmilch  der  Frauenmilch 
ahnlicher  zu  gestalten ,  Gottingen,  1896.  Cf.  Deutsche  medicinische 
Wochenschrift,  1896,  et  Beriiner  Klin.  Wochenschrift,  1895,  n°  26. 

2.  Winter.  Loc.  cit. 


s’est  suffisamment  réunie  à  la  surface,  on  l’enlève 
et  on  la  met  dans  la  première.  Dans  ce  qui  reste  de 
cette  seconde  partie,  on  coagule  la  caséine  avec  de 
la  présure  ;  on  retire  le  caillot  et  l’on  transvase  le 
sérum  dans  la  première  moitié.  Le  mélange  est 
ensuite  décanté  dans  des  flacons  de  contenances 
diverses,  puis  stérilisé  à  l’autoclave.  Telle  est  la 
méthode  indiquée  par  M.  Winter  en  1895. 

Plus  récemment,  sur  le  conseil  du  Dr  Marfan, 
médecin  des  hôpitaux,  M.  Yigier,  qui  dirige  la  fa¬ 
brication  du  lait  dit  «  humanisé  »,  a  ajouté  au  lait 
qu’il  prépare,  quelques  grammes  de  lactose  par 
litre  de  lait  (2  pour  100). 

Le  lait  maternisé  de  M.  Winter  n’est  pas  par¬ 
fait,  en  ce  sens  que  l’on  n’a  fait  que  lui  enlever 
50  pour  100  de  la  caséine,  sans  élever  son  taux  en 
beurre,  qui  reste  toujours  en  quantité  plus  faible 
que  dans  le  lait  de  femme1. 

2°  Le  docteur  Dufour,  de  Fécamp,  a  imaginé  un 
procédé  analogue  à  celui  de  M.  Winter.  Il  place 
le  lait  dans  un  entonnoir  muni  à  sa  partie  inférieure 
d’un  robinet,  et  laisse  monter  la  crème.  Quand  la 
crème  est  montée  (ce  qui  a  lieu  au  bout  de  6  à 
8  heures),  il  décante  à  Laide  du  robinet  une  partie 
déterminée  du  petit  lait,  50  pour  100  environ,  puis  il 


1.  Marfan.  De  V allaitement  artificiel.  Paris,  1890. 
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ajoute  au  liquide  resté  dans  l'appareil  une  quantité 
d’eau  bouillie  égale  à  la  quantité  de  petit  lait  enlevée; 
enfin  il  ajoute  de  la  lactose  (20  pour  100).  Le 
mélange  ainsi  obtenu  constitue  du  lait  décaséiné. 

5.  Lait  maternisé  du  professeur  Gaertner.  —  Le 
professeur  Gaertner,  de  Vienne,  procède  de  la  façon 
suivante.  Le  lait,  une  fois  trait,  est  refroidi,  puis 
coupé  d’un  volume  égal  d’eau  bouillie.  Le  mélange 
est  ensuite  écrémé  à  l’écrémeuse  centrifuge1,  comme 
il  sera  dit  plus  loin.  L’analyse  chimique  a  été  faite 
préalablement.  Le  taux  du  beurre  est  évidemment 
le  point  le  plus  important  à  connaître.  A  cet  effet, 
on  se  sert  d’un  appareil  très  simple  et  très  pra¬ 
tique  :  le  butyromètre  centrifuge  du  Dr  Gerber,  de 
Zurich.  Une  fois  le  taux  du  beurre  connu,  on  pra¬ 
tique  l’écrémage,  de  telle  façon  que  le  petit-lait  pos¬ 
sède  toute  l’eau  qui  a  été  ajoutée  au  lait  pur,  plus 
une  petite  quantité  de  l’eau  contenue  primitivement 
dans  le  lait  pur,  de  sorte  que  le  liquide  qui  s’écoule 
par  le  déversoir  de  la  crème  est  sensiblement  plus 
riche  en  beurre  que  le  lait  primitif;  de  là  le  nom 
de  lait  concentré  ou  lait  gras  de  Gaertner ,  qui  lui  a 
été  donné  par  certains  auteurs.  On  règle  l’écrémeuse 


1.  Dans  le  cours  d’un  voyage  récent  en  Allemagne  et  en  Autriche, 
nous  avons  visité  plusieurs  établissements  où  Ton  fabrique  industrielle¬ 
ment  les  laits  maternisés  des  professeurs  Gaertner  et  Backhaus.  Nous 
avons  donc  pu  étudier  sur  place  les  appareils  employés  et  suivre  les 
différentes  manipulations. 
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<le  te  lie  façon  que  le  taux  du  beurre  contenu  dans 
le  liquide  soit  aussi  voisin  que  possible  de  celui  du 
lait  normal  de  la  femme.  Mais,  si  Ton  augmente 
par  cette  opération  le  taux  du  beurre,  on  diminue  de 
moitié  celui  de  la  caséine,  car  50  pour  100  de  la 
caséine  s’est  mêlée  au  petit-lait,  qui  Ta  entraînée  avec 
lui.  Le  lait  se  trouverait  donc,  au  point  de  vue  de  sa 
constitution  chimique,  presque  semblable  au  lait  de 
la  femme,  s’il  ne  lui  manquait  toutefois  quelques 
grammes  de  sucre.  La  correction  s’obtient  par  l’addi¬ 
tion  de  20  à  25  grammes  de  lactose  par  litre1. 

Le  lait  ainsi  obtenu  est  décanté  dans  des  flacons 
de  capacités  diverses,  variant  de  150  à  500  grammes. 
Ces  flacons  sont  stérilisés  à  la  température  de 
105  degrés  pendant  25  minutes. 

5.  Lait  maternisé  du  professeur  Backhaus.  —  Le 
professeur  Backhaus,  de  l’université  de  Kœnigs- 
berg2,  procède  d’une  tout  autre  façon.  Il  atteint  le 
but  cherché,  non  plus  par  des  moyens  mécaniques, 
mais  par  des  moyens  chimiques.  11  traite  le  lait  de 

1.  L’écrémeuse  centrifuge  a  pour  but  de  séparer  la  crème  clu  petit- 
lait.  Quel  que  soit  l’appareil  employé,  il  se  compose  de  quatre  parties 
essentielles  :  1°  un  récipient  pour  le  lait  à  écrémer;  2°  une  turbine 
faisant  en  moyenne  7  000  tours  à  la  minute  ;  5°  et  4°  deux  pièces  en 
forme  de  tubes  cylindriques  (ferblanterie),  l’une  pour  l’écoulement 
du  petit-lait,  l’autre  pour  l’écoulement  de  la  crème. 

2.  Il  existe  à  Kœnigsberg  un  véritable  institut  de  laiterie  (directeur 
M.  Kufert),  où  le  professeur  Backhaus  a  fait  tous  les  travaux  qui  ont 
abouti  à  la  fabrication  de  son  lait  maternisé.  Le  professeur  y  fait  des 
conférences  et  des  démonstrations  pratiques  sur  l’allaitement  et  l’hy¬ 
giène  des  nourrissons  ( Cursus  fur  Kur- und  Kinder mïlchbereitung). 
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vache  par  le  fermerit-lab  et  la  trypsine;  il  y  ajoute 
ensuite  la  quantité  voulue  de  lactose  et  de  beurre1. 
Le  lait,  aussitôt  trait,  est  pasteurisé.  Dés  qu’il  est 
refroidi,  il  est  écrémé  à  récrémeuse  centrifuge;  le 
petit-lait,  entièrement  débarrassé  des  principes  gras 
par  l’écrémage,  est  placé  dans  une  bassine  où  il  est 
chauffé  à  55  degrés,  mélangé  à  une  dose  déterminée 
de  ferment-lab.  Il  subit  l’action  du  ferment  pendant 
25  minutes  environ.  Au  bout  de  ce  temps,  une 
partie  de  la  caséine,  à  peu  près  50  pour  100,  se  pré¬ 
cipite  sous  forme  de  petits  grumeaux  ;  le  reste  de¬ 
meure  en  suspension  dans  le  petit-lait  sous  forme 
de  pro-peptone,  c’est-à-dire  de  caséine  en  partie 
digérée.  Après  la  fermentation  tryptique,  le  petit- 
lait  est  passé  au  travers  d’un  tamis  très  fin  qui  arrête 
les  grumeaux  de  caséine  coagulée.  Le  petit-lait  est 
ainsi  décaséiné  en  proportions  voulues.  Il  y  reste 
environ  1,80  pour  100  de  caséine.  Le  lait  ayant  été 
préalablement  écrémé,  on  prélève  sur  la  crème  la 
quantité  de  beurre  correspondant  au  taux  normal  du 
lait  de  femme.  Ce  beurre,  additionné  de  la  quantité 
nécessaire  de  lactose  (20  à  25  grammes  par  litre),  est 
mélangé  au  petit-lait  au  moyen  de  l’appareil  centri- 
fugeur.  On  décante  le  liquide  ainsi  obtenu  dans 


1.  Déjà  Yoltmer  etLahrmann,  d’Altona,  avaient,  en  1881,  préparé  un 
lait  maternisé  en  modifiant  la  caséine  du  lait  de  vache  avec  une  pan¬ 
créatine  spéciale  particulièrement  active.  Cf.  Richard  Drews.  Allge- 
meine  Medicinische  Central  Zeitung ,  n°  85  et  suiv-,  1897- 
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des  flacons  gradués,  que  l’on  bouche  à  l’aide  d’une 
capsule  en  caoutchouc,  analogue  à  celle  de  l’ap¬ 
pareil  de  Soxhlet;  on  stérilise  ensuite  dans  un  au¬ 
toclave  à  la  température  de  105  degrés  pendant 
25  minutes. 

Ainsi  stérilisé,  le  lait  maternisé  du  professeur 
Backhaus  peut  se  conserver  pendant  plusieurs  se¬ 
maines,  mais  il  est  recommandé  de  l’employer 
dans  un  délai  de  24  à  56  heures  après  la  fabri¬ 
cation,  et  cela  pour  éviter  la  séparation  de  la 
crème. 

Qu’il  s’agisse  du  lait  de  Gaertner  ou  de  Backhaus, 
deux  conditions  sont  indispensables  pour  obtenir  les 
résultats  désirables.  Les  professeurs  Gaertner  et 
Backhaus  sont,  l’un  et  l’autre,  unanimes  sur  ces 
deux  points,  et  ils  renouvellent  dans  toutes  leurs 
communications  les  deux  recommandations  sui¬ 
vantes  : 

1 0  11  faut  que  le  lait  soit  maternisé  dans  la  demi- 
heure  qui  suit  la  traite; 

2°  Il  faut  autant  que  possible  que  le  lait  mater¬ 
nisé  soit  employé  dans  les  vingt-quatre  heures  qui 
suivent  sa  fabrication. 

Tels  sont  les  premiers  travaux  qui  ont  été  faits 
en  vue  de  la  transformation  du  lait  de  vache  en  un 
lait  s’approchant  autant  que  possible  du  lait  de 
femme.  Les  statistiques,  au  point  de  vue  des  résul- 
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tais  obtenus  par  l’emploi  des  laits  de  Gaertner  et  de 
Backhaus,  sont  satisfaisantes1. 

L’administration  des  hôpitaux  de  Vienne,  ayant 
des  contrats  avec  des  laitiers  en  gros  qui  ne  lui 
permettent  pas  d’employer  d’autres  laits  que  celui  de 
ces  fournisseurs,  il  lui  a  été  impossible  d’expéri¬ 
menter  les  laits  stérilisés  de  l’industrie  et  notam¬ 
ment  le  lait  maternisé  de  M.  Gaertner.  L’éminent 
professeur  a  cependant  voulu  mettre  à  la  disposi¬ 
tion  de  la  classe  indigente  une  certaine  quantité 
de  lait  préparé  d’après  son  procédé.  Ce  lait  a  été 
distribué  dans  Y  «  ambulatorium  »  du  T)r  Früli- 
wald. 

Le  professeur  Gaertner  a  publié  trente  observations 
d’enfants  élevés  artificiellement  avec  son  lait  mater¬ 
nisé,  et  suivis  de  très  près  dans  le  dispensaire  du 
Dr  Frühwald,  à  Vienne.  Nous  y  voyons  que  les  enfants 
soumis  à  ce  mode  d’allaitement  ont  augmenté  d’une 
moyenne  de  20,  21,  24,  26,  27,  29  et  50  grammes 
par  jour.  Ils  ont  été  suivis  pendant  un  laps  de  temps 
variant  de  six  semaines  à  trois  mois2. 

Dans  une  statistique  plus  récente,  le  Dr  Boissard5, 

1.  Gaertner.  U  cher  die  in  dem  Ambulatorium  des  Herrn  Dozen- 
ten  Dr.  Frühwald  mit  den  Fettmilch  erzielten  Ernahrungserfolge 
Wien,  1895. 

2.  L' Obstétrique,  n°  du  15  janvier  1897. 

5.  M.  le  D'  Boissard  a  bien  voulu  nous  communiquer  les  observa¬ 
tions  recueillies  à  l’Asile  Ledru-Rollin  en  1897.  Nous  voyons  que 
126  enfants  ont  été  alimentés  partiellement  ou  totalement  avec  le  lait 
maternisé.  Nous  publions  plus  loin  un  certain  nombre  d’observations. 
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médecin  en  chef  de  l’Asile  municipal  Ledru-Rollin, 
nous  a  montré  des  courbes  d’enfants  soumis  :  1°  à 
l’allaitement  mixte  (lait  de  la  mère  et  lait  mater¬ 
nisé)  ;  2°  au  lait  maternisé;  5°  au  lait  stérilisé.  Mais 
les  chiffres  que  nous  y  lisons  ne  résument  qu’un  trai¬ 
tement  de  trop  courte  durée.  On  peut  y  constater 
cependant,  avec  une  certaine  surprise,  que  certains 
enfants  ont  toléré  le  lait  de  vache  pur  stérilisé,  alors 
qu’ils  ne  supportaient  ni  le  lait  maternisé,  ni  même 
le  lait  maternel.  Le  tube  digestif  des  nourrissons 
nous  offre  encore  de  ces  bizarreries  qu’il  est  dif¬ 
ficile  d’expliquer. 


II.  DE  PiOTHSCDlLD. 


Allaitement. 
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DES  LAITS  FERMENTÉS 
KOUMYS  ET  KÉPHIR 

Certains  micro-organismes,  levures  ou  bacilles, 
sont  susceptibles  de  transformer  le  lait  frais  en  un 
lait  fermenté  dont  l’usage  est  très  répandu  dans 
quelques  pays,  soit  comme  aliment  de  première 
nécessité,  soit  comme  aliment  réparateur  ou  forti¬ 
fiant.  Dans  quelques  régions  de  l’Asie  et  de  la 
Russie,  des  peuplades  entières  se  nourrissent  presque 
exclusivement  de  koumys  ou  de  képhir.  C’est  de 
ce  dernier  pays  que  nous  est  venu  le  képhyr,  le 
lait  fermenté  employé  aujourd’hui  avec  tant  de 
succès  dans  le  traitement  de  certaines  affections 
gastro-intestinales. 

Dans  ce  travail,  nous  devons  surtout  nous  occuper 
du  képhir,  dont  la  fabrication  est  devenue  chose 
courante  et  dont  l’emploi  pour  l’alimentation  de 
certains  enfants  débiles  et  cachectiques  commence 
à  se  répandre  de  plus  en  plus. 
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Koumys.  —  Le  koumys  est  le  lait  de  jument  qui 
a  subi  la  fermentation  alcoolique.  Il  se  fabrique 
dans  les  steppes  du  midi  de  la  Russie  et  à  l’inté¬ 
rieur  de  l’Asie.  La  fermentation  s’obtient  en  laissant 
pendant  une  nuit,  dans  un  endroit  chaud,  une  cer¬ 
taine  quantité  de  lait  de  jument  aigre  en  contact 
avec  le  mélange  suivant  :  250  grammes  de  levain 
de  bière,  15  grammes  de  miel  pur,  150  grammes 
de  farine  de  froment.  Le  lendemain  matin,  on  enve¬ 
loppe  la  pâte  d’un  linge  propre,  et  l’on  y  ajoute 
environ  o  litres  de  lait  frais.  Au  bout  de  trois  ou 
quatre  jours,  cette  masse  peut  servir  à  faire  fer¬ 
menter  le  koumys. 

Yoici,  d’après  Fleischmann,  la  composition  chi¬ 
mique  du  koumys  : 


ÉLÉMENTS 

LAIT  DE  JUMENT 

LAIT  DE  VACHE 

Acide  carbonique,  libre  ou 
combiné . 

0.876 

1.027 

Alcool . 

1.850 

2.647 

Eau  ...  . 

91.535 

88.955 

Sucre  . 

1.253 

5.108 

Acide  lactique . 

1.096 

0.796 

Matières  grasses . 

1.274 

0.854 

Glycérine  . 

)) 

0.166 

Protéine . 

1.915 

2.025 

Cendres . 

0.205 

0 . 444 

100  )) 

100  » 
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La  nécessité  d'employer  du  lait  de  jument  pour 
la  fabrication  du  koumys  fait  de  cette  préparation 
un  aliment  difficile  à  se  procurer  et  d'un  emploi 
pour  ainsi  dire  nul  dans  nos  pays. 

On  peut  cependant  se  servir  aussi  du  lait  de 
vache,  en  y  ajoutant  du  sucre  de  canne  et  en  pro¬ 
voquant  la  fermentation  au  moyen  de  levain  de 
bière. 


Képhir.  —  Le  képhir  est  également  un  lait  fer¬ 
menté,  préparé  par  les  montagnards  du  versant 
septentrional  du  Caucase.  Mais,  tandis  que  le  kou¬ 
mys  est  presque  exclusivement  fait  avec  du  lait  de 
jument,  le  képhir  est  fait  le  plus  communément 
avec  du  lait  de  vache.  Sa  fabrication  à  Paris  est 
devenue  industrielle  et  son  usage  se  répand  de  plus 
en  plus  chaque  jour,  grâce  aux  recherches  récentes 
du  professeur  Hayem. 

Le  képhir  peut  être  préparé  de  trois  façons  diffé¬ 
rentes  : 

1°  Au  moyen  de  grains  de  képhir.  On  les  fait 
gonfler  dans  l'eau  tiède  pendant  cinq  à  six  heures, 
puis  on  les  dépose  dans  un  verre  de  lait,  et  on 
les  y  laisse  jusqu'à  ce  qu’ils  arrivent  à  la  surface 
et  qu’ils  deviennent  blancs,  ce  qui  dure  deux  ou 
trois  heures. 

Une  cuillerée  à  bouche  de  grains  ainsi  préparés 
est  introduite  dans  un  verre  contenant  à  peu  près 
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un  demi  litre  de  lait,  et  recouvert  d’un  morceau 
de  mousseline.  On  abandonne  le  verre  à  une  tem¬ 
pérature  de  18  à  20  degrés  centigrades  puis  on 
verse  le  lait  dans  une  bouteille  fermée  hermétique¬ 
ment;  ensuite,  on  le  laisse  de  nouveau  à  une  tem¬ 
pérature  de  15  à  18  degrés,  en  agitant  toutes  les 
deux  ou  trois  heures. 


Le  képhir,  ainsi  préparé,  présente  des  qualités 
différentes,  suivant  la  durée  de  la  fermentation. 
Si  la  fermentation  n’a  duré  que  24  heures  (n°  1) 
on  obtient  une  boisson  douce,  très  peu  acide,  qui 
contient  peu  d’alcool  et  d’acide  carbonique.  Le  ké¬ 
phir  qui  a  fermenté  pendant  48  heures  (n°  2)  est 
plus  acide;  il  mousse,  et  a  une  consistance  plus 
épaisse.  Après  une  fermentation  de  trois  jours,  le 
képhir  (nü  5)  possède  une  richesse  en  alcool  et  en 
acide  carbonique  encore  plus  grande. 

2°  Le  second  procédé  est  très  simple  :  on  mélange 
à  parties  égales  du  lait  et  du  képhir  préparé  de  la 
façon  indiquée  ci-dessus,  et  l’on  agite  le  mélange 
plusieurs  fois  par  jour.  En  ajoutant  au  lait  une 
petite  quantité  de  képhir,  on  obtient,  au  bout  de 
deux  ou  trois  jours,  une  boisson  équivalente  au 
képhir  n°  1  ou  n°  2. 

5°  On  peut  encore  obtenir  une  boisson,  à  peu  près 
analogue  au  képhir,  en  mélangeant  une  certaine 
quantité  de  lait  caillé  à  8  ou  9  parties  délai!  bouilli, 
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et  en  agitant  le  mélange  qui  est  maintenu  à  la 
température  de  15  degrés.  Pour  bien  réussir  l’opé¬ 
ration,  il  faut  n’employer  que  du  lait  pur,  ne  con¬ 
tenant  pas  de  bicarbonate  de  soude,  mais  ayant 
subi  un  léger  écrémage. 

11  convient  également  de  n’ensemencer  avec  le 
képhir  que  du  lait  préalablement  stérilisé  au  bain- 
marie,  et  refroidi  ensuite  à  15  degrés.  On  détruit 


ainsi  tous  les  micro-organismes  secondaires  et  nui¬ 
sibles;  seul  le  ferment  du  képhir  peut  bien  se  déve¬ 
lopper. 

Le  ferment  du  képhir  se  rencontre  à  une  altitude 
voisine  de  la  région  des  neiges;  il  se  présente  sous 
la  forme  de  petits  grains  irréguliers,  compacts, 
élastiques,  un  peu  moins  gros  que  de  petits  pois. 
Leur  surface  est  ridée,  bosselée,  irrégulière  ;  ils  sont 
assez  semblables  à  des  fragments  de  chou-fleur. 
Quand  on  les  reçoit  en  France,  ils  ont  une  colora¬ 
tion  jaunâtre,  une  consistance  cartilagineuse.  Ce 
sont  les  zooglées  d’une  bactérie  :  le  bac  i  U  us  cauca¬ 


siens.  Si  i’on  soumet  le  képhir  à  l’examen  bactério¬ 
logique,  on  y  trouve  : 

1°  Des  bâtonnets  courts,  paraissant  identiques  à 
ceux  de  la  fermentation  lactique  spontanée  du  lait, 
présentant  des  spores  à  leurs  deux  extrémités  :  d’où 
le  nom  qui  leur  a  été  donné  par  Kern  de  dispora 
caucasica.  Ce  bacille  liquéfie  la  gélatine  (Bourque- 
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lot).  !1  est  polymorphe  et  appartient  au  genre  lepto- 
Irix  (sa r akène)1 . 

2°  Des  cellules  nombreuses  qui  ne  sont  autre 
chose  que  la  levure  de  la  fermentation  alcoolique. 

I/union  du  bacille  et  de  la  levure  paraît  néces¬ 
saire  à  la  production  du  képhir. 

La  fermentation  du  lait  de  vache  par  le  képhir 
détermine  trois  changements  très  importants  au 
point  de  vue  chimique  :  1°  la  fermentation  alcoo¬ 
lique  d’une  partie  du  sucre  du  lait  et  la  transforma¬ 
tion  de  ce  sucre  en  acide  carbonique  et  en  alcool  ; 
2°  la  fermentation  lactique  d’une  autre  partie  du 
sucre  de  lait,  c’est-à-dire  le  dédoublement  de  ce 
sucre  en  alcool  et  en  acide  lactique;  5°  la  peptoni¬ 
sation  d’une  partie  des  matières  albuminoïdes.  — 
Au  début  de  l’opération,  on  constate  que  le  lait  se 
divise  en  deux  parties  :  1°  le  sérum,  limpide  et 
transparent;  2°  le  caillot,  formé  par  la  caséine  du 
lait  que  coagule  la  présure  sécrétée  par  le  fer¬ 
ment  lactique.  A  la  fin  de  l’opération,  le  lait  est 
redevenu  fluide  parce  que  le  bacilius  caucasiens 
dissout,  à  l’aide  de  la  caséase  qu’il  produit,  la 
caséine  précipitée  et  la  transforme  en  albu¬ 
mine. 

Voici,  d’après  Ruschinsky,  la  composition  du 


1.  Kern,  1885. 
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képhir,  fabriqué  avec  du  lait  de  vache  légèrement 
écrémé  : 


ÉLÉMENTS 

LAIT  DE  VACHE 

D  =  1,028. 

KÉPHIR  DE  2  JOURS 

D  =  1,026. 

Albuminoïdes . 

48 

58 

Graisse . 

58 

20 

Sucre  de  lait . 

41 

20.025 

Acide  lactique . 

» 

9 

Alcool . 

)) 

8 

Eau  et  sels . 

8.75 

904.075 

10.00 

1.000  )) 

M.  Winter1  a  étudié  le  képhir  fabriqué  à 
Paris.  D’après  ce  chimiste,  le  képhir  présente  deux 
parties  constituantes  :  le  caillot  et  le  sérum.  Le 
caillot  est  formé  par  de  la  caséine  précipitée  en 
légers  flocons  et  entraînant  la  matière  grasse.  Le 
sérum  contient  1  à  2  centimètres  cubes  pour  1000 
d’alcool,  une  grande  quantité  d’acide  carbonique, 
de  l’albumine,  de  la  syntonine  (7  à  8  grammes  par 
litre),  de  l’acide  lactique  (5  grammes  par  litre  dans 
le  n°  2  et  6  grammes  par  litre  dans  le  n°  5),  très 
peu  de  sucre. 

Usage  du  képhir.  —  Le  képhir  a  été  longtemps 
préconisé  pour  les  adultes.  On  l’utilise  surtout  dans 
les  affections  de  l’estomac.  De  bons  résultats  ont 


1.  G.  IIayem.  Leçons  de  thérapeutique ,  4e  série,  1893,  p.  531. 
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été  obtenus  dans  le  traitement  de  l’ulcère  simple, 
dans  le  catarrhe  stomacal,  dans  la  dilatation  sto¬ 
macale,  même  ancienne,  et  dans  la  gastrite  alcoo¬ 
lique  chez  les  adultes.  M.  le  professeur  Hayem  a 
reconnu  les  bons  effets  qu’on  peut  en  obtenir  dans 
les  dyspepsies  stomacales  (hypopepsies  et  apepsies) 
et  stomaco-intestinales. 


Pour  ce  qui  est  du  régime  képhirique,  le  profes¬ 
seur  Hayem  conseille  le  régime  mixte,  qui  suffit  le 
plus  souvent  (un  ou  deux  verres  de  képhir  entre  les 
repas  et  du  képhir  aux  repas  remplaçant  toute  autre 
boisson). 

Le  képhir  est  également  employé  dans  l’alimen¬ 
tation  des  tuberculeux  et  des  albuminuriques,  dont 
le  chimisme  stomacal  indique  l’hypopepsie  ou  l’apep- 
sie,  ou  quand,  chez  ces  malades,  le  régime  lacté,  in¬ 
diqué,  ne  peut  être  supporté  pour  une  cause  quel¬ 
conque. 

L’action  du  képhir  paraît  être  due  à  ce  qu’il 
représente  un  lait  en  voie  de  fermentation,  suivant 
une  transformation  digestive,  analogue,  mais  non 
identique,  à  celle  qui  se  produit  dans  l’estomac 
(Hayem1). 

Une  part  de  l’action  du  képhir  doit  être  probable¬ 
ment  attribuée  à  l’acide  lactique  libre,  qui  constitue, 
comme  on  sait,  un  médicament  remarquable  (Hayem). 


1.  Hayem.  Loc.  cil. 
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Depuis  quelques  années  son  usage  est  entré  dans 
la  thérapeutique  infantile.  On  l’emploie  avec  d’ex¬ 
cellents  résultats  dans  certaines  gastro-entérites 
rebelles  au  traitement,  chez  les  enfants  âgés  de  quel¬ 
ques  semaines  ou  de  quelques  mois.  On  emploie  de 
préférence  le  képhir  n°  1  qu’on  peut  couper  d’un 
quart  de  lait  stérilisé,  ou  meme  employer  pur.  Les 
nourrissons  l’acceptent  fort  bien  ;  après  quelques 
jours  de  ce  régime  spécial,  on  voit  cesser  la  diar¬ 
rhée  et  les  vomissements  :  l’enfant  commence  à 
augmenter  rapidement  de  poids.  Les  enfants  plus 
âgés  acceptent  plus  difficilement  le  képhir;  on  est 
obligé  de  le  parfumer  à  la  fleur  d’oranger  ou  à  l’aide 
d’un  sirop.  Employé  pour  l’allaitement  artificiel,  le 
képhir  doit  être  très  frais.  On  fera  bien  de  se  pro¬ 
curer  un  flacon  de  képhir  du  commerce  et  de  pré¬ 
parer  soi-même  son  képhir  dans  des  flacons  bou¬ 
chés  à  l’aide  du  système  dit  de  la  canette  de  bière 
et  en  employant  du  lait  stérilisé  au  bain-marie.  De 
cette  façon  on  aura  toujours  la  date  exacte  de  la 
fabrication  et  l’on  évitera  des  accidents  dus  souvent 
à  l’excès  d’acidité  du  liquide  (képhir  n°  5). 
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On  a  beaucoup  discuté  sur  la  valeur  du  uni  con¬ 
densé  ou  concentré ,  pour  l'allaitement  artificiel.  Ce 
produit  peut  rendre  assurément  de  très  grands  ser¬ 
vices  dans  les  pays  privés  de  bon  lait,  ou  sur  les 
navires  des  compagnies  maritimes  qui  effectuent  de 
longues  traversées  ;  mais  il  ne  saurait  être  com¬ 
paré,  pour  l'alimentation  des  tout  jeunes  enfants, 
au  lait  stérilisé.  Aussi  doit-on  s’efforcer  de  le  rem¬ 
placer  par  ce  dernier  sur  les  navires  et  aux  colonies. 

On  entend  par  lait  condensé  ou  concentré ,  du  lait 
qui  a  subi  une  préparation  particulière,  lui  per¬ 
mettant  de  se  conserver  indéfiniment  dans  des  réci¬ 
pients  en  fer-blanc,  et  pouvant,  avec  l'addition  d’un 
certain  volume  d'eau,  représenter  trois  ou  quatre 
fois  son  poids  de  lait  frais.  Il  existe  actuellement 
plusieurs  procédés  pour  le  fabriquer.  Tantôt  il  est 
concentré  sans  addition  de  sucre,  tantôt,  au  con¬ 
traire,  avec  addition  d’une  forte  quantité  de  sucre 
de  canne  :  75  grammes  par  litre.  Le  produit  prend 
alors  une  consistance  sirupeuse  et  un  aspect  miel- 


188 


LE  LAIT  COIN DENSE. 


leux.  —  Sans  insister  sur  les  différents  procédés 
industriels  de  fabrication  (procédé  d’Appert,  de 
Martin  de  Lignac,  etc.),  disons  seulement  que  Y  on 
recourt  soit  à  b  ébullition,  soit  au  chauffage  prolongé 
à  petite  température  (55°)  avec  courant  d’air  (pro¬ 
cédé  de  Gallois),  soit  enfin  à  l’évaporation  dans  le 
vide,  avec  chauffage  à  petite  température  (procédé 
delà  Compagnie  anglaise  de  Cham,  en  Suisse) G  Ce 
dernier  procédé  est  de  beaucoup  le  plus  pratique  ; 
c’est  celui  qui  donne  les  meilleurs  résultats2. 

Le  lait  condensé  peut  être  employé  pour  l’allaite¬ 
ment  dans  les  conditions  suivantes.  On  en  fait  dis¬ 
soudre  une  cuillerée  à  potage  dans  4  cuillerées 
d’eau  chaude;  on  fait  bouillir,  et  Ton  donne  le 
mélange  à  l’enfant,  comme  le  lait  stérilisé.  —  La 
composition  chimique  du  lait  condensé  explique  suf¬ 
fisamment  son  infériorité  alimentaire  sur  le  liquide 
stérilisé.  D’après  M.  Duclaux,  le  lait  condensé,  addi¬ 
tionné  de  sucre  de  canne,  renferme  : 


Eau .  25.4 

Graisse .  10.9 

Caséine .  12.9 

Sucre  (de  lait  ou  de  canne).  .  .  .  48.8 

Cendre .  2 


100 

1.  Yoy.  les  indications  bibliographiques. 

2.  La  Compagnie  anglaise  de  Chain  traite  le  lait  de  8  000  vaches  par 
jour,  et  produit  de  15  à  17  millions  de  boîtes  de  lait  concentré  par  an. 
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Le  lait  condensé  sans  addition  de  sucre  de  canne 
renferme,  d’après  le  même  auteur  : 


Eau . 4-8.6 

Graisse .  15.7 

Caséine .  17.8 

Sucre  de  lait .  15.4 

Cendre .  2.5 


100 

En  effectuant  la  dilution  du  lait,  comme  le  pres¬ 
crit  l’étiquette  des  boîtes,  on  a  un  liquide  qui  ren¬ 
ferme  par  litre  :  31  grammes  de  graisse  (au  lieu  de 
40  grammes  que  contient  le  lait  de  femme  ou  le  lait 
de  vache  stérilisé)  ;  55  grammes  de  caséine  (au  lieu 
de  15  ou  17  grammes  que  renferme  le  lait  de  femme, 
et  50  que  renferme  le  lait  de  vache  stérilisé);  enfin 
50  grammes  de  lactose  (au  lieu  des  60  grammes  du 
lait  de  femme  ou  des  50  grammes  du  lait  de  vache). 
—  Il  est  donc  impossible  de  considérer  le  lait  con¬ 
densé  comme  un  aliment  de  choix  pour  le  nour¬ 
risson  soumis  à  l’alimentation  artificielle.  On  devra 
le  remplacer  par  du  liquide  stérilisé.  Il  peut  cepen¬ 
dant  rendre  de  grands  services  aux  adultes  privés 
momentanément  de  lait  frais. 

Nous  attribuons,  avec  les  auteurs  qui  se  sont 
occupés  de  la  question  ',  la  même  valeur  au  lait  en 


1.  Bouchut,  Boissard,  etc. 
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poudre  ou  en  tablettes,  mode  de  conservation  fort 
employé  en  Angleterre,  mais  peu  usité  en  France. 
Ce  lait,  comme  le  lait  concentré,  peut,  jusqu'à  un 
certain  point,  suppléer  le  liquide  frais  pour  les 
adultes,  mais  il  ne  saurait  nullement  être  employé 
pour  l'allaitement  artificiel.  —  Tous  ces  produits 
sont,  comme  le  dit  M.  le  I)r  Boissard1,  autant  de 
drogues  malsaines,  qu'une  honteuse  réclame  a  favo¬ 
risées,  mais  dont  l'expérience  a  coûté  la  vie  à  des 
milliers  de  nouveau-nés. 

I .  A.  Boissard  et  G.  Barbézieux.  Mères  et  Nourrissons.  Paris, 
1892. 


XII  * 

LAIT  PEPTONISÉ 
ALIMENTATION  DES  ENFANTS  DÉBILES 


L’élevage  des  enfants  prématurés,  surtout  des 
enfants  nés  assez  longtemps  avant  terme,  offre  sou¬ 
vent  beaucoup  de  difficultés.  Il  importe  d’abord 
d’empêcher  leur  refroidissement  :  on  y  parvient 
grâce  aux  couveuses,  aux  bains  chauds,  aux  fric¬ 
tions,  aux  massages,  etc.  11  faut  ensuite  leur  donner 
des  aliments  qu’ils  puissent  ingérer,  digérer  et  assi¬ 
miler.  Les  organes,  incomplètement  développés  chez 
ces  petits  êtres,  semblent  ne  pas  fournir  tous  les 
éléments  nécessaires  à  la  bonne  utilisation  du  lait. 
Si  l’anatomie  et  la  physiologie  des  prématurés 
étaient  mieux  connues,  «  on  pourrait,  disait  le 
Dr  Budin  en  1887 L  combiner  en  proportions  rai¬ 
sonnées  les  éléments  d’une  nourriture  vraiment  assi¬ 
milable  et,  sachant  ce  qui  manque,  ajouter  aux 


I,  P.  Budin.  Leçons  de  clinique  obstétricale ,  p.  26(>. 
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aliments  tel  ou  tel  produit  capable  de  suppléera  une 
sécrétion  glandulaire  insuffisante  ». 

L’observation  a  montré  que,  parmi  les  débiles 
mis  exclusivement  au  sein,  n’augmentant  pas  ou 
diminuant  de  poids,  il  en  est  qui  paraissent  digérer 
ou  assimiler  très  imparfaitement  les  principes  nu¬ 
tritifs  ingérés  sous  forme  de  lait  de  femme;  leurs 
selles  sont  abondantes,  peu  colorées  ou  verdâtres 
et  parsemées  de  grumeaux  blancs  assez  volumi¬ 
neux  ;  elles  ont  une  odeur  fétide  rappelant  celle 
du  fromage  putréfié,  ce  qui  est  l’indice  de  fermen¬ 
tations  produites  aux  dépens  de  matières  albu¬ 
minoïdes  insuffisamment  absorbées;  à  l’analyse,  on 
constate  qu’elles  sont  généralement  plus  pauvres 
en  azote  et  plus  riches  en  graisses  que  les  selles 
normales1. 

Il  serait  difficile  actuellement  de  préciser  les  véri¬ 
tables  causes  de  cette  mauvaise  utilisation  de  maté¬ 
riaux  alimentaires  présentés  sous  cette  forme,  pour¬ 
tant  si  favorable  à  la  nutrition,  que  réalise  le  lait 
de  femme.  Toutefois,  il  est  permis  de  supposer  que, 
chez  certains  enfants,  les  organes  digestifs  ne  sont 
pas  encore  suffisamment  développés  pour  fonc¬ 
tionner  normalement  comme  chez  les  enfants  venus 
à  terme.  Il  se  peut  que,  chez  ces  débiles,  les  sucs 


1.  Cf.  L'Obstétrique,  n°  du  1er  juin  1897. 
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digestifs  ne  soient  pas  aptes  à  opérer  les  transfor¬ 
mations  qui  doivent  rendre  l’aliment  assimilable, 
on  bien  que,  les  ferments  digestifs  effectuant  leurs 
réactions  normales,  l’imperfection  des  organes 
ne  permette  pas  l’absorption  des  matériaux  di¬ 


gérés1. 

O 


Si  l’on  s’en  tient  à  ces  deux  hypothèses  et  que  l’on 
veuille  en  tirer  quelque  déduction  pratique  au  point 
de  vue  de  l’alimentation  du  débile,  on  est  conduit 
à  diriger  ses  recherches  dans  le  sens  indiqué  par 
la  première,  car  il  semble  que  l’on  ne  puisse  pas 
facilement  remédier  à  l’insuffisance  des  organes  d’ab¬ 
sorption  des  voies  digestives. 


En  partant  de  ces  considérations,  MM.  Budin  et 
Michel"  se  sont  demandé  s’il  n’était  pas  possible  de 
donner  à  ces  enfants,  comme  adjuvant  au  lait  de 
nourrice  insuffisamment  utilisé,  des  substances  ali¬ 
mentaires  modifiées  de  telle  façon  qu’elles  pussent 
être  immédiatement  assimilées,  ou,  si  Bon  veut, 
modifiées  de  telle  façon  que  les  transformations 
fermenta tives  qui  resteraient  à  effectuer  pour  les 
rendre  assimilables  fussent  peu  étendues.  De  sem¬ 
blables  préparations  pourraient  aussi  être  utilisées 
dans  d’autres  circonstances. 


I.  Cf.  L'Obstétrique,  n°  du  15  juillet  1897. 
c2.  Cf.  L'Obstétrique,  n°  du  15  juillet  1897. 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  15 
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M.  le  Dr  Buclin  a  dans  son  service  de  débiles,  à 
la  Maternité,  40  enfants  qui  sont  allaités  par  14  nour¬ 
rices.  Ces  14  nourrices  donnent,  en  outre,  le  sein  à 
leurs  bébés;  elles  sont  donc  tétées  par  54  enfants. 
Leurs  propres  nourrissons  reçoivent,  du  reste,  une 
notable  quantité  de  lait  stérilisé.  Si  la  production 
du  lait  par  les  nourrices  venait  à  être  insuffisante, 
il  deviendrait  facile,  grâce  à  l'alimentation  mixte, 
d’y  ajouter  le  supplément  nécessaire. 

Il  est,  enfin,  une  variété  de  grève  qu’il  faut  pré¬ 


voir  dans  un  service  comme  celui  du  Dr  Budin,  c’est 
celle  des  nourrices.  Si  la  plupart  de  ces  femmes  veu¬ 
lent  subitement  partir,  on  ne  peut  les  retenir  et  l’on 
ne  peut  non  plus  les  remplacer  immédiatement.  La 
nouvelle  nourrice  a  besoin,  en  effet,  d’une  certaine 
éducation  pour  faire  couler  le  lait  dans  la  bouche 
des  enfants  débiles,  ou  pour  traire  ce  lait  dans  un 
vase  afin  qu’on  puisse  le  donner,  soit  au  verre,  soit 
à  la  cuiller,  à  ceux  qui  ne  peuvent  téter  ou  qui  sont 
syphilitiques.  Le  Dr  Budin  s’est  une  fois  trouvé  dans 
cette  situation  :  sept  nourrices  sur  quatorze  sont 
parties  le  même  jour;  mais  on  a  pu  heureusement 
pourvoir  à  l’alimentation  de  tous  les  enfants. 

La  question  qui  se  pose  maintenant  est  celle-ci  : 
Quel  aliment  va-t-on  ajouter  au  lait  de  nourrice 
pris  en  quantité  insuffisante,  pour  compléter  la 
ration  nécessaire  à  l’enfant  débile? 
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Il  faut  trouver  un  aliment  équivalent  au  lait  de 
femme;  dans  ce  cas,  on  choisit,  généralement,  parmi 
les  différents  laits,  celui  dont  la  composition  en  est 
le  plus  voisine  :  le  lait  d’anesse.  O11  sait  les  bons 
résultats  qu’a  fournis  son  emploi  chez  des  nour¬ 
rissons  à  terme;  malheureusement,  il  présente  deux 
inconvénients  qui  en  font  restreindre  l’usage  :  d’une 
part,  un  prix  élevé  ;  d’autre  part,  la  difficulté  que 
l’on  éprouve  à  le  conserver,  puisqu’on  ne  peut  le 
stériliser  sans  l’altérer1. 

Le  lait  de  vache  est  un  aliment  que  l’on  peut  se 
procurer  dans  de  bonnes  conditions  et  à  un  prix 
modéré;  de  plus,  il  peut  être  stérilisé  facilement. 
Mais,  si  l’on  songe  qu’il  est  quelquefois  mal  supporté 
par  des  nourrissons  peu  vigoureux,  on  ne  sera  pas 
tenté  de  l’administrer  à  des  enfants  nés  prématu¬ 
rément,  à  moins,  toutefois,  qu’on  ne  lui  ait  fait 
subir  des  transformations  convenables,  dans  le  but 
de  lui  donner  des  qualités  équivalentes  à  celles  du 
lait  de  femme.  Nous  avons  montré,  en  effet,  qu’il 
existe  des  différences  considérables  entre  ces  deux 
liquides2  :  le  lait  de  femme  est  plus  riche  en 
sucre,  mais  beaucoup  plus  pauvre  en  sels  minéraux 
et  en  matières  albuminoïdes. 

Ces  différences  quantitatives  très  frappantes, 


1 .  Voyez  p.  42. 

2.  Voyez  p.  41. 
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puisqu’elles  portent  sur  des  chiffres  variant  du 
simple  au  double1,  ont  principalement  attiré  l’at¬ 
tention  des  auteurs  lorsqu’ils  ont  voulu  préparer 
des  imitations  de  lait  de  femme.  Le  lait  modifié  par 
addition  d’eau  et  de  lactose2  d’abord,  puis  le  lait 
«  décaséiné  ou  humanisé5  »,  enfin  le  lait  mater¬ 
nisé4  »,  ne  sont  autre  chose  que  du  lait  de  vache 
corrigé  d’après  ces  considérations  d’une  façon  plus 
ou  moins  parfaite.  L’emploi  de  ces  laits  a  fourni 
dans  les  crèches  et  les  hôpitaux  d’enfants  des  ré¬ 
sultats  qui  paraissent  déjà  très  satisfaisants.  Cepen¬ 
dant,  lorsqu’on  observe  attentivement  leur  digesti¬ 
bilité  et  leur  utilisation  dans  l’organisme  des  nour¬ 
rissons,  on  constate  qu’ils  ont  encore  plus  d’analogie 
avec  le  lait  de  vache  ordinaire  qu’avec  celui  de 
femme. 

Il  ne  suffit  pas,  en  effet,  de  modifier,  comme  on 
l’a  fait,  les  proportions  des  divers  constituants  du 
lait  de  vache  pour  en  faire  un  aliment  capable  de 
rivaliser  avec  le  lait  de  femme.  Ces  deux  liquides 
ne  diffèrent  pas  seulement  par  leur  richesse  rela¬ 
tive  en  matériaux  nutritifs,  mais  encore  et  plus 

1.  Exemple  :  Albuminoïdes  du  lait  de  femme.  18  gr. 

—  —  55  gr.  par  litre. 

2.  Soxhlet,  Münchener  med.  Woch .,  1895. 

5.  F.  Vigier.  Lait  décaséiné  ou  humanisé.  Communie,  à  la  Soc.  de 
Tliérap.,  11  janvier  1895.  (Voy.  page  166.) 

A.  Gaertner.  Ueber  die  Erfolge  der  Fettmilch-Ernâhrung  bei 
gesunden  Sàuglingen.  Wien,  1896.  (Voy.  page  166.) 
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peut-être  par  la  nature  chimique  de  ces  maté¬ 
riaux.  Depuis  Bouchardat  et  Quevenne1,  beaucoup 
d’auteurs  déjà  ont  attiré  l’attention  sur  ce  point,  et 
l’on  ne  s’en  est  peut-être  pas  suffisamment  préoc¬ 
cupé  en  pratiquant  les  divers  essais  de  correction  du 
lait  de  vache. 


C’est  surtout  par  la  nature  de  leurs  matières  albu¬ 
minoïdes  que  ces  laits  diffèrent. 

Presque  tous  les  chimistes  admettent  que  le  lait 
de  femme  contient  une  caséine  spéciale  différant 
de  celle  du  lait  de  vache  par  sa  constitution  et  ses 
propriétés  chimiques.  Voici  quelques-unes  des  réac¬ 
tions  principales  qui  mettent  ces  différences  en  évi¬ 
dence  : 

1°  La  digestion  pepsique  de  la  caséine  du  lait  de 
femme  se  fait  sans  résidu,  tandis  que,  dans  les 
mêmes  conditions,  la  caséine  du  lait  de  vache  laisse 
un  résidu  (nucléines)2; 

2°  La  caséine  n’est  pas  précipitée  dans  le  lait  de 
femme  que  l’on  sature  de  chlorure  de  sodium;  le 
contraire  a  lieu  avec  le  lait  de  vache3; 

5°  Très  sensible  à  l’action  des  acides,  le  lait  de 
femme  est  difficilement  coagulable  par  l’acide  acé¬ 
tique,  dans  le  moindre  excès  dissout  avec  la  plus 


1.  Bouchardat  et  Quevenne.  Du  lait,  1857. 

2.  Szontâgh.  Jahresb.  fur  Thierch.,  t.  XXII,  p.  108. 

7).  Encyclopédie  chimique,  t.  IX,  2e  sect.,  2e  fasc.,  p.  1189. 
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grande  facilité  les  flocons  mous  et  ténus  de  ca- 

o 

séine1  ; 

4°  Soumis  à  l’action  du  ferment-lab,  le  lait  de 
vache  donne  un  caséum  rétractile  et  ferme,  au  mi¬ 
lieu  d’un  sérum  opalescent;  dans  les  memes  condi¬ 
tions,  le  lait  de  femme  est  incomplètement  caséifié 
et  donne,  non  pas  une  masse  de  caséum,  mais  des 
llocons  très  fins2. 

11  n’y  a  pas  que  les  caséines  qui  soient  différentes 
dans  les  deux  laits;  les  autres  matières  albuminoïdes 
(lactalbumine,  lactoglobuline),  ainsi  que  l’a  dé¬ 
montré  M.  Béchamp3,  ne  sont  pas  non  plus  iden¬ 
tiques.  De  plus,  les  proportions  relatives  de  caséine 
et  d’albumines  (lactalbumine  et  lactoglobulines)  ne 
sont  pas  les  mêmes  : 

D’après  Kônig,  Pfeiffer,  Radenhausen,  Makris4,  etc. , 
le  lait  de  femme  contiendrait  en  moyenne  i  8  grammes 
de  matière  albuminoïde  par  litre  dont  8  grammes 
de  caséine  seulement  et  10  grammes  d’albu¬ 
mine. 


1 .  Voyez  Y  Encyclopédie  chimique. 

2.  Béchamp.  Loc.  cit. 

3.  M.  Béchamp  décrit,  dans  le  lait  de  vache,  deux  matières  albumi¬ 
noïdes  principales  :  la  caséine  et  la  lactalbumine;  il  n’admet  pas  la 
présence  de  la  caséine  dans  le  lait  de  femme  :  ce  dernier  lait  contien¬ 
drait  une  lactalbumine  spéciale  et  une  matière  albuminoïde  dont  les 
réactions  ne  sont  pas  celles  de  la  caséine.  Conférences  faites  à  la  So¬ 
ciété  chimique  de  Paris,  1889-1892. 

4.  Radenhausen.  Üie  Frauenmilch.  Zeitschrift,  fur  phys.  Chemie, 
1881.  —  Marris.  Dissert,  inaug.  Strasbourg,  1870. 
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Voici  maintenant  une  remarque  intéressant  plus 
spécialement  la  digestibilité  des  deux  laits  : 

Biedert1,  effectuant  des  digestions  artificielles  de 
caséum  de  lait  de  vache  et  de  lait  de  femme,  observa 
([ne  le  suc  gastrique  (in  vitro,  à  58°)  digérait  en  quel¬ 
ques  heures  et  complètement  le  caséum  de  lait  de 
femme,  alors  que  celui  du  lait  de  vache,  dans  les 
mêmes  conditions,  résistait  beaucoup  plus  long¬ 


temps2. 

Les  quelques  réactions  différentielles  que  nous 
venons  de  citer  ne  suffisent  pas  pour  expliquer  cette 
supériorité  du  lait  de  femme  sur  le  lait  de  vache  au 
point  de  vue  de  la  digestibilité.  Tout  au  plus  pour¬ 
rait-on  dire  que  les  albumines  qui  existent  dans  le 
lait  de  femme  en  grande  quantité  par  rapport  à  la 
caséine  sont  plus  digestibles  que  la  caséine,  laquelle 
se  trouve  dans  le  lait  de  vache  en  proportions 
énormes  par  rapport  aux  albumines.  Mais  on  ne 
sait  rien  actuellement  des  différences  de  digestibi¬ 
lité  que  peuvent  présenter  les  caséines  et  les  lac t- 
albumines3. 

On  s’expliquerait  mieux  ces  différences  en  se 
représentant  la  matière  albuminoïde  du  lait  de 
femme  prise  dans  son  ensemble,  comme  étant  clri- 


1.  Biedert.  Loco  c'ilato. 

2.  Nous  empruntons  ces  lignes  à  l’excellent  travail  de  MM.  Budin  et 
Michel.  L'Obstétrique,  n°  du  15  juillet  1807. 

3.  Michel  et  Budin.  Loc.  cit. 
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iniquement  moins  éloignée  des  substances  assimi¬ 
lables  appelées  peptones  que  ne  Test  celle  du  lait  de 
vacbe.  C’est  en  partant  de  cette  hypothèse,  que  les 
données  chimiques  ne  justifient  pas  absolument,  et 
qui  est  seulement  suggérée  par  la  comparaison 
des  digestibilités  des  deux  laits,  que  MM.  Budin  et 
Michel  ont  été  amenés  à  modifier  le  lait  de  vache 
par  digestion  artificielle.  On  sait  que  les  peptones 
sont  des  substances  qui  dérivent  des  matières  albu¬ 
minoïdes  par  une  série  d’hydratations  successives 
produites  sous  l’influence  des  ferments  digestifs 
protéolytiques  :  la  matière  albuminoïde  initiale 
passe  par  diverses  phases  avant  d’arriver  à  la  pcp- 
tone  assimilable.  Si,  d’après  cela,  l’on  amène  la 
caséine  de  vache  à  l’un  de  ces  états  intermédiaires 
à  la  caséine  et  à  sa  peptone,  on  évitera  au  nourris¬ 
son  un  travail  digestif  assez  considérable,  et  le  tra¬ 
vail  restant  à  effectuer  pour  parfaire  la  diges¬ 
tion  du  lait  de  vache  sera  sensiblement  équivalent 
à  celui  qui  est  nécessaire  pour  digérer  le  lait  de 
femme  L 

L’observation  et  l’expérimentation  ont  amené 
MM.  Budin  et  Michel  a  fabriquer  des  laits  des¬ 
tinés  à  remédier  à  Y  insuffisance  des  fonctions 
digestives  des  nourrissons  prématurés.  Ces  laits, 


1.  Budin  et  Michel.  Loc.  cil. 
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en  partie  digérés,  —  que  Tou  pourrait,  le  cas 
échéant,  employer  pour  l’alimentation  d’enfanls 
bien  portants,  privés  pour  une  cause  quelconque 
de  leur  nourrice  au  sein,  — n’ont  été  donnés  jus¬ 
qu’à  présent  qu’à  des  débiles,  nés  avant  terme,  ou 
devenus  cachectiques  par  suite  d’une  alimentation 
défectueuse. 

Le  point  de  départ  de  la  nouvelle  méthode  a  été 
indiqué  par  M.  Michel  dans  un  article  paru  dans 
r Obstétrique  en  janvier  1896  L  Les  essais  qui  ont 
abouti  à  la  préparation  actuelle  ont  commencé  par 
la  peptonisation  du  lait  de  vache.  Voici  comment  on 
procéda  au  début.  Du  lait  de  vache  de  bonne  qua¬ 
lité,  préalablement  stérilisé  à  l’autoclave  dans  des 
matras  de  2  litres,  fut  additionné,  après  refroi¬ 
dissement  à  40  degrés,  de  50  centimètres  cubes  de 
la  solution  suivante  : 


Acide  chlorhydrique  réel .  . 
Pepsine  extractive  .  .  .  . 
Eau  distillée . 


6  grammes. 

O 

9  _ 

1 1 0  — 


On  porta  le  mélange  dans  l’étuve  de  Roux  à 
40  degrés,  en  laissant  digérer  pendant  8  heures; 
puis  on  chauffa  à  100  degrés  pour  arrêter  l’action 
du  ferment  digestif,  et  pour  coaguler  les  albumines 


I.  L'Obstétrique,  n°  I,  janvier  1896. 
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non  digérées.  On  neutralisa  le  mélange  avec  du 
bicarbonate  de  soude  et  on  le  filtra  sur  un  papier 
Chardin.  Le  liquide  obtenu  était  clair.  On  le  trans¬ 
vasait  dans  des  flacons  d’une  contenance  variant  de 
100  à  200  centimèti  *es  cubes,  et  Fon  stérilisait  au 
bain-marie.  11  devait  être  employé  dans  les  vingt- 
quatre  heures. 

La  préparation  ainsi  obtenue  ne  contenait  pas  de 
graisse.  L’analyse  chimique  donnait  pour  un  litre  : 

_  _  (  25  gr.  d’albumine 

Azote . 5  gr.  60  b  f  , 

(  digérée. 

Lactose .  55  gr.  00 

Sels  minéraux .  6  gr.  20 

Extrait  sec .  84  gr.  40 

La  préparation  n’était  pas  satisfaisante.  Elle  con¬ 
tenait,  il  est  vrai,  la  caséine  sous  la  forme  de  pro- 
peptone ,  mais  elle  manquait  de  principes  gras.  On 
chercha  le  moyen  de  digérer  les  principes  gras  du  lait. 
On  dut  avoir  recours  au  suc  pancréatique.  MM.  Michel 
et  Budin  obtiennent  un  suc  pancréatique  suffisam¬ 
ment  actif,  en  faisant  macérer  du  pancréas  de  veau 
frais  haché  menu  dans  une  solution  d’eau  chloro¬ 
formée  à  saturation.  On  laisse  macérer  pendant 
vingt-quatre  heures  et  l’on  filtre  le  liquide.  On  pré¬ 
lève  50  centimètres  cubes  du  liquide  pancréatique, 
que  l’on  ajoute  à  un  litre  de  lait,  préalablement 
stérilisé  à  l’autoclave.  On  laisse  digérer  pendant  une 
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heure  à  l’étuve  de  Roux.  Après  que  la  digestion  arti¬ 
ficielle  s’est  opérée,  ou  ajoute  à  la  préparation  obte¬ 


nue  le  mélange  suivant 


Lactose .  24  grammes. 

Sirop  de  sucre .  50 

Eau  :  O.  S.  pour  faire .  500  c.  c. 


Le  mélange  est  ensuite  décanté  dans  des  flacons 
de  100  à  200  centimètres  cubes  qui  sont  stérilisés 
au  bain-marie1.  L’analyse  chimique  du  lait  ainsi 
digéré  donne  les  chiffres  suivants  : 


Lactose  ....  46  gr.  60  f  67  gr.  40 

Sucre . 20  gr.  80  )  de  matières  sucrées. 

Beurre . 26  gr.  00 

Matières  albuminoïdes' . 25  gr.  60 

Sels  minéraux .  4  gr.  50 

O 


Cette  composition  n’est  pas  encore  celle  du  lait 
de  femme,  mais  elle  s’en  rapproche  suffisamment 
pour  le  but  ({lie  se  proposaient  d’atteindre  MM.  Bu- 
din  et  Michel.  Il  est  très  facile,  du  reste,  de  parfaire 
la  ressemblance. 

Grâce  à  ces  produits  de  digestion  artificielle  de 
lait  de  vache,  M.  le  Dr  Budin  a  pu  obtenir  des  résul¬ 
tats  excellents  chez  des  nourrissons  débiles  qui  ne 
supportaient  pas  le  lait  de  femme.  Nous  donnerons 


1.  A  la  température  de  100  degrés,  le  chloroforme  employé  pour  la 
macération  du  pancréas  est  volatilisé. 
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dans  un  chapitre  spécial,  le  résumé  des  observations 
de  quelques-uns  des  enfants  soumis  à  l’alimenta¬ 
tion  avec  ces  laits  peptonisés,  ainsi  que  les  courbes 
d’accroissement  de  ces  enfants. 


XIII 


L  ALLAITEMENT  MIXTE 
ET  L  ALLAITEMENT  ARTIFICIEL 
AU  POINT  DE  VUE  PHILANTHROPIQUE 


Les  distributions  gratuites  de  lait  stérilisé. 


Dans  les  chapitres  précédents,  nous  avons  mon¬ 
tré  l’impérieuse  nécessité  d’avoir  recours  au  lait 
stérilisé  pour  l’allaitement  artificiel  et  l’allaitement 
mixte.  Mais  ce  procédé  soulève  un  grand  nombre 
de  difficultés,  que  peuvent  seules  surmonter  les  per¬ 
sonnes  sinon  riches,  du  moins  jouissant  d’une  cer¬ 
taine  aisance.  Nous  avons  montré,  en  effet,  qu’il 
fallait,  ou  bien  avoir  recours  à  la  stérilisation  à 
domicile,  avec  des  appareils  dont  le  prix  est  relati¬ 
vement  élevé,  et  en  se  servant  de  lait  de  première 
qualité,  dont  le  prix  ne  saurait  être  inférieur  à 
soixante  centimes  le  litre,  ou  bien  avoir  recours 
au  lait  stérilisé  de  l’industrie,  dont  on  ne  con¬ 
naît,  à  de  très  rares  exceptions  près,  ni  la  pro- 
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venance,  ni  la  date  de  fabrication,  et  qui  coûte 
sensiblement  le  même  prix  que  le  lait  stérilisé  à 
domicile.  Il  est  donc,  jusqu’à  présent  du  moins, 
matériellement  impossible  à  la  classe  ouvrière  de  se 
procurer  du  lait  à  bon  compte,  dans  les  conditions 
exigées  par  l’hygiène  moderne. 

Nous  n’examinerons  pas  ici  les  moyens  proposés 
par  diverses  personnes  compétentes  pour  approvi¬ 
sionner  les  Parisiens  de  lait  stérilisé  de  bonne  qua¬ 
lité;  nous  dirons  seulement  comment,  sur  une  petite 
échelle,  la  charité  publique  ou  privée  a  essayé  de 
combler,  dans  la  mesure  du  possible,  cette  grande 
lacune,  et  nous  montrerons  comment  on  vient  en 
aide,  chaque  jour,  à  une  centaine  de  familles  pau¬ 
vres,  par  la  distribution  méthodique  et  rationnelle 
de  secours  dits  «  de  lait  stérilisé  ». 

C’est  en  1892  que  notre  maître  M.  le  Dr  Budin 
créa  le  premier  à  l’hôpital  de  la  Charité  une  consul¬ 
tation  spéciale  de  nourrissons  avec  des  distributions 
quotidiennes  de  lait  stérilisé.  A  cette  consultation, 
on  examinait  chaque  semaine  les  nouveau-nés,  on 
les  pesait;  on  se  rendait  ainsi  compte  de  leurs  pro¬ 
grès,  ou  bien  on  pouvait  découvrir  un  vice  quel¬ 
conque  dans  leur  hygiène  ou  leur  alimentation. 
Cette  consultation  devenait  une  véritable  Ecole  de 
mères,  car,  si  l’on  soignait  les  bébés,  on  conseillait 
les  mamans,  leur  donnant  une  ligne  de  conduite  à 
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suivre,  tant  pour  le  présent  que  pour  l’avenir. 

Notre  ami,  le  Dl  Chavane,  dans  sa  thèse  de  doc¬ 
torat',  a  tracé  les  traits  principaux  qui  caractérisent 
la  consultation  des  nourrissons  créée  par  le  Dr  Budin 
à  la  Charité,  puis  transportée  à  la  Maternité  en  1895. 
D’autre  part,  M.  le  D'  Budin  a  montré  à  la  tribune 
de  l’Académie  de  médecine2  les  résultats  heureux 
que  cette  consultation  spéciale  lui  a  permis  d’ob¬ 
tenir. 


1°  —  CONSULTATION  SPÉCIALE  DES  NOURRISSONS 

A  LA  MATERNITE 


Nous  ne  retracerons  ici  que  les  grandes  lignes  qui 
caractérisent  la  consultation  de  la  Maternité,  réservée 


à  des  nourrissons  dont  les  mères  ont  été,  pendant 
une  quinzaine  de  jours  au  moins,  soumises  à  la  dis¬ 
cipline  d’un  service  hospitalier,  et  qui,  après  la  sortie 
de  l’hôpital,  élèvent  elles-mêmes  leurs  enfants,  pen¬ 
dant  quelques  mois,  au  sein. 

Les  femmes  qui  ont  accouché  dans  le  service  du 
Dl  Budin  quittent  en  général  l’hôpital  dix,  douze  ou 
quinze  jours  après  leur  accouchement.  Un  certain 
nombre  d’entre  elles  vont  ensuite  faire  leur  conva- 


1.  Chavanne.  Thèse  de  doct.  Paris,  1893. 

2  Budin,  in  Bull,  de  l' Acad,  de  méd.,  1892  et  1894. 
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lescence  à  l’asile  municipal  Ledru-Rollin,  à  Fon- 
tenay-aux-Roses.  En  partant,  on  leur  remet  une 
carte  portant  les  indications  suivantes  :  date  et  nu¬ 
méro  de  l’accouchement  ;  poids  initial  de  l’enfant, 
régime  alimentaire  et  poids  de  sortie.  Cette  carte 
permet  d’établir  une  observation  complète  quand 
elles  reviendront  à  la  consultation  des  nourrissons  à 
la  Maternité.  Toutefois,  on  leur  conseille  d’élever  elles- 
mêmes  leur  enfant  au  sein,  ou,  dans  le  cas  de  force 
majeure,  de  le  confier  à  une  nourrice  au  sein.  On 
leur  déconseille  formellement,  on  leur  défend,  pour 
ainsi  dire,  la  nourrice  au  biberon,  caron  s’efforce 
toujours  de  conseiller  «  l’allaitement  au  sein  par  la 
mère  ». 

Pour  les  encourager  à  élever  elles-mêmes  leur 
enfant  au  sein,  on  les  autorise  à  amener  leur  bébé 
à  la  consultation  des  nourrissons  de  la  Maternité,  oii 
on  les  surveillera  et  où  on  suppléera  par  du  lait 
donné  gratuitement  à  l’insuffisance  du  lait  maternel, 
si  celui-ci  vient  à  diminuer  ou  à  manquer  complè¬ 
tement. 

Les  consultations  ont  lieu  une  fois  par  semaine 
à  la  Maternité,  par  les  soins  du  Dr  Rudin,  assisté  du 
Dr  Chavane. 

Le  nourrisson  est  amené  à  l’hôpital  par  sa  mère. 
11  est  pesé,  et  son  poids  est  inscrit  sur  la  page  d’un 
registre  spécial  ou  l'on  consigne  également  la  date 
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de  la  naissance,  le  poids  initial,  le  jour  où  la  mère 
est  sortie  de  l’ hôpital  et  le  poids  a  ce  jour.  On  y 
indique  également  si  l’enfant  est  élevé  au  sein,  au 
biberon,  ou  au  régime  mixte,  c’est-à-dire  au  sein 
avec  un  complément  de  lait  donné  au  biberon.  Déjà, 
pendant  les  quinze  premiers  jours  qui  ont  suivi 
l’accouchement,  certains  nourrissons,  dont  les  mères 
avaient  trop  peu  de  lait,  étaient  soumis  au  régime 
mixte,  et  recevaient  une  certaine  quantité  de  lait 
stérilisé.  A  la  sortie  de  l’hôpital,  ce  supplément  est 
donné  gratuitement  à  la  condition  que  la  mère 
vienne  le  chercher  tous  les  malins,  et  qu’elle  fré¬ 
quente  régulièrement  la  consultation  hebdomadaire. 

La  consultation  des  nourrissons  a  pour  but  de 
surveiller  l’augmentation  quotidienne  du  poids  de 
l’enfant  et  de  surprendre  dès  le  début  la  moindre 
irrégularité,  le  moindre  accident.  Si  le  nourrisson 
diminue  de  poids  d’une  semaine  à  l’autre,  on  en 
recherche  la  cause.  Elle  tient  soit  à  l’insuffisance 
du  lait  maternel,  soit  à  la  diarrhée  ou  à  des  vomis¬ 
sements  dus  à  la  mauvaise  qualité  d’un  lait  mal 
préparé,  ajouté  au  lait  maternel  devenu  insuffisant. 
Le  vice  d’alimentation  est  rapidement  découvert,  et 
l’on  y  porte  remède  en  réglementant  les  heures  et 
la  durée  des  tétées,  ou  en  instituant  l’allaitement 
mixte.  Dans  ce  dernier  cas  on  donne  une  quantité 
de  lait  stérilisé  capable  d’assurer  chaque  jour  à  l’en- 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  14 


210  L’ALLAITEMENT  MIXTE  ET  L’ALLAITEMENT  ART IFICIEL. 


faut  une  augmentation  de  poids  normal  par  chaque 
jour.  Pour  obtenir  de  bons  résultats,  il  faut  évidem¬ 
ment  que  l’enfant  soit  examiné  et  pesé  une  fois  toutes 
les  semaines. 

Les  mères  intelligentes  et  scrupuleuses  se  sou¬ 
mettent  sans  peine  à  cette  visite.  Elles  en  sont  lar¬ 
gement  récompensées  par  la  distribution  quoti¬ 
dienne  et  à  titre  gratuit  du  lait  stérilisé.  Si  l’enfant 


a  besoin  d’être  surveillé  de  près  ou  s’il  vient  a  pré¬ 


senter  des  troubles  digestifs,  il  est  ramené  à  une 
consultation  supplémentaire  qui  a  lieu  dans  le  cou¬ 
rant  de  la  semaine.  Au  moment  de  la  dentition  et 
du  sevrage  la  surveillance  est  particulièrement 


active. 


L’Assistance  publique  n’a  permis  de  recevoir  à 
cette  consultation  que  les  femmes  accouchées  à  la 
Maternité1,  et,  par  conséquent,  pauvres  ;  elle  a  voulu 
éviter  par  là  tout  abus.  Il  existe  de  ce  fait  un  véri¬ 
table  contrôle. 


I .  Vojez  les  statistiques. 
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2  .  —  LA  CONSULTATION  DES  NOURRISSONS 
A  LA  POLYCLINIQUE  DE  LA  RUE  PICPUS 


La  consultation  qui  a  été  créée  à  la  polyclinique, 
8C2,  rue  de  Picpus,  n’est  pas,  comme  celle  de  la 
Maternité,  réservée  à  des  mères  qui  ont  été  sur¬ 
veillées,  soit  pendant  leur  grossesse,  soit  pendant 
leurs  suites  de  couches,  mais  à  des  femmes  qui,  les 
unes  élèvent  elles-mêmes  leur  enfant  au  sein,  les 
autres,  nourrices  mercenaires,  ont  charge,  moyen¬ 
nant  55  ou  40  francs  par  mois,  d’élever  au  sein  ou 
au  biberon  les  enfants  de  mères  que  leur  situation 
oblige  à  travailler. 

Le  rôle  du  médecin  de  la  polyclinique  est  de  con¬ 
seiller  les  mères  et  les  nourrices  et  de  surveiller  les 
enfants. 

Voici  le  mndus  faciendi  qui  a  été  adopté  pour  la 
consultation  de  nourrissons  : 

Quand  un  enfant  se  présente  à  la  consultation, 
il  passe  d’abord  devant  la  directrice,  qui  le  fait  peser, 
et  qui  établit  son  livret  individuel.  Sur  ce  livret  sont 
inscrits  :  l’àge  de  l’enfant,  son  poids,  l’adresse  de 
ses  parents,  etc.  L’enfant  passe  ensuite  à  la  salle  de 
visite,  où  on  l’examine.  Toutes  les  particularités  que 
l’on  observe  sont  inscrites  sur  le  livret  qui  est 
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conservé  à  la  polyclinique.  O11  recommande  à  la 
mère  d’observer  les  prescriptions  qui  lui  sont  faites 
et  d’apporter  l’enfant  huit  jours  après.  Tantôt  il 
s’agit  d’une  légère  bronchite;  on  ordonne  alors  quel¬ 
ques  révulsifs,  un  sirop  calmant  pour  la  toux,  etc...; 
tantôt  on  vient  consulter  pour  de  l’érythème  des 
fesses  et  des  jambes,  dû  a  des  soins  de  propreté 
insuffisants,  on  ordonne  de  la  poudre  de  talc  ou  de 
la  poudre  de  bismuth;  mais  le  plus  souvent  il  s’agit 
d’un  enfant  qui  vomit  tout  ce  qu’il  prend,  ou  qui, 
depuis  quelque  temps  déjà,  a  une  diarrhée  rebelle  à 
tout  traitement. 

Ce  sont  ces  derniers  enfants  qui  font  l’objet  des 
plus  grands  soins;  la  consultation  est,  par  consé¬ 
quent,  fréquentée  par  deux  catégories  d’enfants  : 
1°  ceux  qui  sont  amenés  une  ou  deux  fois  pour  de 
petits  malaises  passagers,  tels  que  rhumes,  bron¬ 
chites,  voire  coqueluche  ou  rougeole  ;  2°  ceux  qui 
viennent  régulièrement  à  toutes  les  consultations  et 
qu’il  est  possible,  par  conséquent,  de  suivre  pendant 
plusieurs  mois. 

Parmi  les  enfants  qui  bénéficient  de  la  distri¬ 
bution  de  lait  stérilisé,  il  convient  d’établir  deux 


classes  :  1°  ceux  qui  sont  élevés  au  régime  mixte, 
c’est-à-dire  au  sein  de  la  mère,  qui,  en  cas  d’insuf¬ 
fisance,  est  complété  par  une  certaine  quantité  de 
lait  stérilisé  qui  est  distribué  gratuitement;  2°  ceux 
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qui  sont  élevés  artificiellement,  c’est-à-dire  au  lait 
stérilisé,  sans  le  sein  de  la  mère. 

Nous  venons  de  dire  comment  se  recrute  la 
clientèle  de  pauvres  qui  bénéficient  des  distribu- 
lions  de  lait  gratuit;  nous  avons  dit  également  qu’il 
y  avait  une  classe  d’enfants  dont  les  parents  ne  sont 
pas  tellement  dénués  de  ressources  qu’ils  ne  puis¬ 
sent  payer  une  petite  somme  pour  l’alimentation 
de  leur  enfant  :  à  ces  derniers,  on  donne  la  demi- 
gratuité. 


Stérilisation  du  lait.  —  11  y  a  quelques  mois 
encore,  le  lait  qui  était  distribué  était  préparé  avec 
le  plus  grand  soin,  dans  un  laboratoire  spécial,  où 
l’on  stérilisait  la  quantité  de  lait  nécessaire  pour  la 
journée. 

Les  appareils  employés  étaient  d’une  grande  sim¬ 
plicité.  Un  garçon  de  laboratoire,  aidé  d’une  femme 
de  ménage,  suffisait  à  préparer  les  quatre  à  cinq 
cents  flacons  distribués  quotidiennement. 

On  employait  un  appareil1  construit  spécialement 
par  la  maison  Allez.  Une  cuve  de  2  mètres  de  long 
sur  1  m.  20  de  large  recevait  une  cinquantaine  de 
litres  d’eau.  Un  foyer  de  très  petite  taille,  placé  en 


I.  Dans  les  hôpitaux  dépendant  de  l’Assistance  publique,  on  emploie 
le  gaz  pour  le  chauffage  du  bain-marie,  les  établissements  de  la  Ville 
de  Paris  bénéficiant  d’une  réduction  de  50  pour  100  sur  le  prix  du  gaz. 
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avant  de  la  cuve,  portait  l’eau  à  ébullition  à  Laide  de 
gros  tuyaux  disposés  en  zigzag  dans  la  cuve  même,  et 
recouverts  par  beau;  la  flamme  et  la  fumée  chaude 
circulaient  à  travers  ces  tuyaux,  qui,  ainsi  chauffés, 
amenaient  rapidement  à  l'ébullition,  une  masse 
d’eau,  relativement  considérable. 

Un  grillage,  placé  immédiatement  au-dessus  des 
tuyaux,  divisait  la  cuve  en  deux  parties  :  l’une  infé¬ 
rieure  destinée  au  chauffage,  l’autre  supérieure  qui 
recevait  les  flacons  de  lait  placés  dans  des  paniers  en 
fil  de  fer,  divisés  en  autant  de  cases,  afin  d’empêcher 
les  bouteilles  de  s’entre-ehoquer  et  de  se  briser.  La 
dépense  quotidienne  du  charbon  ne  dépassait  pas 
1  fr.  25  et  permettait  de  stériliser  4  à  500  flacons  de 
150  grammes  ou  200  flacons  de  500  grammes.  Les 
flacons  employés  étaient  de  forme  cylindrique,  et 
étaient  fermés  à  l’aide  du  bouchage  à  ressort,  dit 
«  de  la  canette  de  bière  ».  Avant  le  chauffage,  on 
appliquait  le  bouchon  sur  le  goulot  de  la  bouteille, 
qui  le  recevait  très  exactement.  Le  chauffage  chassait 
l’air  des  flacons,  qui  étaient  préalablement  remplis 
aux  trois  quarts.  Au  refroidissement,  le  vide  se  pro¬ 
duisait  et  la  pression  atmosphérique  faisait  adhérer 
fortement  le  bouchon. 

Pour  plus  de  prudence,  on  abaissait  le  ressort,  et 
la  stérilisation  était  terminée.  Cette  façon  de  procéder 
permettait  de  stériliser  en  quelques  heures  la  totalité 
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du  lait  nécessaire.  La  casse,  même  celle  qui  se  pro¬ 
duisait  lors  du  transport  à  domicile  et  lors  du  rin¬ 
çage  des  bouteilles,  n’excédait  pas  5  pour  100  des 
llacons  employés.  Aujourd’hui,  cette  manière  de  pro¬ 
céder  a  été  abandonnée.  On  fait  usage  d’un  lait 
stérilisé  de  l’industrie  qui  est  livré  chaque  jour  en 
petits  llacons  de  50,  75,  100  et  150  grammes.  Les 
flacons  sont  bouchés  au  liège,  et  parafinés.  Le  bou¬ 
chon  porte  la  date  de  la  stérilisation  ;  cette  date  est 
visible  à  travers  les  parois  du  verre.  Cette  manière 
de  procéder,  tout  en  donnant  d’excellents  résultats, 
a  permis  de  supprimer  une  partie  du  personnel. 


FEUILLE  A  REMPLIR 


pour  obtenir 

GRATUITEMENT  DU  LAIT  STÉRILISÉ 


Nom _ _ _ 

1.  Age  de  l’enfant - — - — - 

2.  Date  de  sa  naissance _ _ 

5.  Élevé  au  biberon.. -  _ 

4.  —  en  partie  an  sein _ _ — - 

f  a.  Mariée.- - 

5.  État  civil  de  la  mère.  j  b.  Veuve _ - 

(  c.  Pas  mariée.- - ' - 

G.  Profession  de  la  mère.  - 

7.  —  du  père _ _ _ 

8.  Nombre  d’enfants  vivants. - 

—  —  morts _ 

9.  Combien  la  mère  gagne-t-elle  par  jour? - - 

10.  • —  le  père  gagne-t-il  —  ? - 

11.  L’enfant  est-il  élevé  par  une  nourrice? - 

12.  Combien  la  nourrice  reçoit-elle  par  mois?- _ 

13.  Le  loyer  annuel  est  de  combien?. - - - - 

14.  Les  parents  sont-ils  inscrits  au  bureau  de  bienfaisance? 

(  Rue__ _ _ 

15.  Adresse  des  parents  :  \ 

(  Arrondissement - 

16.  Adresse  de  la  nourrice _ _ 

17.  L’enfant  a-t-il  été  mis  en  nourrice  en  province?- _ 

18.  Où? - 

19.  Prix  payé  à  la  nourrice _ 
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Distribution  de  lait  stérilisé. 


Voici  com¬ 


ment  il  est  procédé  à  la  distribution  du  lait:  la  mère 
de  l’enfant  doit  remplir  le  questionnaire,  dont  nous 
donnons  ci-contre  la  reproduction,  et  qui  permet  de 
juger  de  son  indigence.  Vingt-cinq  enfants,  réelle¬ 
ment  nécessiteux,  sont  inscrits,  et  reçoivent  gratui¬ 
tement  le  lait  stérilisé  jusqu’à  leur  douzième  mois 
révolu.  Les  autres  reçoivent  le  lait  à  demi-prix  et  sont 
inscrits  comme  candidats  à  la  première  vacance  qui 
se  fera  dans  la  première  catégorie,  soit  par  suite  d’un 
décès,  soit  par  suite  d’une  radiation  par  limite  d’âge. 

La  première  catégorie  d’enfants  comprend  des 
nourrissons  élevés  au  régime  mixte  et  des  nour¬ 
rissons  élevés  artificiellement.  Aux  premiers,  on 
donne  des  quantités  de  lait  variant  de  150  à 
400  grammes  par  jour,  soit  1,  2  ou  5  flacons  de 
100  ou  150  grammes;  chaque  flacon  représentant 
une  tétée  que  la  mère  fait  alterner  avec  une  tétée 
prise  au  sein.  Aux  seconds,  on  donne  la  ration 
lactée  de  vingt-quatre  heures,  soit  700,  800, 
1  000  et  1  200  grammes  de  lait  par  jour  suivant 
l’âge  de  l’enfant.  Chaque  mère  reçoit  une  fiche  sur 
laquelle  on  inscrit  à  chaque  consultation  la  quan¬ 
tité  de  lait  que  l’enfant  doit  recevoir  chaque  jour. 
Le  garçon  de  laboratoire  délivre,  sur  la  présenta¬ 
tion  de  la  fiche,  la  quantité  de  lait  qui  s’y  trouve 
marquée. 


218  L’ALLAITEMENT  MIXTE  ET  L’ALLAITEMENT  ARTIFICIEL. 


La  distribution  du  lait  demi-gratuit  se  fait  d’une 
façon  toute  différente.  Comme  nous  l’avons  dit  plus 
haut,  le  lait  stérilisé  revient  aux  malades  a  50  cen¬ 
times  le  litre,  soit  le  prix  qu’ils  payent  leur  mauvais 
lait  chez  la  crémière  ou  chez  l’épicier. 


Distribution  de  lait  stérilisé  à  demi-prix. 


La  distribution  se  fait  par  flacons  de  150  grammes, 
non  plus  à  la  polyclinique,  mais  chez  M.  Lamouroux, 
pharmacien  attaché  à  l’établissement.  Chaque  mère 
reçoit  tous  les  mois  une  carte  dont  nous  donnons 
page  216  la  reproduction.  Sur  cette  carte  sont  impri¬ 
mées  trente  et  une  petites  cases  correspondant  à 
chaque  jour  du  mois.  Dans  le  centre  se  trouvent  : 
le  numéro  d’ordre  de  l’enfant,  son  nom  et  le  mois 
de  l’année.  La  quantité  de  lait  à  distribuer  est  mar¬ 
quée  dans  une  colonne  en  regard  de  l’indication  de 
chaque  semaine  du  mois.  En  face  du  nombre  de 
bouteilles  de  150  grammes  que  doit  recevoir  l’enfant 
est  apposée  la  signature  du  Directeur,  afin  d’éviter  la 
fraude.  Ainsi  établie,  la  carte  est  présentée  au  phar¬ 
macien;  chaque  flacon  coûtant  5  centimes,  la  mère 


Carte  de  distribution  de  lait  demi  gratuite. 

[Reclo) 


O 
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CARTE  DE  DISTRIBUTION  DE  LAIT  DEMI-GRATUITE 

[Verso) 


RÈGLEMENT 


Le  lait  stérilisé  est  délivré  demi-gratuitement  chez  M.  LAMOU- 
ROUX ,  127,  rue  de  Reuilly ,  sur  présentation  de  la  carte,  au  prix 
de  5  centimes  le  flacon  de  150  grammes,  ou  15  centimes  le  flacon 
de  500  grammes.  La  carte  devra  porter  l’indication  en  toutes 
lettres  de  la  quantité  maximum  de  lait  que  le  pharmacien  peut 
délivrer.  Le  pharmacien  inscrira  en  regard  de  chaque  jour  la 
quantité  prise  effectivement.  Chaque  jour  où  le  malade  se  pré¬ 
sentera,  la  date  sera  annulée  à  l’aide  d’un  emporte-pièce.  Les 
malades  devront  rapporter  cette  carte  à  chaque  consultation, 
pour  avoir  droit  au  lait  durant  la  semaine  courante.  Les  cartes 
terminées  seront  remises  à  la  directrice  en  échange  d’une  nou¬ 
velle.  Quatre  irrégularités  dans  le  courant  du  mois  entraîneront 
la  suppression  de  la  carte. 


Paris ,  le  1er  avril  1896. 
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est  libre  de  prendre,  soit  la  ([nanti té  de  lait  marquée, 
soit  moins,  si  elle  croit  ne  pas  pouvoir  dépenser 
davantage  pour  son  enfant.  Si  elle  prend  la  quan¬ 
tité  de  lait  marquée,  le  pharmacien  annule,  à  l’aide 
d'un  emporte-pièce,  la  case  correspondant  au  jour 
du  mois;  si  elle  ne  prend  pas  toute  la  quantité, 
le  pharmacien  annule  la  case,  mais  il  inscrit  à  la 
main  la  quantité  réellement  prise,  de  sorte  que  si 
l’enfant  n’augmente  pas  comme  il  le  devrait,  on  en 
voit  de  suite  la  cause  et  la  mère  est  seule  respon¬ 
sable.  D’ailleurs,  si  la  mère  n’exécute  pas  réguliè¬ 
rement  les  recommandations  qui  lui  sont  faites,  si 
elle  présente  quatre  irrégularités  dans  le  mois,  elle 
est  rayée  de  la  liste,  et  l’établissement  n’assume  plus 
la  responsabilité  de  la  bonne  santé  de  l’enfant.  On 
est  malheureusement  trop  souvent  obligé  de  prendre 
de  semblables  mesures,  mais  il  est  préférable  de 
rendre  service  à  des  mères  soucieuses  de  leur  devoir 


qu’à  des  marâtres  qui  semblent  ne  chercher  qu’à  se 
débarrasser  de  leurs  enfants. 

La  quantité  de  lait  qui  est  distribuée  chaque  jour 
peut  être  évaluée  à  70  litres,  divisés  en  flacons  de 
100  et  150  grammes  pour  les  enfants  âgés  de  moins 
d’un  an,  et  de  500  grammes  pour  les  enfants  de  plus 
d’un  an. 

À  la  distribution  de  lait  stérilisé  s’ajoute  celle 
de  quelques  médicaments  indispensables,  tels  que 
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eau  de  chaux,  eau  de  Vichy,  henzo-naphtol,  sous- 
nitrate  de  bismuth,  etc. 


3  —  DISPENSAIRE  DE  BELLEVILLE*  —  CONSULTATION 
SPÉCIALE  DES  NOURRISSONS 

Par  MM.  les  docteurs  Variot  et  Lazare. 


Le  dispensaire  de  Belleville  a  été  fondé  en  1892 
par  des  dons  volontaires  qui  continuent  à  l’ali¬ 
menter  partiellement.  Il  est  subventionné  par  l’Etat 
et  par  la  Ville  de  Paris. 

Dès  1893 1 ,  grâce  à  une  entente  avec  la  Compagnie 
qui  fournissait  les  hôpitaux  de  Paris,  M.  Variot  a  pu 
donner  aux  mères  nécessiteuses  du  lait  stérilisé 
industriellement,  au  prix  de  25  centimes  le  litre. 
16  000  litres,  divisés  en  52  000  bouteilles,  ont  été 
ainsi  distribués  à  un  très  grand  nombre  d’enfants, 
dont  on  a  pu  suivre  le  développement  régulier. 
Par  suite  de  circonstances  indépendantes  de  la 
volonté  de  M.  Variot,  on  a  dû  suspendre  celte  distri¬ 
bution,  et  l’on  n’a  pu  la  reprendre  que  le  15  octobre 
1896.  Le  lait  stérilisé  des  hôpitaux  a  été  laissé  au 

1.  G.  Variot,  Journal  de  clinique  et  de  thérapeutique  infantiles , 
n°  du  25  février  1897. 


prix  de  50  centimes  le  litre,  au  lieu  de  60,  prix  de 
vente  ordinaire.  Cette  question  de  prix  est  très 
importante,  fait  remarquer  M.  Yariot,  si  l’on  veut 
faire  adopter  le  lait  stérilisé  dans  les  familles 
ouvrières.  Depuis  plus  de  quatre  mois,  la  distri¬ 
bution  du  lait  stérilisé  a  été  réorganisée  au  dispen¬ 
saire  de  Belleville.  Dans  ce  laps  de  temps,  plus  de 
100  enfants  ont  été  inscrits;  mais  une  quarantaine 
seulement,  nourris  exclusivement  au  lait  stérilisé, 
ont  été  observés  et  suivis  exactement.  Quarante 
femmes  ouvrières  viennent  tous  les  matins  chercher 
le  lait,  qui  leur  est  délivré  gratuitement  en  bou¬ 
teilles  d’un  demi-litre,  pour  la  journée  de  leur 
enfant. 

Après  enquête  sur  les  ressources  et  les  moyens 
de  vie  des  familles,  on  délivre  une  carte  ou  bon  de 
lait. 

Cette  carte  doit  être  présentée  chaque  fois  au  phar¬ 
macien  du  dispensaire,  qui  reprend  les  flacons  vides, 
en  même  temps  qu’il  délivre  les  bouteilles  pleines. 
Cette  carte  est  renouvelée  tous  les  quinze  jours.  Le 
vendredi,  tous  les  enfants  qui  reçoivent  du  lait  sté¬ 
rilisé  sont  apportés  par  leurs  mères;  ils  sont  pesés 
exactement  et  leurs  variations  de  poids  sont  notées 
sur  des  fiches  spéciales  à  chaque  enfant.  On  recom¬ 
mande  aux  mères  de  gôùter  soigneusement  chaque 
bouteille  de  lait  avant  de  prélever  les  prises  pour 
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l'enfant.  On  indique  la  quantité  de  lait  qui  doit  être 
donnée  suivant  l’âge  et  le  poids  de  l’enfant,  l’espa¬ 
cement  et  le  nombre  des  tétées. 

On  donne  gratuitement  un  biberon  gradué,  spécia¬ 
lement  construit  pour  le  dispensaire.  «  De  cette  ma¬ 
nière,  dit  M.  Yariot,  on  a  installé  dans  le  dispensaire 
de  Belleville,  sans  nuire  en  rien  aux  autres  services 
médicaux,  chirurgicaux  et  spéciaux,  une  consul  lo¬ 
tion  de  nourrissons  qui  fonctionne  très  convenable¬ 
ment.  » 

On  n’a  pas  eu  besoin  de  renforcer  le  personnel  :  le 
pharmacien  seul  a  un  léger  surcroît  de  travail  pour 
la  distribution  quotidienne  des  bouteilles  de  lait  et 
pour  la  comptabilité,  car  tous  les  autres  remèdes 
sont  donnés  gratuitement.  Le  dispensaire  étant  fermé 
le  dimanche,  les  mères  emportent  chaque  samedi 
quatre  bouteilles  de  lait. 

Cette  expérience,  faite  depuis  plus  de  quatre  mois  à 
Belleville,  prouve  que  les  dispensaires  pour  enfants 
peuvent  être  utilisés  comme  centres  de  distribution 
pour  le  lait  stérilisé,  sans  qu’il  soit  nécessaire  d’affecter 
des  locaux  particuliers,  ni  un  personnel  spécial,  aux 
consultations  de  nourrissons.  Les  crèches,  surveillées 
par  un  médecin,  pourraient  être  utilisées  dans  le 
même  but. 

Le  lait  stérilisé  industriellement,  que  le  dispen¬ 
saire  de  Belleville  fournit  aux  familles  nécessiteuses 
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au  prix  de  de  0  fr.  50  le  litre,  est  d'excellente  qualité  : 
l’accroissement  normal  des  nourrissons  en  est  la 
preuve;  le  prix  en  est  abordable  pour  les  gens  les 
moins  fortunés,  et  le  budget  de  l’établissement  n’est 
nullement  grevé  par  l’adjonction  de  ce  nouveau 
service. 


4.  —  LA  CONSULTATION  DES  NOURRISSONS  A  LA  IYIAISQN 
DE  SECOURS,  70  RUE  DU  CHEMIN-VERT 

Chef  de  service  :  M.  le  docteur  Chavane. 


Depuis  le  6  juin  1895 1 ,  fonctionne  rue  du  Chemin- 
Vert,  70,  une  consultation  d’enfants  nouveau-nés  et 
de  nourrissons,  confiée  aux  soins  du  Dr  Chavane. 
Cette  consultation  s’adresse  à  des  nourrissons  bien 
portants,  dont  M.  le  Dr  Chavane  est  chargé  de  sur¬ 
veiller  l’alimentation,  et  à  des  mères  qui  viennent  y 
chercher  des  conseils  sur  l'hygiène  et  la  manière 
d’élever  leurs  enfants.  C’est,  en  un  mot,  une  surveil¬ 
lance  active  exercée  d’une  manière  régulière  pendant 
la  période  la  plus  dangereuse  de  la  vie,  c’est-à-dire 
de  1  à  20  mois.  La  consultation  des  nourrissons  est 
établie  dans  une  maison  de  secours  que  possède 
l’administration  de  l’Assistance  publique.  Troispièees 


I.  Chavane. —  Une  année  de  consultations  rue  du  Chcmin-Yert. 
In  V Obstétrique,  1896,  p.  511. 

IL  de  Rothschild.  —  Allaitement.  15 
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sont  occupées  par  le  médecin  et  par  les  nourrissons, 
qui  sont  pesés  avant  de  passer  à  la  visite.  Une  qua¬ 
trième  sert  de  laboratoire  où  1’  on  stérilise  tous  les 
matins  au  bain-marie  200  petites  bouteilles  de  lait. 
La  stérilisation  est  fort  simple,  mais  doit  pourtant 
être  entourée  de  précautions  minutieuses  qui  ont 
trait  surtout  au  rinçage  des  bouteilles. 

Quant  au  recrutement  des  enfants,  il  incombe 
absolument  au  troisième  bureau  de  l’administration 
de  l’Assistance  publique  (Enfants  assistés^.  Ces  en¬ 
fants  sont  pris  au  hasard  parmi  ceux  dont  ies  mères 
reçoivent  un  secours  d’allaitement,  à  condition  qu’ils 
habitent  dans  le  XIe  arrondissement.  Il  leur  est  dis¬ 
tribué  une  fiche  spéciale,  et,  munis  de  cette  fiche,  ils 
se  présentent  à  la  consultation. 

La  consultation  a  lieu  une  fois  par  semaine,  le 
jeudi  à  1  heure.  L’enfant,  une  fois  pesé,  subit  l’exa¬ 
men  médical.  L’observation  détaillée  est  inscrite  sur 
un  registre  spécial.  Une  instruction  imprimée  est 
remise  à  la  mère  en  même  temps  que  le  premier 
flacon  de  lait.  Celui-ci  est  fourni  par  l’administration 
de  l’Assistance  publique,  et  stérilisé  tous  les  matins 
au  bain-marie  dans  des  vases  de  150  grammes. 

Les  résultats  obtenus  à  la  consultation  de  la  rue 
du  Chemin-Vert  sont  très  satisfaisants1.  Nous  ren- 


i.  Voyez  les  statistiques  pages  277  et  suivantes. 
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voyons  au  numéro  de  /’ Obstétrique  de  novembre  1896 
pour  le  détail  des  observations  que  M.  Chavane  a 
publiées;  disons  cependant  que,  d’après  cette  statis¬ 
tique,  la  mortalité  des  enfants  traités  n’a  pas  dépassé 
5  pour  100. 


5.  —  MAISON  DE  SECOURS  DE  MADAME  ÉDOUARD  ANDRÉ 


Dans  une  maison  de  bienfaisance  particulière,  ou 
l’on  distribue  aux  pauvres  du  quartier  médicaments, 
bons  de  viande,  bons  de  pain,  vêtements,  etc., 
Mme  E.  André  fait  distribuer  depuis  trois  ans  déjà  du 
lait  stérilisé  aux  enfants  pauvres  privés,  pour  une 
cause  quelconque,  du  sein  maternel. 

Le  lait  employé  est  le  lait  stérilisé  «  le  Phénix  «  ; 
il  est  livré  tous  les  jours,  en  flacons  d’un  demi-litre, 
portant  la  date  de  la  fabrication.  La  distribution  est 
faite  parla  sœur  supérieure  de  la  maison.  Les  résul¬ 
tats  obtenus  sont  tout  à  fait  satisfaisants. 


6.  —  ASILE  MUNICIPAL  LEDRU-ROLLIN 

L’Asile  Municipal  Ledru-Rollin,  dont  M.  le  Dr  Bois- 
sard  est  le  médecin  en  chef,  est  un  établissement 
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destiné  à  recevoir,  pendant  leur  convalescence,  les 
nouvelles  accouchées  des  hôpitaux  de  Paris.  Le 
séjour  à  Y  Asile  varie  de  quinze  jours  à  un  mois.  Ce 
laps  de  temps  est  donc  suffisant  pour  permettre  : 
1°  l’emploi  du  lait  stérilisé  pour  les  nourrissons 
dont  les  mères  n’ont  pas  assez  de  lait  pour  les  nour¬ 
rir;  2°  l’initiation  des  mères  dans  la  pratique  de 
l’allaitement  mixte  ou  artificiel.  Le  lait  stérilisé, 
employé  dans  le  but  de  compléter  ou  de  suppléer 
le  lait  maternel,  y  est  stérilisé  au  bain-marie  et 
distribué  comme  à  la  Maternité,  en  flacons  de 
150  grammes  avec  obturateur  en  caoutchouc  système 
Gentile.  —  Mais,  grâce  à  la  bienveillance  de  M.  Ni¬ 
colas,  propriétaire  de  la  ferme  d’Arcy,  qui  fabrique 
le  lait  maternisé  du  professeur  Gaertner,  M.  le 
Dr  Boissard  a  pu  soumettre  au  régime  de  ce  nouvel 
aliment  un  certain  nombre  d’enfants  auxquels  on  est 
obligé  de  donner  du  lait  pour  suppléer  ou  pour  rem¬ 
placer  celui  de  la  mère  qui  est  insuffisant  ou  qui  fait 
défaut.  Les  nombreuses  observations1  qu’il  a  recueil¬ 
lies  et  dont  nous  publions  les  plus  importantes  ont 
permis  de  conclure  à  l’utilité  et  à  l’excellence  du 
lait  maternisé  de  Gaertner2. 

1.  Boissard.  Hygiène  alimentaire  de  l’enfance.  In  V Obstétrique , 
1897,  p.  1,  et  L’alimentation  des  nouveau-nés  par  le  lait  maternisé. 
France  méd.,  10  août  1895,  et  nos  statistiques  page  179. 

2.  En  1897,  12(5  enfants  ont  reçu  du  lait  matenrsc.  (Voy.  p.  177.) 
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7.  —  DISPENSAIRE  DE  LA  SOCIÉTÉ  PHILANTHROPIQUE 

Service  du  docteur  Comuy. 


M.  le  Dr  Comby1,  qui  dirigeait  le  dispensaire  pour 
les  enfants  malades  de  la  Société  Philanthropique, 
166,  rue  de  Crimée,  y  a  institué  une  consultation  de 
nourrissons  avec  distribution  de  lait  stérilisé.  Le  lait 
employé  est  du  lait  stérilisé  industriellement.  Les 
résultats  obtenus  sont  très  satisfaisants. 


8  —  LE  DISPENSAIRE  DE  LA  RUE  LANTIER 


Le  Dr  J.  Dubrisay  vient  de  publier2  le  mode  de 
fonctionnement  de  la  crèche  du  dispensaire  de  la 
rue  Lantier,  où  Ton  donne  du  lait  stérilisé  :  1°  aux 
enfants  pendant  leur  séjour  à  la  crèche;  2°  aux  mères 
pour  allaiter  les  enfants  en  dehors  de  la  crèche. 
Depuis  le  mois  de  juin  1896,  jusqu'au  mois  de  no¬ 
vembre  1897,  il  a  été  distribué  9  000  litres  de  lait 
stérilisé  à  77  enfants  indigents.  Le  lait  stérilisé  em¬ 
ployé  pour  ces  distributions  est  du  lait  stérilisé  de 
l’industrie  qu’une  compagnie  de  lait  stérilisé  a  mis 
gratuitement  à  la  disposition  de  l’établissement.  Sur 

1.  Comby,  Société  médicale  des  Hôpitaux.  Paris,  1894,  et  la  Méde¬ 
cine  moderne,  14  mars  1894. 

2.  Dubrisay.  France  méd.,  12  décembre  1897. 
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les  77  enfants  qui  ont  reçu  du  lait,  7  sont  morts 
(10  pour  100),  2  sont  morts  de  rougeole  et  de 
diphtérie,  les  5  autres  sont  morts  après  deux  ou  trois 
jours  de  soins,  ayant  été  amenés  dans  un  état  qui 
ne  laissait  aucun  espoir. 

9.  —  DANS  LES  CRÈCHES  DE  PARIS 

En  1893,  M.  le  Dr  Budin1,  dans  un  rapport  fait  à 
la  Commission  des  Crèches,  s’exprimait  ainsi  :  «Dans 
les  crèches,  dans  les  consultations  de  nourrissons 
établies  dans  les  hôpitaux,  et  dans  les  dispensaires, 
c’est  du  lait  stérilisé  qui  doit  être  exclusivement 
distribué  ». 

% 

Aussi  la  plupart  des  crèches  bien  organisées  de 
Paris,  dépendantes  de  la  charité  privée  ou  de  l’admi¬ 
nistration  de  l’Assistance  publique,  distribuent  au¬ 
jourd’hui  à  leur  clientèle  de  petits  malades  du  lait 
stérilisé,  soit  au  bain-marie,  soit  préparé  par  l’in¬ 
dustrie. 

MM.  les  Drs  Belluze  et  Gauchas  ont  montré  les 
bénéfices  qu’ils  en  avaient  recueillis  a  Paris  en 
1892  et  18952. 

1.  Rapport  fait  à  la  Commission  des  Crèches  par  une  Sous-Commis- 
sion  composée  des  docteurs  Variot,  Madeleine  Rues  et  P.  Rudin,  rap¬ 
porteur. 

2.  D'  Belluze,  Bulletin  des  crèches ,  t.  Y,  p.  195,  et  Gauchas, 
oc,  cil. 
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10.  —  LA  CRÈCHE  HYPPOLYTE  NOIRET  A  RETHEL 

Service  du  docteur  Drapier. 


Depuis  l’ouverture  de  la  crèche  Hippoîyte  Noiret,  à 
Rethel,  crèche  modèle  disposée  pour  recevoir  80  en¬ 
fants,  ceux-ci,  jusqu’au  mois  de  septembre  1895, 
étaient  alimentés  avec  du  lait  de  vache  bouilli  dans 
des  vases  en  verre,  et  coupé  d’eau  en  proportion  va¬ 
riable  suivant  l’âge  du  nourrisson1.  Le  biberon 
employé  était  «  le  parfait  nourricier  ». 

Dès  le  mois  de  septembre  1895,  M.  le  Dr  Drapier 
essaya  la  méthode  du  lait  pur  stérilisé  à  100  degrés, 
d’abord  pour  les  enfants  âgés  de  4  à  5  mois,  puis 
pour  tous  les  enfants.  Depuis  lors,  170  enfants  ont 
été  soumis  au  régime  du  lait  stérilisé  pur. 

Aucun  nourrisson  n’a  refusé  de  prendre  cet 
aliment.  Les  enfants  se  sont  toujours  bien  portés, 
l’augmentation  du  poids  a  été  normale. 

Les  bons  effets  du  lait  stérilisé  à  la  crèche  de 
Rethel  se  résument  par  le  tableau  suivant,  emprunté 
à  Y  Union  médicale  du  Nord-Est  et  qui  indique  la 
mortalité  des  enfants  à  la  crèche  avant  l’emploi  du 


1.  Drapier,  L’emploi  du  lait  stérilisé  à  Rethel.  L'Obstétrique,  1896, 
p.  428  et  suiv. 
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lait  stérilisé  (1895),  et  depuis  que  cet  aliment  a  été 
introduit  dans  rétablissement  : 

Année  4  893  (avant  le  lait  stérilisé).  Mortalité.  15  % 

—  1894  lait  stérilisé.  —  5  — 

—  1895  —  —  5  — 

—  1896 1  —  —  2.80  — 

Ces  résultats  sont  assez  probants  pour  nous  dis¬ 
penser  de  commentaires. 


Il  —  DISTRIBUTION  DE  LAIT  STÉRILISÉ  GRATUIT 

A  GRENOBLE 

Depuis  1894,  M.  le  Dr  Berlioz2  fait  distribuer,  a 
Grenoble,  aux  enfants  d’indigents,  au  moyen  des 
crédits  qui  lui  sont  alloués  par  le  Conseil  muni¬ 
cipal  de  la  ville,  du  lait  stérilisé,  pendant  les  mois 
de  juillet,  août  et  septembre. 

Le  lait  est  fourni  par  une  laiterie.  Il  est  stérilisé 
à  l’autoclave  à  110  degrés,  pendant  une  demi-heure, 
dans  des  flacons  de  200  à  250  centimètres  cubes.  Ces 
flacons  servent  de  biberons.  Le  Dr  Berlioz  contrôle 
la  stérilité  du  lait  en  faisant  prélever  chaque  jour 
des  flacons  chez  les  dépositaires  et  en  les  plaçant  à 
l’étuve  à  57  degrés,  dans  un  laboratoire. 

1.  P.  Budin,  2e  Congrès  national  d’Assistance.  Rouen,  1897. 

2.  P.  Budin.  Académie  de  médecine.  Séance  du  1er  juin  1897. 
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Les  résultats  sont  les  suivants  : 


Mortalité  par  diarrhée  des  enfants  de  0  à  1  an  pendant 
les  mois  de  juillet,  août  et  septembre. 


NON  NOURRIS 

au  lait  stérilisé. 


NOURRIS 

au  lait  stérilisé. 


1894  ....  66,8  p.  100 

1895  ....  86,9  — 

1896  .  .  .  .  54,0 


25,6  p.  100 
42,2  — 

16,1 


Moyenne.  .  69,5  p.  100  27,9  p.  100 


Différence  en  faveur  du  lait  stérilisé  :  41,4  0/0. 

Il  importe  de  faire  remarquer: 

1°  Que  la  première  catégorie  comprend  aussi  bien 
les  enfants  nourris  au  sein  que  ceux  nourris  au 
biberon,  tandis  que  la  seconde  ne  comprend  que  des 
enfants  nourris  au  biberon  ; 

2°  Que  la  première  catégorie  est  composée  d’en¬ 
fants  appartenant  aux  classes  non  nécessiteuses, 
tandis  que  la  seconde  n’est  composée  que  d’enfants 
indigents  ; 

3°  Que  les  enfants  décédés  par  diarrhée  et  nourris 
au  lait  stérilisé  étaient  déjà  malades  avant  qu’on  leur 
eût  donné  le  lait. 

«  Je  crois  pouvoir  assurer,  dit  le  docteur  Berlioz, 
que  pas  un  d’eux  n’a  été  atteint  de  diarrhée  au  cours 
de  l’allaitement  par  le  lait  stérilisé. 
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donné  par  le  lait  stérilisé  est  encore  de  41,4  pour 
100  enfants. 

«  Il  y  a  en  France  environ  700000  enfants  âgés  de 
0  à  1  an  ;  la  diarrhée  en  emporte  au  bas  mot  50  000. 
Le  lait  stérilisé  pourrait  abaisser  ce  chiffre  à  20000, 
ce  qui  donnerait  un  bénéfice  annuel  de  30  000  en¬ 
fants.  » 

12.  —  LA  POUPONNIÈRE  DE  PORCHE  FONTAINE 

Le  premier  essai  de  crèche  interne  fut  fait  en 
1891,  dans  une  propriété  privée.  La  maison,  faite 
pour  être  habitée  bourgeoisement,  présentait  une 
installation  défectueuse.  On  y  admettait,  on  y  gar¬ 
dait  les  enfants  jusqu’à  cinq  ans  et  au  delà.  Ce 
n’était  pas  une  nourricerie,  mais  une  sorte  de 
pensionnat  de  la  première  enfance1.  On  reconnut 
bien  vite  les  inconvénients  et  les  périls  de  cette 
organisation.  Les  médecins  réclamaient  un  rema¬ 
niement  complet  de  l’établissement.  C’est  alors 
qu’une  Société  nouvelle  se  forma  par  l’initiative  et 
sous  l’inspiration  des  deux  fondatrices  de  l’œuvre, 
MMes  Georges  Charpentier,  présidente,  et  Eugène  Ma¬ 
nuel,  vice-présidente,  secondées  par  un  groupe  de 

1.  Cf.  La  Pouponnière  de  Porchefontaine  et  la  question  des  crèches 
internes.  Revue  philanthropique ,  numéro  du  10  novembre  1897. 
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dames  passionnées  pour  la  même  idée,  associées 
avec  un  désintéressement  absolu  dans  une  pensée 
de  solidarité  maternelle,  de  bienfaisance  et  de 
patriotisme. 

Grâce  à  des  souscriptions  et  à  des  dons  généreux, 
on  put  acquérir  un  vaste  et  beau  terrain  planté  à 
Porchefontaine,  aux  portes  de  Versailles,  et  y  élever 
un  premier  pavillon,  que  deux  autres  ont  suivi 
depuis.  Les  plus  hauts  patronages  encouragèrent 
l’œuvre  naissante.  Un  comité  médical  avait  décidé 
que  le  chiffre  de  trente  enfants  par  pavillon  était  un 
maximum  qu’on  ne  devait  pas  dépasser,  par  pru¬ 
dence  pour  ce  premier  essai;  que  les  enfants  ne 
seraient  gardés  que  jusqu’à  deux  ans,  c’est-à-dire 
pendant  la  période  de  l’enfance  la  plus  difficile  à 
franchir,  mais  celle,  en  même  temps,  où  les  affec¬ 
tions  contagieuses  ne  se  développent  pas  encore; 
que  nourrices  et  poupons  seraient  sévèrement  inter¬ 
nés;  que  les  visites  des  parents  ne  se  feraient  que 
dans  desconditions  spéciales  de  surveillance  ;  qu’ainsi 
seraient  sûrement  écartés  les  dangers  des  crèches 
externes,  où  un  courant  permanent  d’infection  peut 
journellement  s’établir  du  logis  maternel  à  la  crèche 
et  de  la  crèche  au  logis.  L’installation  heureuse  du 
premier  pavillon  eut  un  plein  succès.  Les  demandes 
d’admission  affluèrent  de  toutes  parts.  Quant  aux 
résultats,  un  rapport  ultérieur  de  la  Commission 
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d’hygiène  publique,  à  la  suite  d’une  exacte  enquête, 
constata,  par  !a  comparaison  entre  les  enfants  admis 
à  la  Pouponnière  et  ceux  qu’on  avait  dû  refuser, 
faute  de  place,  que,  dans  le  premier  cas,  la  morta¬ 
lité  n’était  que  de  6  pour  100,  tandis  qu’elle  dépas¬ 
sait  54  pour  100  dans  le  second  cas.  «  L’éloquence 
de  ces  chiffres,  écrivait  l’éminent  rapporteur,  M.  le 
Dr  Bergeron,  secrétaire  perpétuel  de  l’Académie  de 
médecine,  n’a  pas  besoin  de  commentaire.  »  Lui- 
même,  après  avoir  eu  bien  des  doutes  au  début, 
était  convaincu,  et  communiquait  sa  conviction.  Pro¬ 
tégée,  aidée  dans  une  certaine  mesure  par  les  pou¬ 
voirs  publics,  grâce  â  la  sympathique  sollicitude  du 
directeur  de  l’Assistance,  M.  H.  Monod,  et  plus 
tard  à  celle  de  M.  Peyron,  directeur  de  l’Assistance 
de  la  Seine,  la  Société  maternelle  ou  Pouponnière 
parisienne  fut  reconnue  d’utilité  publique,  par 
décret  en  date  du  21  juillet  1896,  sous  la  seule 
condition  d’étendre  à  la  moitié  des  enfants  admis 
la  gratuité  qui  n’était  jusque-là  que  du  tiers. 

11  suffira  de  résumer  les  statuts  de  la  Société 
maternelle  pour  se  rendre  compte  de  son  fonction¬ 
nement  actuel. 

L’association  a  pour  but  de  créer  et  d’entretenir 
aux  environs  de  Paris  des  établissements  destinés  à 
venir  en  aide  aux  mères  qui  travaillent  et  ne  peu¬ 
vent  élever  leurs  enfants  chez  elles.  On  admet  les 
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enfants  à  la  Pouponnière  dès  leur  naissance,  et  on 
les  garde  jusqu’à  deux  ans.  Les  nourrices,  choisies 
parmi  les  plus  saines  et  les  plus  robustes,  sont 
généralement  recrutées  dans  les  ouvroirs,  refuges 
et  maisons  d’accouchement  de  Paris;  elles  entrent 
à  la  Pouponnière  avec  leur  enfant,  qui  est  entre¬ 
tenu  aux  frais  de  la  Société;  elles  reçoivent  une 
rétribution  mensuelle.  Elles  sont  soumises,  pour 
l’allaitement,  de  leur  propre  enfant  et  de  l’enfant 
qu’on  leur  confie,  aux  prescriptions  de  la  loi 
Roussel.  Seul,  le  médecin  de  l’établissement  décide 
du  sevrage  et  de  l’emploi  du  lait  stérilisé. 

Ici,  comme  dans  ces  divers  établissements  dont 
nous  venons  de  parler,  les  résultats  obtenus  à  l’aide 
du  lait  stérilisé  ont  été  excellents.  La  mortalité, 
comme  on  l’a  dit  plus  haut,  n’a  pas  dépassé 
6  pour  100  alors  qu’elle  atteignait  54  pour  100  chez 
les  enfants  qui,  faute  de  place,  n’avaient  pu  être 
reçus  à  la  Pouponnière.  —  Grâce  à  de  généreux 
souscripteurs,  la  Pouponnière  s’accroît  de  jour  en 
jour,  et  les  services  qu’elle  rend  s’étendent  sur  un 
nombre  toujours  croissant  de  nourrissons. 


13.  —  LE  POUPONNAT  DE  CRÉPY-EN  VALOIS 


Le  Pouponnât  de  Crépy-en-Valois  a  été  créé 
(12  juillet  1894)  pour  nourrir  et  élever  des  enfants 
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du  premier  âge  qui  ne  peuvent  l’être  dans  leur  fa¬ 
mille.  Les  enfants  admis  au  pouponnât  peuvent  y 
rester  jusqu’à  la  fin  de  leur  deuxième  année.  Ces 
enfants  se  divisent  en  deux  catégories  :  les  uns  arri¬ 
vent  immédiatement  après  leur  naissance,  les  autres 
n’y  entrent  que  dans  les  mois  suivants,  entre  la 
naissance  et  deux  ans.  Ce  sont  le  plus  souvent  des 
enfants  qui  ont  subi  un  allaitement  défectueux,  et 
dont  l’état,  généralement  médiocre,  est  parfois  très 
précaire.  Les  enfants  admis  aussitôt  après  leur 
naissance  sont  élevés  exclusivement  au  sein  pen¬ 
dant  les  premiers  mois,  puis  l'allaitement  mixte 
les  conduit  progressivement  à  l’allaitement  artifi¬ 
ciel. 

M.  le  Dr  Millet  a  été  chargé  de  la  direction  de  ce 
pouponnât.  Il  a  publié  dans  /’ Obstétrique  du  15  jan¬ 
vier  1897  1  les  résultats  des  trente  premiers  mois 
d’exercice.  Sur  cinquante  enfants  qui  ont  été  reçus 
au  pouponnât,  la  première  année  il  en  est  mort 
10  pour  100,  la  seconde  année  il  en  est  mort 
3  pour  100,  la  troisième  année  il  en  est  mort 
5  pour  100.  Aucun  de  ces  décès  n’a  été  imputé  5 
des  troubles  gastro-intestinaux. 

1.  Le  Pouponnât  de  Crépy-en-Valois.  Trente  mois  d’exercice.  Par 
le  Dr  E.  Millet,  l'Obstétrique ,  n°  1,  15  janvier  1897.  ( Tirage  à 
part.) 
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14  —  LA  LAITERIE  MATERNELLE  DE  BRUXELLES 


Le  conseil  d’administration  de  la  Société  protec¬ 
trice  des  enfants  martyrs,  à  Bruxelles,  vient  d’inau¬ 


gurer  la  Laiterie  maternelle . 


Cette  Société  a  décidé  tout  récemment  (octobre 
1897)  de  distribuer  aux  indigents  du  lait  pur,  sté¬ 
rilisé,  gratis  ou  seulement  à  bon  marché,  ainsi  que 
du  lait  maternisé. 

Les  parents  pauvres  n’ont  plus  à  s’inquiéter  de  la 
qualité  du  lait,  du  mode  de  préparation,  ni  même, 
après  usage,  de  la  propreté  des  flacons. 

Tout  cela  est  réglé  par  la  Laiterie  maternelle. 

La  Société  s’est  mise  en  rapport  avec  des  fermes 
modèles  qui  leur  fournissent  un  lait  de  toute  pre¬ 
mière  qualité. 

La  préparation  du  lait  se  fait  à  la  Laiterie  mater¬ 
nelle  sous  la  surveillance  quotidienne  du  docteur  Lust. 

La  Société  a  adopté  comme  biberon  le  nouveau 
lacto-stérilisateur  du  docteur  Lust,  qui  offre  de  grands 
avantages  et  réalise  un  sérieux  progrès  par  rapport 
aux  appareils  similaires.  Il  est  d’une  grande  simpli¬ 
cité  de  maniement,  permet  l’ébullition  du  lait  sous 
pression  et  supprime  tout  contact  direct  du  lait  avec 
le  caoutchouc  pendant  la  chauffe. 

Cet  appareil  fournit  toutes  les  garanties  désirables 
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au  point  de  vue  de  l’asepsie  du  contenu,  du  récipient 
et  de  la  tétine,  depuis  la  stérilisation  jusqu’au  mo¬ 
ment  du  repas  de  l’enfant. 

De  plus,  la  prise  d’air  combinée  sur  le  flacon  per¬ 
met  aux  enfants  une  succion  facile  et  continue. 

Le  lacto-stérilisateur  évite  sûrement  les  contami¬ 
nations  microbiennes  et  l’altération  du  lait  après  la 
stérilisation. 

Le  lait  est  distribué  gratuitement  aux  parents 
pauvres;  il  est  vendu  aux  familles  aisées  pour  pou¬ 
voir  ainsi,  avec  le  bénéfice  réalisé,  étendre  la  distri¬ 
bution  gratuite. 

Les  installations,  d’une  coquetterie  proprette,  sont 
dues  à  l’ingénieur  Romberg. 


15.  —  LES  BONS  DE  LAIT  STÉRILISÉ 

Depuis  quatre  ans  déjà,  il  a  été  adopté  par  un 
certain  nombre  de  personnes  charitables  l’emploi 
de  bons  de  lait  stérilisé. 

Ces  bons  se  présentent  sous  la  forme  de  feuilles 
de  papier  fort,  sur  lesquelles  sont  disposés  50  tic¬ 
kets,  représentant  chacun  un  flacon  de  lait  stéri¬ 
lisé  de  150  grammes.  Chaque  flacon  de  lait  a  une 
valeur  de  10  centimes.  Le  bon  tout  entier  a  donc 
une  valeur  de  5  francs  de  lait.  Dans  un  carnet  à 
souche,  se  trouve  le  talon  du  bon  avec  le  numéro 
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d’ordre  correspondant,  qui  est  reproduit  sur  chaque 
ticket,  ainsi  que  le  nom  de  la  personne  charitable 
au  compte  de  laquelle  ce  bon  a  été  délivré.  Vingt 
pharmaciens,  à  Paris,  reçoivent  en  dépôt  des  flacons 
de  lait  qu’ils  remettent  aux  indigents  contre  les 
tickets  des  bons.  Un  cautionnement  de  15  centimes 
est  exigé  pour  le  vase.  À  la  fin  de  chaque  mois,  les 
bons  sont  centralisés;  le  numéro  permet  de  retrou¬ 
ver  le  nom  et  l’adresse  de  la  personne  à  qui  les  bons 
ont  été  délivrés,  et  on  lui  envoie  la  facture  des  bons 
utilisés.  Cette  manière  d’opérer  permet  de  faire  des 
distributions  quotidiennes  de  lait  stérilisé  à  des 
femmes  indigentes,  qui  habitent  trop  loin  d’un 
dispensaire  ou  d’un  hôpital  où  ont  lieu  les  consulta¬ 
tions  de  nourrissons  et  les  distributions  gratuites  de 
lait  stérilisé.  Ces  bons  payants  complètent  les  dis¬ 
tributions  de  lait  stérilisé  faites  gratuitement  et  demi- 
gratuitement  dans  les  dispensaires  sur  lesquelles 
nous  avons  insisté,  page  211  et  suivantes.  M.  Paul 
Strauss  a  proposé  à  la  Commission  du  lait,  au  Con¬ 
seil  Municipal,  de  distribuer  des  bons  de  lait  gratui¬ 
tement  et  demi-gratuitement,  suivant  le  degré  d’in¬ 
digence  des  femmes  ayant  un  nourrisson  à  élever1. 

En  cas  d’insuffisance  de  ressources,  des  bons 
payants,  soit  pour  du  lait  frais,  soit  pour  du  lait 


1.  Paul  Strauss.  Com.  pour  l'étude  du  lait.  Rap.  du  Dr  Budin, 
p.  36. 

tt.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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stérilisé,  soit  pour  des  appareils  à  stériliser,  seront 
mis  à  la  disposition  des  mères  qui  ne  peuvent 
allaiter  elles-mêmes  leurs  enfants. 

La  distribution  des  bons  serait  faite  par  les  soins 
des  mairies,  sur  Lavis  d’un  médecin  certifiant  qu’ils 
sont  destinés  à  l’alimentation  d’un  enfant  âgé  de 
moins  de  deux  ans.  La  délivrance  du  lait  serait  faite 
chez  des  fournisseurs  dont  la  liste  serait  déposée 
dans  chaque  mairie. 

Il  est  à  espérer  que  le  Conseil  municipal  de  Paris, 
justement  ému  par  la  triste  situation  des  nourris¬ 
sons  pauvres  de  la  capitale,  prendra  à  bref  délai  les 
mesures  nécessaires  pour  réaliser  pratiquement  le 
beau  projet  de  M.  P.  Strauss. 


XIV 


ÉTUDES  CLINIQUES 


Depuis  1892,  époque  à  laquelle  M.  le  B1’  Budin  commença  à 
employer  à  la  Charité  le  lait  stérilisé  pour  l’allaitement  des 
nourrissons,  jusqu’à  ce  jour,  un  grand  nombre  de  cliniciens  ont 
adopté,  à  Paris,  en  province  et  à  l’étranger,  le  lait  stérilisé 
pour  les  nourrissons  insuffisamment  allaités  par  leur  mère 
ou  contraints  pour  une  cause  quelconque  à  subir  l’allai¬ 
tement  artificiel.  Pin  certain  nombre  de  statistiques  conscien¬ 
cieusement  établies  avec  des  graphiques  dressés  avec  soin  et 
permettant  de  suivre  jour  par  jour  les  progrès  des  nourrissons 
ont  été  établies.  Ces  statistiques,  qui  embrassent  un  très  grand 
nombre  de  faits  cliniques,  mettent  en  évidence  d’une  façon  irré¬ 
futable  les  bienfaits  du  lait  stérilisé  et  ses  avantages  sur  le 
lait  cru  et  le  lait  bouilli  pour  l’allaitement  mixte  ou  dans 
l’allaitement  artificiel.  C’est  en  examinant  ces  statistiques,  en 
étudiant  les  chiffres  qu’elles  nous  fournissent  et  en  lisant  les 
courbes  qu’elles  reproduisent,  qu’il  nous  est  possible  de  dé¬ 
montrer  dans  cet  ouvrage  les  bienfaits  du  lait  stérilisé  et  de 
ses  dérivés,  ainsi  que  leur  supériorité  sur  toutes  les  autres 
méthodes  employées  pour  l’allaitement  mixte  et  l’allaitement 
artificiel.  Nous  ne  reproduirons  ici  que  les  statistiques  les  plus 
intéressantes  ainsi  que  les  observations  et  les  graphiques  des 
enfants  qui  nous  ont  semblé  être  les  plus  caractéristiques 
pour  la  démonstration  des  divers  points  que  nous  tenons  à 
mettre  en  lumière. 


STATISTIQUES 

I 


Statistique  de  la  mortalité  des  enfants  âgés  de  un  jour 
à  un  an,  d’après  le  bulletin  hebdomadaire  de  sta¬ 
tistique  municipale  de  la  Ville  de  Paris. 


La  statistique  suivante  comprend  les  naissances  et  les  décès 
des  enfants  âgés  d’un  jour  à  un  an,  enregistrés  à  Paris  pendant 
les  années  1891,  1892,  1894,  1895,  1896,  et  pendant  les 
45  premières  semaines  de  1897.  On  y  lit  :  1°  le  nombre  total  des 
naissances;  2°  le  nombre  total  des  décès  des  enfants  âgés  de  un 
jour  à  un  an;  5°  le  nombre  des  enfants  mort  de  gastro-entérite 
(parmi  ces  derniers,  le  nombre  de  ceux  élevés  au  sein  et  le 
nombre  de  ceux  élevés  au  biberon). 

Pour  l’année  1896  et  pour  le  commencement  de  1897,  les 
tableaux  indiquent  en  plus  :  1°  le  nombre  des  enfants  morts 
d’athrepsie;  2°  le  nombre  des  enfants  mis  en  nourrice  à  la 
campagne.  Pour  ces  derniers,  nous  avons  indiqué  le  nombre  des 
enfants  mis  en  nourrice  au  sein  et  le  nombre  de  ceux  qui  ont 
été  mis  en  nourrice  au  biberon. 


NUMEROS 
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ANNÉE 

1891 


Cfl  >5 


c r; 


1 

2 

rr 

ô 

4 

5 

6 

7 

8 
9 

10 

11 

12 

15 

44 

15 

16 
.  17 

18 

19 

20 
21 
22 

23 

24 

25 

26 
27 
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y? 

W 

KÂ 

s. 

jri ; 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 
(atiirepsie  des  enfants) 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  BIBERON 

TOTAUX 

De  0 
à 

5  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

1.285 

151 

8 

rr 

0 

15 

13 

59 

1.253 

159 

1 

4 

14 

5 

24 

1.519 

144 

4 

1 

22 

6 

53 

1.269 

126 

2 

2 

15 

7 

26 

1.423 

151 

10 

1 

17 

6 

54 

1.224 

157 

8 

1 

17 

6 

32 

1.595 

149 

4 

1 

18 

7 

50 

1.254 

167 

5 

7 

19 

8 

59 

1.508 

147 

4 

4 

15 

8 

51 

1.508 

203 

11 

5 

18 

16 

50 

1.194 

175 

8 

6 

17 

6 

57 

1.242 

182 

9 

2 

27 

9 

47 

1.201 

185 

9 

5 

20 

13 

45 

1.236 

159 

8 

4 

15 

10 

37 

1.285 

150 

7 

2 

25 

10 

42 

1 .206 

180 

7 

5 

25 

11 

48 

1.125 

180 

10 

1 

18 

9 

58 

1.290 

172 

2 

9 

25 

11 

47 

1.282 

162 

8 

4 

29 

11 

52 

1.057 

162 

9 

1 

26 

9 

45 

1.152 

149 

13 

5 

19 

11 

46 

1.224 

135 

5 

5 

20 

16 

44 

1.118 

115 

5 

2 

27 

8 

42 

1.256 

156 

7 

1 

51 

16 

55 

1.233 

173 

10 

rr 

O 

54 

16 

63 

1.155 

157 

12 

rr 

0 

54 

28 

77 

1.051 

146 

6 

2 

25  ' 

22 

55 

53.283 

4.230 

192 

83 

585 

298 

1.158 
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ANNÉE 

1891 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 
(athrepsie  des  enfants) 

£  m 

O  M 

^  'X  *2 

s:  3  OJ  < 

S 

K  ” 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AI 

;  biberon 

TOTAUX 

De  0 
à 

5  mois 

De  5 
à 

12  mois 

I)e  0 
à 

5  mois 

De  5 
à 

12  mois 

Report . 

55.285 

4.250 

192 

85 

585 

298 

1 .158 

28 

1 .240 

154 

4 

7 

55 

52 

78 

29 

1.160 

140 

8 

5 

50 

28 

71 

50 

1.189 

190 

10 

7 

41 

45 

101 

51 

1.150 

170 

11 

7 

46 

24 

88 

52 

1.155 

182 

15 

8 

45 

40 

104 

55 

1.154 

158 

7 

9 

51 

45 

95 

54 

1.216 

152 

7 

5 

45 

58 

95 

55 

1 .012 

166 

6 

8 

40 

48 

102 

56 

1 . 180 

154 

6 

5 

59 

51 

79 

57 

1.161 

180 

7 

10 

58 

54 

109 

58 

1.185 

168 

12 

8 

56 

42 

98 

59 

1.055 

150 

6 

5 

48 

50 

89 

40 

1.095 

159 

7 

7 

56 

52 

82 

41 

1.091 

140 

8 

5 

57 

28 

78 

42 

1.085 

127 

6 

4 

54 

15 

59 

45 

1.092 

158 

7 

5 

52 

19 

6.5 

44 

1  061 

147 

4 

1 

29 

16 

50 

45 

1.065 

151 

6 

4 

'52 

16 

58 

46 

1 .049 

145 

rr 

ô 

2 

25 

15 

45 

47 

1.076 

156 

2 

2 

21 

10 

55 

48 

1.142 

156 

4 

4 

22 

12 

42 

49 

1.042 

157 

4 

5 

18 

11 

58 

50 

1.059 

145 

rr 

O 

4 

18 

7 

52 

51 

1.147 

141 

2 

2 

15 

15 

52 

52 

1.155 

155 

i 

2 

15 

11 

55 

|  Totaux. 

61  209 

8.9-27 

552 

212 

1.592 

958 

2.914 
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ANNÉE 

1892 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR 

GASTRO-ENTÉRITE 

NUMÉROS 

des 

SEMAINES 

NOIRRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  IHIIERON 

TOTAUX 

De  0 
à 

5  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  5 
à 

12  mois 

1 

1 . 255 

161 

10 

4 

24 

6 

44 

2 

1.127 

178 

2 

rr 

5 

15 

8 

28 

rr 

0 

1 .26  7 

191 

4 

3 

22 

13 

42 

4 

1 .155 

197 

9 

4 

rr  rr 
00 

n 

t 

K  *7 

00 

5 

1 .270 

126 

0 

1 

15 

11 

30 

G 

1.168 

142 

r 7 

5 

1 

25 

9 

36 

r» 

/ 

1.284 

154 

4 

1 

16 

9 

50 

8 

1.288 

160 

7 

5 

25 

8 

45 

9 

1.247 

159 

rr 

5 

2 

58 

6 

49 

10 

1 .520 

184 

9 

2 

27 

10 

48 

11 

1.225 

156 

3 

r* 

0 

17 

14 

37 

12 

1.528 

166 

6 

1 

29 

8 

44 

15 

1.125 

155 

8 

2 

17 

8 

35 

14 

1.289 

179 

5 

5 

21 

15 

46 

15 

1.505 

153 

6 

5 

27 

11 

49 

IG 

1.186 

168 

4 

4 

rr  rr 

oo 

11 

52 

17 

1.148 

152 

11 

1 

28 

9 

49 

18 

1.206 

143 

5 

6 

28 

3 

42 

19 

1.204 

*  141 

6 

2 

26 

9 

45 

20 

1.188 

126 

6 

0 

18 

8 

55 

21 

1.193 

224 

6 

10 

30 

52 

78 

22 

1.217 

189 

5 

5 

45 

31 

86 

25 

1.147 

235 

11 

6 

67 

42 

126 

24 

1.155 

187 

11 

5 

72 

28 

116 

25 

1.081 

165 

7 

4 

46 

28 

85 

26 

1.215 

192 

10 

7 

47 

25 

89 

27 

1.219 

255 

2 

9 

59 

68 

138 

A  reporter 

52.762 

4.596 

168 

104 

846 

437 

1  .555 
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ANNÉE 

1892 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAS  GASTRO-ENTÉRITE 

NUMÉROS 

des 

SEMAINES 

NOURRIS 

De  0 
à 

o  mois 

AU  SEIN 

De  5 
à 

12  mois 

NOURRIS  Al 

De  0 

à 

5  mois 

J  BIISERON 

De  5 
à 

12  mois 

TOTAUX 

Report. 

52.762 

4.596 

168 

104 

846 

457 

1.555 

28 

1.162 

226 

8 

4 

62 

65 

157 

29 

1.169 

195 

8 

7 

54 

48 

117 

50 

1.298 

201 

6 

5 

58 

59 

106 

51 

1.062 

200 

10 

5 

55 

52 

120 

52 

1.156 

205 

PT 

0 

10 

47 

66 

126 

55 

1.044 

296 

17 

17 

67 

80 

181 

54 

1.124 

257 

9 

10 

65 

68 

150 

55 

1.042 

252 

14 

12 

81 

71 

178 

5G 

1.149 

196 

14 

7 

64 

57 

122 

57 

1.071 

155 

6 

6 

48 

55 

95 

58 

1.105 

119 

8 

» 

59 

15 

62 

59 

1.117 

149 

4 

6 

56 

28 

74 

40 

1.019 

120 

2 

4 

59 

15 

58 

41 

1.029 

119 

5 

2 

27 

QK 

hO 

59 

42 

1.112 

102 

7 

5 

28 

17 

55 

45 

1.044 

158 

1 

4 

27 

19 

51 

44 

1.028 

104 

5 

4 

20 

17 

46 

45 

1.080 

125 

7 

4 

7 

15 

51 

46 

1.116 

102 

7 

5 

15 

15 

58 

47 

1.095 

109 

5 

2 

25 

8 

58 

48 

1.070 

155 

5 

4 

50 

8 

47 

49 

1.125 

165 

8 

2 

29 

10 

49 

50 

1.145 

157 

5 

2 

20 

9 

56 

51 

1.151 

159 

10 

1 

14 

7 

52 

52 

1.179 

155 

5 

1 

24 

8 

56 

Totaux. 

60.412 

8.689 

545 

227 

1  801 

1.224 

5.597 
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ANNÉE 

1893 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

IN  JOUR 

à 

UN  AN 

D 

NOURRIS 

ÉCÈS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 

NUMÉROS 

des 

SEMAINES 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  BIBERON 

TOTAUX 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

1 

1.159 

165 

6 

2 

25 

10 

43 

2 

1.155 

161 

7 

r» 

0 

20 

5 

35 

rr 

0 

1.215 

182 

5 

r' 

0 

19 

11 

40 

4 

1 . 245 

185 

5 

2 

26 

11 

42 

5 

1.184 

160 

6 

6 

21 

10 

45 

G 

1.276 

149 

5 

rr 

O 

25 

18 

49 

7 

1.314 

148 

2 

r w 

0 

18 

14 

57 

8 

1.198 

154 

7 

1 

17 

7 

52 

9 

1.252 

150 

8 

rr 

O 

21 

10 

42 

10 

1.250 

168 

9 

4 

25 

17 

55 

11 

1.251 

145 

8 

1 

21 

7 

57 

12 

1.142 

161 

7 

4 

14 

8 

rr  rr 

00 

15 

1 . 225 

192 

11 

4 

17 

12 

44 

14 

1.156 

169 

6 

5 

9 

21 

41 

15 

1 .262 

167 

7 

8 

16 

il 

42 

16 

1.295 

206 

6 

4 

25 

17 

52 

17 

1.251 

171 

5 

5 

20 

16 

44 

18 

1.155 

157 

9 

8 

16 

9 

42 

19 

1.092 

128 

4 

3 

15 

12 

54 

20 

1 . 140 

150 

4 

4 

17 

12 

57 

21 

1.156 

126 

4 

5 

18 

21 

46 

22 

1  105 

87 

4 

4 

21 

9 

58 

25 

1.118 

159 

8 

1 

20 

17 

46 

24 

1 .255 

190 

6 

2 

51 

51 

70 

25 

1.292 

255 

9 

15 

54 

55 

115 

21) 

1.241 

229 

8 

9 

41 

78 

156 

27 

1.176 

292 

r r 

i 

16 

52 

105 

180 

A  reporter 

i 

52.510 

4.542 

167 

128 

602 

554 

1.451 
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ANNÉE 

1893 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 

NUMÉROS 

des 

SEMAINES 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  BIRERON 

TOTAUX 

I)e  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

Report 

32.510 

1.512 

167 

128 

602 

554 

1.151 

28 

1 . 112 

209 

O 

8 

59 

76 

128 

29 

1.519 

211 

10 

4 

44 

67 

125 

30 

1.071 

158 

6 

6 

34 

50 

96 

31 

1.258 

165 

11 

5 

47 

56 

97 

32 

1.177 

171 

9 

4 

29 

42 

81 

33 

1 . 201 

210 

7 

15 

58 

49 

127 

31 

1.222 

119 

8 

4 

51 

51 

94 

35 

995 

121 

4 

rr 

0 

41 

20 

68 

36 

1.223 

109 

4 

4 

50 

21 

59 

57  ' 

1.152 

120 

4 

6 

27 

17 

51 

58 

1 .227 

120 

6 

8 

22 

28 

61 

59 

997 

110 

2 

5 

25 

19 

17 

10 

1.125 

96 

5 

)> 

21 

8 

54 

11 

1.119 

117 

6 

2 

20 

8 

36 

12 

1.059 

96 

6 

)) 

22 

8 

56 

15 

1.156 

98 

4 

» 

16 

12 

32 

11 

1.083 

118 

4 

4 

18 

2 

28 

15 

1.087 

115 

9 

1 

17 

14 

41 

16 

1.158 

129 

2 

» 

16 

12 

50 

17 

1.103 

128 

6 

1 

15 

6 

28 

48 

1.171 

124 

5 

)) 

21 

8 

54 

19 

1.156 

142 

6 

2 

20 

8 

56 

50 

1.125 

140 

2 

1 

15 

9 

27 

51 

1.192 

109 

rr 

0 

4 

9 

2 

18 

52 

1,159 

121 

rr 

6 

2 

10 

il 

29 

Totaux. 

61.201 

7.926 

501 

211 

1.267 

1.121 

2.905 
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V  N  N  É  E 

1894 

r. 

a 

Z 

-*r< 

Z 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR 

GASTRO-ENTÉRITE 

ê  S 

—  n 

«  5 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  BIBERON 

TOTAUX 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

1 

1.258 

159 

9 

2 

20 

|L/ 

0 

56 

2 

1.409 

167 

12 

1 

26 

11 

50 

5 

1  151 

155 

rr 

0 

2 

18 

5 

28 

4 

1.175 

146 

4 

2 

19 

4 

29 

IL/ 

0 

1.188 

144 

4 

4 

15 

• 

10 

51 

6 

1.150 

140 

5 

)) 

18 

8 

51 

7 

1 .252 

114 

2 

)) 

9 

7 

18 

8 

1.257 

144 

5 

rr 

5 

20 

7 

55 

9 

1.527 

150 

9 

1 

16 

15 

41 

10 

1.229 

134 

7 

)) 

1 1 

8 

26 

11 

1 . 262 

129 

4 

)) 

15 

15 

34 

12 

1.251 

131 

7 

rr 

O 

16 

12 

58 

13 

1.185 

150 

8 

4 

24 

7 

43 

14 

1.188 

146 

2 

4 

22 

15 

43 

15 

1.269 

155 

6 

rr 

<4 

22 

7 

58 

16 

1.103 

140 

6 

5 

20 

12 

43 

17 

1 . 155 

151 

5 

1 

24 

8 

38 

18 

1.129 

155 

7 

2 

22 

3 

34 

19 

1.204 

128 

6 

3 

25 

7 

41 

20 

1.196 

150 

9 

6 

29 

17 

61 

21 

1.060 

120 

rr 

0 

2 

25 

11 

41 

22 

1 .095 

123 

3 

2 

15 

11 

31 

25 

1.170 

130 

1 

2 

16 

16 

55 

24 

1.065 

152 

8 

4 

24 

14 

50 

25 

1.085 

138 

2 

5 

25 

14 

46 

26 

1.157 

157 

4 

7 

37 

25 

71 

27 

1.341 

194 

5 

5 

26 

41 

77 

A  reporter 

1 

31.887 

3.862 

146 

rr, 

1 3 

557 

313 

1.089 

NUMEROS 


252 


TABLEAU  A  (Suite). 


ANNEE 

1891 


Report. 

28 

29 

50 

51 

52 


c n 
fd 

o 

in 

en 

K 


51.887 
1.078 
1  166 
1.505 
1.159 
1.189 


r*  pt 

oo 

54 

55 

56 

57 

58 

59 
40 


1.107 
1 . 148 
1.156 
1.160 
1.097 
1.218 
1.055 
1.100 


41 

42 
45 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 


1.119 

1.124 
1.114 
1.208 
1.088 
1.040 
1.017 
1.077 
1.080 

1.125 
1.121 
1.159 


Totaux. 


60.051 


DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  E1BERON 

TOTAUX 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

5.862 

146 

75 

557 

515 

1.089 

172 

4 

7 

45 

45 

99 

175 

12 

6 

45 

41 

104 

180 

5 

8 

41 

55 

109 

185 

2 

6 

65 

44 

117 

202 

7 

4 

58 

58 

107 

165 

rr 

0 

5 

65 

54 

105 

152 

2 

4 

55 

50 

69 

129 

8 

1 

51 

27 

67 

142 

5 

6 

59 

52 

80 

154 

5 

5 

56 

rr  rr 

00 

79 

101 

5 

1 

28 

18 

50 

101 

2 

2 

20 

25 

47 

124 

4 

5 

50 

21 

60 

117 

5 

5 

28 

20 

56 

158 

4 

2 

55 

24 

65 

106 

5 

2 

18 

15 

58 

76 

)) 

4 

9 

12 

25 

91 

2 

1 

12 

5 

20 

90 

1 

2 

9 

14 

26 

94 

1 

16 

4 

25 

96 

1 

2 

8 

5 

16 

122 

6 

» 

15 

rr 

O 

24 

106 

5 

6 

15 

4 

28 

155 

5 

2 

22 

5 

54 

121 

5 

2 

10 

14 

29 

7.094 

245 

160 

1.266 

899 

2 . 566 

TABLEAU  A  (Suite). 


255 


ANNÉE 

1895 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

IIN  AN 

DÉCËS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 

o  S 

3^  t/1 
'W  <U  ^ 

53  s 

g  S 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  RIBERON 

TOTAUX 

De  0 
à 

5  mois 

De  3 

à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 

cl 

12  mois 

1 

1.152 

128 

8 

1 

16 

6 

51 

2 

1.108 

157 

7 

)) 

11 

15 

51 

PT 

0 

1.201 

115 

8 

4 

18 

10 

40 

4 

1.145 

157 

4 

pr 

O 

12 

15 

54 

5 

1.145 

155 

6 

2 

15 

7 

28 

6 

1.220 

157 

10 

6 

9 

14 

59 

7 

1.186 

161 

6 

4 

15 

8 

où 

8 

1.178 

158 

7 

» 

■  4 

6 

17 

9 

1.155 

118 

5 

rr 

o 

9 

6 

25 

10 

1.160 

125 

5 

rr 

O 

10 

11 

27 

11 

1.196 

157 

(> 

2 

1 J 

5 

24 

12 

1  .157 

141 

5 

5 

14 

9 

55 

15 

1.284 

140 

5 

2 

10 

9 

26 

14 

1.185 

1 56 

5 

2 

12 

15 

50 

15 

1.250 

157 

7 

2 

16 

8 

r»  pt 

ÔÙ 

16 

1.117 

152 

12 

rr 

0 

16 

10 

41 

17 

1.167 

155 

4 

4 

21 

10 

59 

18 

1.169 

140 

8 

2 

18 

12 

40 

19 

1.154 

152 

7 

7 

17 

19 

50 

20 

1.160 

165 

6 

7 

70 

16 

99 

21 

1.105 

125 

9 

2 

28 

8 

47 

22 

1.095 

152 

7 

2 

19 

18 

46 

25 

1.184 

110 

0 

«4 

2 

12 

14 

50 

24 

1.009 

144 

4 

Ù 

20 

19 

46 

25 

1.078 

125 

rr 

0 

5 

21 

16 

45 

26 

1.142 

129 

4 

1 

26 

25 

54 

27 

1.050 

151 

r* 

O 

5 

55 

56 

77 

A  reporter 

5 1 .057 

5.716 

159 

82 

481 

541 

1.065 

254 


TABLEAU  A  (Suite). 


ANNÉE 

1893 

NAISSANCES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR  GASTRO-ENTÉRITE 

NUMÉROS 

des 

SEMAINES 

NOURRIS 

AU  SEIN 

NOURRIS  AU  BIBERON 

TOTAUX 

De  0 

à 

3  mois 

De  3 
à 

12  mois 

De  0 
à 

3  mois 

De  3 

B 

12  mois 

Report . . 

51.068 

5.716 

159 

82 

481 

541 

1.065 

28 

1.070 

145 

7 

2 

50 

50 

69 

29 

1.072 

167 

6 

7 

27 

56 

76 

50 

1.152 

254 

6 

15 

56 

77 

152 

51 

1.155 

202 

6 

11 

’  58 

67 

122 

52 

1.124 

195 

8 

6 

54 

50 

118 

55 

1.125 

149 

6 

4 

58 

24 

92 

54 

1.207 

225 

17 

)) 

71 

44 

152 

55 

1.106 

187 

5 

10 

78 

40 

151 

56 

1.152 

224 

18 

14 

47 

75 

152 

57 

1.165 

219 

11 

11 

47 

69 

158 

58 

1.052 

162 

10 

4 

58 

40 

112 

59 

1.059 

185 

9 

18 

55 

54 

116 

40 

1.055 

142 

8 

7 

59 

40 

94 

41 

1.102 

158 

»T 

O 

10 

r*  rr 

00 

o4 

80 

42 

1.014 

115 

8 

4 

51 

14 

57 

45 

1.017 

110 

5 

5 

21 

18 

45 

44 

1.002 

100 

5 

2 

20 

15 

40 

45 

1.011 

119 

8 

5 

14 

18 

45 

40 

975 

110 

5 

5 

9 

15 

54 

47 

956 

102 

6 

1 

21 

10 

58 

48 

1.024 

158 

2 

)) 

20 

12 

54 

49 

1.025 

108 

4 

5 

14 

6 

29 

50 

1.085 

114 

4 

2 

16 

6 

28 

51 

1.076 

111 

4 

)) 

16 

6 

26 

52 

1.150 

126 

5 

4 

15 

5 

25 

Totaux. 

57.909 

7.565 

529 

228 

1.547 

1 . 140 

5.054 

TABLEAU  B 


255 


ANNÉE 

1896 

.NOMBRE 

DE 

NAISSANCES 

VIABLES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

• 

DÉCÈS  PAR 

ENFANTS 

MIS  EN  NOURRICE 

O  2 

v'  .  '  S 

C/j 

i  | 

CASTRO  - 

SEIN 

:ntéritk 

BIBERON 

C/5 

W 

C/5 

H 

—  ^ 

3 

O 

U 

MODE  D’A 

SEIN 

LLA1TEMENT 

BIBERON 

î 

1.183 

124 

n 

1 

16 

51 

81 

169 

9 

«J 

1.120 

96 

6 

16 

26 

75 

250 

!  0 

1.187 

125 

6 

21 

56 

91 

255 

4 

1.163 

116 

8 

19 

29 

77 

259 

V' 

0 

1.128 

151 

6 

22 

55 

74 

239 

6 

1.138 

137 

8 

25 

où 

91 

218 

r* 

/ 

1.257 

155 

8 

27 

36 

94 

276 

8 

1.195 

109 

r» 

ô 

24 

50 

105 

244 

9 

1.242 

111 

6 

17 

27 

98 

228 

10 

1.168 

112 

9 

15 

27 

84 

255 

11 

1.168 

87 

4 

14 

22 

84 

284 

12 

1 .144 

126 

15 

28 

21 

95 

248 

13 

1.179 

124 

4 

25 

20 

92 

268 

14 

1.126 

105 

6 

29 

24 

85 

228 

15 

1.294 

120 

5 

16 

52 

94 

245 

16 

1.195 

114 

6 

22 

45 

88 

270 

17 

976 

126 

10 

26 

23 

93 

258 

18 

1 .098 

107 

6 

19 

34 

89 

210 

19 

1.115 

108 

9 

28 

20 

76 

268 

20 

1.109 

150 

7 

24 

51 

70 

225 

21 

1.219 

125 

10 

50 

21 

94 

262 

22 

1.185 

95 

15 

29 

16 

87 

257 

25 

1.099 

102 

8 

40 

20 

97 

247 

24 

1.050 

114 

4 

27 

22 

90 

264 

25 

1 .070 

102 

7 

48 

54 

81 

249 

26 

1.081 

117 

G 

50 

17 

99 

260 

27 

1.016 

114 

5 

55 

29 

93 

220 

A  rep. 

oO . 859 

5.126 

192 

710 

757 

2.575 

6.798 

256 


TÀBLE&U  B  (Suite). 


ANNÉE 

1896 

NOMBRE 

DE 

NAISSANCES 

VIABLES 

DÉCÈS 

de 

ÜN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR 

ENFANTS 

MIS  EN  NOURRICE 

NUMÉROS 

DES  SEMAINES 

CASTRO- 

ENTÉRITE 

w 

»  S 

“  F-1 

~  R 

22  ''fi 

p  £ 

° 

MODE  D’ALLAITEMENT 

SEIN 

BIBERON 

SEIN 

BIBERON 

Report 

50.859 

5.126 

192 

710 

727 

2.575 

6.798 

28 

1.151 

176 

15 

84 

24 

96 

228 

29 

1.062 

214 

15 

126 

21 

90 

212 

50 

1.128 

257 

12 

156 

21 

115 

265 

51 

1.091 

216 

19 

129 

26 

91 

248 

52 

1.158 

201 

21 

108 

52 

82 

247 

55 

1.028 

155 

8 

90 

24 

87 

258 

54 

1 .224 

127 

10 

59 

22 

111 

286 

55 

1 .154 

110 

4 

44 

24 

95 

218 

56 

1.084 

112 

6 

47 

20 

89 

220 

57 

1.149 

116 

7 

41 

25 

82 

256 

58 

1.167 

95 

10 

51 

25 

66 

226 

59 

i .  052 

77 

7 

58 

15 

100 

262 

40 

1.152 

79 

8 

26 

19 

87 

25  2 

41 

1.044 

78 

5 

51 

17 

5  9 

161 

42 

1.050 

86 

5 

55 

21 

94 

272 

45 

1 .064 

95 

7 

51 

17 

92 

247 

44 

1.041 

88 

G 

28 

15 

94 

264 

45 

1.064 

89 

5 

52 

19 

85 

280 

46 

1.105 

95 

6 

25 

22 

90 

262 

47 

1.156 

105 

6 

19 

19 

95 

268 

48 

1.082 

86 

5 

12 

18 

95 

254 

49 

1.165 

110 

7 

19 

22 

82 

206 

50 

1.150 

127 

6 

17 

28 

75 

205 

51 

1.145 

129 

9 

22 

29 

75 

259 

52 

!  .095 

128 

r? 

0 

18 

21 

65 

240 

Totaux 

58.516 

6.255 

296 

1978 

1270 

4.561 

12.794 

TABLEAU  B  (Suite), 
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ANNÉE 

1897 

NOMBRE 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

DÉCÈS  PAR 

ENFANTS 

MIS  EN  NOURRICE 

C/D 

S  “ 

DE 

CASTRO- 

ENTÉRITE 

C/D 

-  W 

J 

MODE  D’ALLAITEMENT 

'S  s 

NAISSANCES 

ù 

T*  < 

^  - 
J 

c n 

2  rr 

X  w 

Q 

VIABLES 

UN  AN 

SEIN 

BIBERON 

g 

«  O 

U 

SEIN 

BIBERON 

1 

1.255 

118 

7 

11 

27 

92 

251 

2 

1.120 

151 

8 

20 

25 

56 

245 

5 

1.188 

158 

4 

20 

55 

88 

267 

4 

1.104 

114 

8 

20 

rr  r' 

OO 

65 

165 

5 

1.171 

155 

6 

16 

rr  rr 
00 

65 

165 

6 

1.250 

98 

8 

18 

18 

85 

265 

7 

1  146 

106 

4 

20 

22 

95 

285 

8 

1.075 

102 

8 

18 

22 

87 

249 

9 

1.280 

117 

8 

20 

25 

97 

288 

10 

1.168 

114 

11 

16 

25 

67 

264 

11 

1.116 

128 

4 

25 

21 

65 

125 

12 

1.165 

140 

6 

55 

26 

65 

165 

15 

1.155 

121 

5 

18 

25 

65 

165 

14 

1.149 

101 

6 

22 

11 

68 

271 

15 

1.075 

109 

8 

17 

18 

75 

264 

16 

1.184 

108 

8 

17 

25 

88 

289 

17 

1.041 

156 

8 

26 

24 

28 

297 

18 

1.159 

109 

5 

15 

21 

85 

271 

19 

1.216 

114 

7 

25 

55 

84 

525 

20 

1.199 

105 

9 

21 

25 

100 

268 

21 

1.198 

107 

r» 

0 

19 

57 

90 

252 

22 

1.151 

99 

2 

22 

17 

69 

295 

25 

1.112 

92 

5 

19 

17 

69 

295 

24 

1.119 

95 

5 

26 

25 

88 

258 

25 

1.127 

145 

2 

44 

52 

74 

251 

26 

1.177 

155 

19 

50 

22 

100 

268 

27 

1.100 

155 

6 

82 

22 

95 

267 

A  icp. 

51.092 

5.166 

178 

654 

656 

2.105 

6.724 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement.  17 


258 


TABLEAU  B  (Suite). 


ANNÉE 

1897 

NOMBRE 

DE 

NAISSANCES 

VIABLES 

DÉCÈS 

de 

UN  JOUR 

à 

UN  AN 

DÉCÈS  PAR 

ENFANTS 

MIS  EN  NOURRICE 

NUMÉROS 

DES  SEMAINES 

GASTRO- ENTÉRITE 

DÉBILITÉS 

CONGÉNITALES 

/ 

MODE  D’ALLAITEMENT 

SEIN 

BIBERON 

SEIN 

BIBERON 

Report 

51.092 

5.166 

178 

654 

656 

2125 

6.724 

28 

1.161 

175 

5 

108 

25 

81 

248 

29 

1.165 

215 

11 

155 

52 

66 

287 

50 

1.151 

200 

11 

141 

16 

97 

274 

51 

1.166 

196 

15 

126 

18 

115 

262 

52 

1  176 

195 

8 

151 

20 

104 

270 

55 

4.101 

175 

7 

110 

25 

85 

255 

54 

1.052 

165 

rr 

o 

100 

50 

95 

241 

55 

1.157 

158 

7 

78 

18 

88 

228 

56 

1.115 

114 

12 

49 

24 

91 

280 

57 

1.155 

95 

2 

45 

25 

81 

251 

58 

1.090 

102 

7 

rr  r' 

OD 

25 

78 

268 

59 

1.165 

106 

4 

52 

20 

85 

298 

40 

1.140 

90 

6 

58 

25 

87 

271 

41 

1.078 

98 

4 

51 

19 

77 

260 

42 

1.116 

94 

5 

50 

29 

90 

282 

45 

1.129 

96 

8 

26 

25 

88 

286 

44 

1 .117 

102 

8 

17 

29 

61 

255 

45 

1.118 

92 

7 

16 

24 

88 

275 

Totaux 

51.402 

5.608 

504 

1922 

1089 

5678 

11.511 

RÉCAPITULATION. 


251» 


RÉCAPITULATION  DES  TABLEAUX  A  ET  B1 

Pendant  les  années  1891,  1892,  1895,  1894,  1895,  1896,  et  les 
45  premières  semaines  de  1897,  il  y  a  eu  410  680  naissances  viables 
à  Paris.  Pendant  la  même  période,  il  y  a  eu  52  062  décès  d’enfants  âgés 
de  un  jour  à  un  an.  Sur  ce  nombre,  21  882  sont  morts  de  gastro- 
entérite,  d’athrepsie  ou  de  faiblesse  congénitale.  Parmi  ces  derniers, 
5  191  étaient  nourris  au  sein  ;  16  615  étaient  nourris  au  biberon.  En 
1896  et  pendant  les  45  premières  semaines  de  1897,  il  y  a  eu 
109  918  naissances  viables  à  Paris.  Pendant  le  même  laps  de  temps, 
52  544  enfants  ont  été  mis  en  nourrice,  8  259  au  sein,  24  505  au 
biberon.  11  est  donc  resté  à  Paris  77  574  enfants  âgés  de  un  jour  à  un 
an.  Sur  ce  nombre,  6  868  sont  morts  de  gastro-entérite.  Sur  les 
52  544  enfants  envoyés  en  nourrice,  on  peut  évaluer,  d’après  le  rap¬ 
port  des  médecins  inspecteurs,  la  mortalité  des  enfants  élevés  au 
sein  à  50  pour  100,  et  à  70  pour  100  la  mortalité  des  enfants  élevés 
au  biberon,  ce  qui  fait  une  mortalité  moyenne  de  47  pour  100.  Il 
serait  donc  mort  en  province  15  295  petits  Parisiens,  depuis  le 
1er  janvier  1896  jusqu’au  15  novembre  1897. 

1 .  La  concordance  des  chilfres  n’est  pas  parfaite  ;  elle  provient  de  l'im¬ 
possibilité  d’une  exactitude  absolue  dans  une  semblable  statistique. 


Il 


ALLAITEMENT  MIXTE 
ET  ALLAITEMENT  ARTIFICIEL 


Augmentation  en  poids  d’enfants  soumis  à  ces  deux  modes 

d’allaitement. 

Les  tableaux  suivants,  que  nous  empruntons  à  la  thèse  de  M.  le 
Dr  Chavane1,  montrent  l’augmentation  de  poids  de  102  enfants  sou¬ 
mis  à  l’allaitement  mixte,  ou  à  l’allaitement  artificiel  avec  le  lait  stéri¬ 
lisé  pendant  leur  séjour  à  l’hôpital.  Le  nombre  de  jours  pendant 
lequel  ces  enfants  ont  été  observés  varie  de  8  à  20  jours.  ! 

1.  Thèse  de  Chavane,  Paris,  1895,  p.  90. 


TABLEAU  G1 
ALLAITEMENT  MIXTE 


N05  D’ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

2, 850 1 

1 

2 , 760 2 

2, 950 3 

9* 

21,04 

2,820 

2 

2,725 

15 

14,09 

5,080 

2,840 

5 

2,750 

10 

57,50 

5,050 

5,500 

4 

5,220 

10 

57,50 

5,520 

J  umeaux 

2,070 

5 

1,950 

6,90 

\  2,060 

15 

]  2,545 

«  ! 

‘  2,160 

1 

8,46 

1 

2,270 

5,010 

' 

Diminution 

r 

/ 

2,950 

11 

5,11 

2,900 

2,275 

8 

2,015 

25 

20,02 

2,440 

5, 550 

9 

5,280 

10 

2,50 

5,506 

1.  Poids  de  naissance.  — 2.  Poids 
■i.  Séjour  à  l’hôpital. 

minimum.  —  3. 

Poids  de  sortie.  — 
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N°‘  D'ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

2,700 

21 

2,540 

9 

22,85 

2,700 

5,700 

22 

5,600 

8 

5 

3,640 

2,870 

25 

2,750 

10 

45,20 

5,100 

5,525 

24 

5,100 

7 

12 

5,1(30 

5,510 

25 

5,210 

9 

27,14 

5,400 

2,920 

26 

2,850 

10 

21,25 

5,020 

• 

2,565 

27 

2,520 

11 

0,33 

2,550 

5,100 

28 

2,970 

12 

9,50 

5,075 

5,175 

29 

2,975 

10 

12,50 

5,075 

1 

5,200 

30 

3,010 

13 

4,54 

5,060 

5,510 

51 

3,420 

11 

20 

3,600 
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N°9  D’ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  i)E  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

5,500 

52 

5,550 

10 

8,75 

5,420 

2,600 

55 

2,520 

8 

45, 85 

2,795 

5,450 

54 

5,250 

11 

5,5 

5,280 

2,900 

17,22 

55 

2,775 

11 

2,950 

5,250 

56 

5,080 

11 

50 

5,550 

5,550 

57 

5,150 

11 

25 

5,575  . 

1,820 

58 

1,820 

15 

18,18 

2,020 

5,680 

59 

5,560 

10 

18,75 

5,510 

5,550 

40 

5,575 

10 

18,75 

5,525 

2,925 

41 

2,700 

10 

28,12 

2,925 

« 

5,500 

42 

5,150 

9 

28,57 

5,550 

TABLEAU  C  (Suite). 
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N°*  D’ORDRE 

POIDS 

5,050 

45 

5,025 

5,100 

2,880 

44 

2,850 

5,160 

5,500 

45 

5,550 

rr  rr  P"  * 
üj  0  i  0 

2,450 

46 

2,550 

2,540 

5,230 

47 

5,125 

5,240 

2 , 850 

48 

2,750 

2,875 

2,850 

49 

2,775 

2,950 

2,660 

50 

2,500 

2,700 

5,500 

51 

5,100 

3,500 

4, 250 

52 

4,210 

4, 660 

5,225 

55 

5,080 

5,175 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

9 

10,71 

10 

41,25 

10 

5,  oo 

10 

26,25 

11 

» 

15,88 

12 

15,62 

11 

18,55 

7 

40 

11 

22,22 

11 

50 

9 

15,57 
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Nos  D’ORDRE 

POIDS 

3,580 

54 

3,450 

3,545 

3,050 

55 

2,900 

3,150 

2,600 

56 

2,450 

2,570 

2,980 

57 

2,750 

2,925 

4 

.  2,320 

58 

2,125 

2,225 

2,820 

59 

2,600 

2,675 

3,460 

60 

3, 325 

5,425 

2,480 

61 

2,440 

2,600 

2,575 

62 

2,500 

2,625 

2,025 

63 

2,025 

2,125 

2,475 

64 

2,235 

2,175 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

11 

10,55 

7 

50 

10 

15 

7 

25 

9 

7,13 

10 

9,55 

10 

12,50 

10 

20 

11 

13,82 

9 

14,28 

10 

Diminution 

7,50 

TABLEAU  C  (Suite). 
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N°5  D’ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

65 

2,550 

2 , 250 
2,250 

10 

0 

66 

2,450 

2,280 

2,425 

11 

16,11 

67 

5,540 

5,275 

5,440 

10 

21,25 

68 

2,800 

2,625 

2,900 

8 

45,85 

69 

5,900 

5,650 

5,760 

9 

14,28 

70 

5,100 

2,975 

5,200 

10 

28,12 

71 

2,420 

2,200 

2,275 

9 

10,71 

72 

5,600 

5,525 

5,775 

15 

29,54 

75 

5,500 

5,525 

5,725 

9 

61,42 

74 

5,550 

5,200 

5,225 

11 

2,75 

75 

4,200 

4,050 

4,075 

9 

5,57 
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Nos  D’ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

5,100 

76 

2,850 

13 

20,45 

3,075 

2,530 

77 

2,460 

11 

53,35 

2,700 

1,825 

78 

1,710 

9 

12,85 

1,800 

3,475 

Diminution 

79 

3,125 

11 

18,57 

2,960 

3,250 

80  . 

3,200 

12 

5 

5,250 

5,240 

81 

3,125 

11 

21,11 

5,510 

2,600 

82 

2,500 

12 

26 

2,760 

2,920 

83 

2,725 

11 

15,88 

2,850 

3,650 

84 

3,400 

10 

16,25 

3,570 

5,150 

85 

2,950 

12 

17,50 

5,125 

2,820 

86 

2,640 

10 

25,12 

2,825 

TABLEAU  C  (Suite). 
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N”  D’ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

5,620 

87 

5,500 

9 

55,60 

5,750 

2,800 

88 

2,650 

7 

40 

2,850 
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ALIMENTATION  ARTIFICIELLE 


N0>  D’ORDRE 

POIDS 

NOMBRE  DE  JOURS 

AUGMENTATION  MOYENNE 

1 

2,800 

2,675 

2,760 

8 

14,16 

2 

3,120 

3,000 

5,250 

20 

* 

9,44 

3 

5,050 

2,850 

2,960 

8 

\ 

15 

4 

3,150 

2,795 

3,200 

14 

18,75 

5 

2,650 

3,440 

3,660 

11 

24,44 

6 

3,325 

3,250 

3,125 

8 

Diminution 

15,70 

7 

3,100 

2,900 

3,000 

9 

14,28 

8 

2,470 

2,350 

2,460 

10 

13,75 

9 

2,990 

3,125 

3,270 

9 

21,42 

10 

3,200 

3,000 

3,125 

11 

15,88 

11 

? 

5,200 

3,650 

17 

27,50 

RÉCAPITULATION  DES  TABLEAUX  C  ET  D 


Cette  statistique  comprend  :  1°  —  91  enfants  qui  ont  reçu  une 
alimentation  mixte;  2°  —  11  enfants  qui  ont  reçu  une  alimentation 
artificielle.  En  comparant  entre  elles  ces  deux  catégories,  nous  trou¬ 
vons,  malgré  les  insuccès  observés  pour  les  n09  7,  11  et  79  du  tableau  C, 
et  pour  le  n°  6  du  tableau  D,  une  augmentation  moyenne  de  18  gr.  16 
pour  les  enfants  qui  ont  reçu  une  alimentation  mixte  et  une  aug¬ 
mentation  de  1-4  gr.  24  pour  les  enfants  élevés  artificiellement. 
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LE  LAIT  STÉRILISÉ. 


Statistiques  de  la  Maternité  1893  à  1897 

(M.  le  Dr  P.  Budin.) 

Consultation  des  nourrissons  à  la  Maternité.  —  Nous  avons 
longuement  insisté,  dans  le  cours  de  notre  ouvrage,  sur  la  con¬ 
sultation  des  nourrissons  créée  par  notre  maître,  M.  le  l)1  Budin, 
en  1892  à  la  Charité,  puis  transportée  à  la  Maternité  en  1895. 
Le  Dr  Budin  a  bien  voulu  nous  communiquer  les  statistiques 
de  sa  consultation,  qu’il  a  fait  relever  avec  le  plus  grand  soin. 
Au  commencement  de  1897  l,  le  Dr  Budin  avait  publié  une 
partie  de  sa  statistique.  Voici  les  chiffres  qu’il  donnait  à  cette 
époque  :  Sur  617  enfants  qui  se  sont  présentés  à  la  consulta¬ 
tion,  530  ont  été  suivis,  quelques-uns  pendant  très  longtemps, 
une  année,  deux  années  même,  tous  pendant  un  mois  au  moins. 
Parmi  ces  230  enfants  : 

72  ont  été  nourris  exclusivement  au  sein  ; 

86  ont  eu  Y  allaitement  mixte  ; 

55,  nourris  d’abord  au  sein,  ont  eu  ensuite  Y  allaitement 
mixte  y  puis  Y  allaitement  artificiel ; 

57  ont  été  soumis,  dès  le  début,  à  Y  allaitement  artificiel.  — 
On  a  pu  relever  la  mort  de  15  enfants  (6,5  pour  100):  2  étaient 
allaités  au  sein;  15  avaient  l’allaitement  mixte  ou  artificiel; 

4  sont  morts  de  broncho-pneumonie,  à  la  suite  de  la  rougeole  ; 

5  de  syphilis;  5  de  méningite  tuberculeuse.  Aucun  enfant, 
d’après  l’enquête  faite,  n’a  succombé  à  la  diarrhée  ou  au  cho¬ 
léra  infantile. 

Notre  maître  a  bien  voulu  faire  mettre  sa  statistique  à  jour 

1.  P.  Budin.  Femmes  en  Couches  et  Nouveau-nés,  0.  Doin,  édit. 
Paris,  1897,  p.  369. 


STATISTIQUES. 


2  T) 


jusqu'au  1er  novembre  1897,  et  il  nous  a  autorisé  à  la  publier. 
Voici  les  cbilîres  exacts  de  cette  statistique  inédite  : 

t 

Depuis  la  fondation  de  la  consultation  des  nourrissons  à  la 
Charité  en  1895,  jusqu/ au  mois  de  novembre  1897,  551  enfants 
ont  suivi  régulièrement  la  consultation.  Sur  ce  nombre, 
172  étaient  élevés  au  sein,  12L  étaient  élevés  à  l’allaitement 
mixte,  58  étaient  élevés  exclusivement  au  lait  stérilisé. 

De  1895  à  1897,  sur  les  551  enfants  suivis,  la  mortalité 


totale  a  été  de  20,  soit  5,09  pour  100.  Aucun  de  ces  décès  n’a 
pu  être  imputé  à  des  accidents  gastro-inteslinaiu'. 


A  V 

J  U 


II.  df.  Rothschild.  —  Allai n  vi  nt 
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LE  LAIT  STÉRILISÉ. 


Statistique  de  la  Polyclinique  de  la  rue  Picpus. 


La  consultation  des  nourrissons  fut  inaugurée  8 2,  rue  do 
Picpus,  le  25  mars  1896.  Au  commencement  de  1897,  il  a  été 
publié  une  première  statistique,  qui  comportait  un  exercice  de 
sept  mois  ( Quelques  Observations  sur  /' alimentation  des  nou¬ 
veau-nés  et  de  b emploi  raisonné  du  lait  stérilisé.  Oct.  Doin,. 
édit.,  Paris,  1 8 9 7 1  ) . 

Cette  première  statistique  portait  sur  424  enfants,  qui  se 
sont  présentés  à  la  consultation  de  1  à  25  fois.  Le  tableau  sui¬ 
vant  indique  le  nombre  des  présences  des  enfants  : 


252 

enfants  sont  venus  1 

fois. 

2 

enfants  sont  venus  12  fois 

61) 

—  2 

— 

4 

15  — 

21 

5 

— 

5 

14  — 

17 

4 

— 

5 

15  — 

17 

—  5 

— 

2 

î  6  — 

9 

—  6 

1 

—  17  — 

6 

—  7 

— 

15 

-  20  — 

6 

—  8 

— 

1 

—  21  — 

6 

9 

— 

4 

_  22  _ 

n 

i 

10 

— 

1 

25  — 

7 

—  1 1 

— 

1 

—  25  — 

Depuis  le  25  mars  1896  jusqu’au  15  décembre  1897, 
1067  enfants  ont  fréquenté  la  consultation.  Sur  ce  nombre, 
700  environ  ne  sont  venus  que  1,  2  ou  5  fois;  550  sont  venus 
à  peu  près  régulièrement;  parmi  ces  derniers  85  ont  reçu  du 
lait  stérilisé  gratuitement  et  régulièrement  (pendant  une  durée 
moyenne  de  six  mois);  100  à  150  enfants  ont  reçu  du  lait 
demi-gratuit  (50  centimes  le  litre). 


1.  Ce  travail  vient  d’ètre  récompensé  par  l’Académie  de  médecine, 
qui  a  décerné  une  médaille  d’argent  à  l’auteur. 


STATISTIQUES. 
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Une  enquête  a  été  faite  pour  savoir  ce  qu’étaient  devenus  les 
enfants  auxquels  le  lait  stérilisé  avait  étr  donné  gratuitement. 
Cette  enquête  a  appris  que  13  enfants  étaient  morts  : 


5  de  diarrhée  enfantile  avec  convulsions  (N05  2,  308,  580) 1 . 

3  de  causes  inconnues  (N09  3,  9,  19). 

2  de  méningite  tuberculeuse  (N08  6  9  et  154,  mort  à  Trousseau). 

1  de  tuberculose  généralisée  (N°  214). 

2  de  coqueluche  (N08  248  et  396). 

I  de  rougeole  (5'°  515). 

1  de  broncho-pneumonie  (N°  374). 


Ce  tableau  montre  que  5  enfants  seulement  sur  85  sont  morts 
de  diarrhée;  2  d’entre  eux  sont  morts  sans  être  revenus  à  la 
Polyclinique,  où  ils  n’avaient  d’ailleurs  présenté  aucun  phéno¬ 
mène  gastro-intestinal. 

Ces  chiffres  donnent  par  conséquent  une  moyenne  de 
3,65  pour  100  de  mortalité  par  diarrhée  infantile. 

1.  Les  numéros  se  rapp  utent  aux  livrets  que  nous 
noire  Polyclinique. 


conservons  a 
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LE  LAIT  STERILISE. 


Statistique  du  D1  Ghavane. 


Consultation  des  nourrissons ,  70,  rue  du  Chemin-Vert.  — 
M.  le Dr Ghavane,  chargé,  comme  nous  l’avons  dit  au  chapitre  XIII, 
de  la  consultation  spéciale  de  nourrissons  à  la  Maison  de  se¬ 
cours,  70,  rue  du  Chemin-Vert,  a  publié  dans  h  Obstétrique, 
1896,  p.  510  et  suivantes,  les  principales  observations  des 
enfants  qu’il  a  soignés  à  sa  consultation  pendant  la  première 
année.  Nous  renvoyons  le  lecteur  à  Y  Obstétrique,  1896,  p.  512 
et  suivantes,  pour  la  lecture  de  ces  observations. 

Disons  cependant  que,  sur  50  enfants  qui  ont  suivi  réguliè¬ 
rement  cette  consultation,  on  n’a  en  à  déplorer  que  5  décès,  soit 
une  mortalité  de  6  pour  J  00.  Un  seul  de  ces  enfants  a  succombé 
à  des  troubles  gastro-intestinaux  (2  pour  100). 

M.  le  D1  Ghavane  a  bien  voulu  compléter  sa  statistique  et  la 
mettre  à  jour  (1er  novembre  1897),  et  il  nous  a  autorisé  à  la 
publier.  Voici  les  chiffres  que  donne  cette  statistique  inédite  : 

Du  1er  juin  1895  au  1er  novembre  1897,  99  enfants  ont  suivi 
régulièrement  la  consultation  pendant  plus  d'un  mois  : 

29  étaient  élevés  au  sein. 

55  étaient  soumis  à  Y  allaitement  mixte. 

55  —  Y  allaitement  artificiel. 

9  enfants  sont  morts  : 

2  de  broncho-pneumonie, 

4  de  tuberculose  (méningée  ou  pulmonaire), 

I  de  coqueluche, 

1  de  faiblesse  congénitale, 

1  de  diarrhée. 

Soit  une  mortalité  moyenne  totale  de  9.09  pour  100,  et  une 
mortalité  de  1.01  pour  100  due  à  la  diarrhée. 


STATISTIQUES. 


Statistique  du  D1  Drapier  (de  Rethel). 

Dans  son  numéro  do  septembre  1890,  /’ Obstétrique  a  publié 
un  article  du  I)1  Drapier,  médecin  en  chef  de  la  crèche  llyppo- 
lyte-Noiret,  à  Rethel.  Nous  avons  vu  au  chapitre  XIII  comment 
fonctionnait  cet  établissement;  nous  reproduisons  ici  la  statis¬ 
tique  du  I)1  Drapier  qui  démontre  les  bienfaits  du  lait  stérilisé, 
et  qui  permet  dose  rendre  compte  de  la  diminution  de  la  mor¬ 
talité  à  la  crèche  Ilippolyte-Noiret  depuis  que  l'on  y  fait  usage 
du  lait  stérilisé. 

Pendant  l’année  1895,  avant  l’usage  du  lait  stérilisé,  sur 
40  enfants  nourris  au  biberon,  il  y  a  eu  0  décès  par  entérite 
ou  diarrhée  d’été;  en  1894,  avec  le  lait  stérilisé,  le  chiffre  des 
décès  dus  aux  mêmes  causes  s’est  réduit  à  5  sur  58  enfants,  et 
en  1895  on  n’a  plus  enregistré  que  "2  décès  sur  02  nourrissons. 
La  proportion  des  décès  causés  par  les  affections  gastro-intesti¬ 
nales  est  donc  la  suivante  : 


1895  (lait  bouilli  et  cmi(.é) 

. 

15  pour  100 

1894  (lait  stérilisé).  .  . 

5  —  100 

1895 

, 

.  5  —  100 

1890  —  .  . 

2.80  —  100 
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Statistique  du  Dr  Dufour  (de  Fécamp). 

l’œuvre  DE  LA  «  GOUTTE  DE  LAIT  » 


Le  Dr  Dufour,  de  Fécamp,  on  a  vu  (p.  171)  maternise  et 
stérilise  le  lait  qu’il  donne  aux  enfants  pauvres  de  Fécamp. 
11  a  établi  une  comparaison  intéressante  entre  la  statistique 
des  enfants  secourus  par  l'Œuvre  de  la  «  Goutte  de  lait  »  et  les 
enfants  de  la  ville.  Voici  les  chiffres  qu’il  a  rapportés  : 


La  Goutte  de  lait. 

En  ville. 

1894-1895. 

^  Entérite  . 
(  Mortalité 

....  o  % 

généra  e.  12  % 

6.08  % 
17.25  % 

1895-1896. 

Entérite  . 
^  Mortalité 

....  6.8  % 

générale.  21.9  % 

18.18  % 
29.9  % 

1896-1897. 

(  Entérite  . 
(  Mortalité 

....  8.7  «/. 

générale.  7.60% 

9.M  7. 

à.  1  7 . 

Mortalité  par  Entérite. 


MOYENNE 


La  Goutte  de  lait. 


Ville  de  Fécamp. 


.9 


0/ 

/  0 


25  °/0 


O 


OBSERVATIONS  CLINIQUES 


Les  observations  que  nous  publions  ont  été  réparties  en 
quatre  catégories  : 

1°  Observations  se  rapportant  à  des  enfants  soumis  à  V allai¬ 
tement  mixte. 

2°  Observations  se  rapportant  à  des  enfants  soumis  à  V allai¬ 
te  ment  artificiel. 

fi0  Observations  se  rapportant  à  des  enfants  soumis  au  lait 
maternisé. 

4°  Observations  d'enfants  débiles  alimentés  avec  du  lait  pep- 
tonisé. 


M.  le  DrBudin  a  bien  voulu  nous  autoriser  à  reproduire  ici  un 
certain  nombre  d’observations  qu’il  a  recueillies.  D’autre  part, 
M.  le  Dr  Boissard,  médecin  en  chef  de  l’asile  municipal  Ledru- 
Bollin,  a  bien  voulu  nous  communiquer  ses  observations  per¬ 
sonnelles  se  rapportant  cà  des  enfants  alimentés  avec  du  lait 
maternisé.  Parmi  ces  dernières  observations,  nous  avons  extrait 
celles  qui  nous  ont  paru  être  les  plus  intéressantes  :  Observations 
de  trois  enfants  ayant  admirablement  bien  supporté  le  lait  mater¬ 
nisé;  plusieurs  observations  d'enfants  n’ayant  pas  supporté  le 
lait  maternisé  et  ayant  dû  être  remis  au  lait  stérilisé,  etc. 

Enfin  nous  publions  1  I  observations  personnelles  que  nous 
avons  choisies  parmi  toutes  celles  que  nous  avons  recueillies  à 
la  Polyclinique  de  Picpus,  et  se  rapportant,  les  unes  à  des  enfants 
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ayant  été  élevés  à  l'allaitement  mixte,  les  autres  à  des  enfants 
ayant  été  soumis  à  l’allaitement  artificiel. 

Un  certain  nombre  de  nos  observations  personnelles  ont  été 
partiellement  publiées  dans  notre  premier  travail  sur  l’alimen¬ 
tation  des  nouveau-nés1.  Nous  avons  cru  bon  de  les  compléter, 
certains  enfants  ayant  été  observés  pendant  plusieurs  mois  depuis 
la  première  publication.  Elles  ne  feront  donc  pas  double 
emploi. 

Toutes  nos  observations  sont  accompagnées  d’un  ou  de  plu¬ 
sieurs  diagrammes  sur  lesquels  on  peut  suivre  très  facilement 
les  progrès  des  enfants.  Certaines  irrégularités  dans  la  ligne 
d’augmentation  du  poids  de  l’enfant  correspondent  à  des  troubles 
digestifs  survenus  soit  à  la  suite  d’une  suralimentation  (indi¬ 
gestion),  soit  à  la  suite  d’une  faute  commise  par  la  mère.  Un 
certain  nombre  de  mères  ont  en  effet  substitué  du  mauvais  lait 
au  lait  stérilisé  qui  leur  était  donné,  trouvant  insuffisante  la 
quantité  de  lait  stérilisé  qui  leur  était  allouée. 


1.  SL  de  Rothschild.  Quelques  Observations  sur  V allaitement 
des  nouveau-nés,  etc.  0.  Doin,  édit.,  Paris,  1897. 
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Observation  I1. 

Jumeaux. 


Femme  G..., 


multipare, 


âgée  de  trente-neuf  ans,  accouche, 


GR  \  PII  1QÜE  X°  1 


Fig.  20. 


!.  P.  Bl'dis.  Femmes  en  Couches ,  etc.,  p.  519. 
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le  27  janvier,  de  deux  jumeaux,  un  garçon  et  une  fille.  Elle 
est  très  pâle  et  vit  misérablement.  Le  jour  de  sa  sortie,  on 
lui  donne,  pour  compléter  l’allaitement  de  ses  deux  enfants, 
0  bouteilles  contenant  chacune  50  grammes  de  lait  stérilisé;  le 
garçon  pesait  5  800  et  la  fille  5420  grammes.  Tous  deux  ont  été 
successivement  atteints  d’inlluenza,  ce  qui  a  déterminé  un  peu 
d’arrêt  momentané  dans  leur  croissance.  Leur  courbe  se  rap¬ 
proche  beaucoup  de  la  normale;  le  21  juillet,  le  garçon  pesait 
7500  et  la  fille,  toujours  moins  forte,  6500  grammes.  (Voyez 
le  graphique  n°  1 .) 
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Observation  II1. 

jumeaux  : 
pesait  3070 

GRAPHIQUE  N°  2 


Il  s’agit  d’une  femme  accouchée  de  deux 
le  jour  de  la  naissance,  le  10  décembre,  la  lille 
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21. 


et  le  garçon  2980  grammes, 
de  la  sortie,  le  22  décembn 


On  fit  l’allaitement  mixte.  Le  jour 
3,  les  poids  étaient  de  3080  pour 


1.  Budin.  Femmes  en  Couches,  etc p.  520. 
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la  fille  et  de  2900  grammes  pour  le  garçon.  Ils  furent  amenés 
à  notre  consultation  le  50  décembre  :  la  tille  pesait  5280  et  le 
garçon  5090  grammes.  Comme  la  mère  habitait  très  loin,  près 
des  fortifications,  on  lui  donna  un  appareil  Gentile,  afin  qu’elle 
put  stériliser  elle-même  son  lait.  Chaque  semaine,  elle  nous 
amenait  ses  enfants  à  la  Charité.  Leur  courbe  a  été  très  belle 
jusqu’au  9  juin  ;  alors  sont  survenus  quelques  accidents  pas¬ 
sagers.  Mais  bientôt  après  ils  ont  repris  le  poids  qu'ils  avaient 
perdu  et  ont  continué  à  bien  se  porter.  (Graphique  n°  2.) 
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Observation  III1. 

La  nommée  M...  accouche,  le  9  mars  1895,  à  la  Charité, 
ci  un  garçon  pesant  5850  grammes.  La  mère  n’ayant  pas  assez 

GRAPHIQÜK  .\°  3 
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de  lait,  on  a  recours  à  l’allaitement  mixte;  le  20  mars,  jour  de 
la  sortie,  1  entant  pesait  4000  grammes.  La  mère  revient  le 
24  mars;  son  bébé,  nourri  exclusivement  au  sein,  ne  pèse  plus 

J.  1*.  Budin.  Femmes  en  Couches,  etc .,  {>.  521. 
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que  5900  grammes  ;  il  a  donc  perdu  100  grammes.  On  lui  donne 
en  supplément  5  bouteilles  contenant  chacune  50  grammes 
de  lait  stérilisé.  Il  augmente  beaucoup  de  poids.  Au  commen¬ 
cement  de  juillet,  il  a  eu  un  peu  de  diarrhée  et  de  bronchite,  ce 
qui  a  arreté  momentanément  son  accroissement.  Le  21  juillet, 
il  pesait  7  250  grammes.  (Graphique  n°  5.) 


OBSERVATIONS 


"J  8' 


Observation  IV1. 

La  nommée  D...  accouche  à  la  Charité,  le  18  janvier,  d’une 
lillc  de  2980  grammes,  qui,  le  jour  de  sa  sortie,  le  29  janvier, 

GRAPHIQUE  X°  4 


l;ig.  25. 

pèse  5175  grammes.  Le  5  février,  la  mère  revient  à  la  consul¬ 
tation;  son  enfant,  qui  n’a  eu  que  le  sein,  a  diminué  de 
25  grammes;  il  ne  pèse  plus  que  5150  grammes.  On  donne 

1.  1‘.  Budlw  Femmes  en  Couches,  etc.,  p.  522. 
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4  bouteilles  de  50  grammes 
diminuant  dans  les  seins  de 


de  lait  stérilisé;  et,  la  secrétion 
la  mère,  dont  le  mari  est  très 


souffrant,  on  est  obligé  d'augmenter  progressivement  la  quantité 
de  lait  :  le  24  février,  on  donne  0  bouteilles  de  50  grammes; 


le  10  mars,  7  bouteilles  de  80  grammes;  le  21  avril,  8  bou¬ 
teilles  de  100  grammes.  Le  père  est  alors  mourant;  il  suc¬ 
combe  le  29  juin  :  la  mère  n’ayant  presque  plus  de  lait,  l’en¬ 
fant  diminue  un  peu  de  poids;  on  donne  10  bouteilles  de 
100  grammes,  et  il  recommence  à  augmenter. 
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Observation  Vf*)1. 

(Observation  personnelle.) 

René  ***  (m.).  —  Vient  pour  la  première  fois  à  la  Poly¬ 
clinique  de  Picpus,  âgé  de  trois  mois;  il  pèse  5150  grammes. 
Élevé  au  sein ,  mais  n’augmente  que  de  200  grammes  en 
15  jours  (15  gr.  par  jour).  À  partir  de  ce  moment,  l’alimen¬ 
tation  devient  mixte  :  le  médecin  de  service  donne  7  X 150  gram¬ 
mes  de  lait  stérilisé  par  jour;  J’ augmentation  de  poids  devient 
normale.  L’enfant  dépasse  le  poids  normal  après  deux  mois  d’al¬ 
laitement  mixte  :  il  prend  alors  10x150  grammes  de  lait. 

Le  20  juillet,  un  peu  de  diarrhée  arrêtée  immédiatement  par 
de  l'eau  de  chaux  et  du  benzonaphtol  ;  il  pèse  7  600  grammes. 

Le  2  octobre,  le  médecin  de  service  donne  12x150  grammes 
de  lait.  L’enfant  continue  à  aller  bien;  il  pèse  8  650  grammes. 


Le  16  octobre  il  pèse 

9250  grammes. 

Le  25  —  — 

9290  — 

Le  15  novembre  — 

9550  — 

Le  17  —  — 

9650  — 

Le  1 1  décembre  — 

9750  — 

Le  8  janvier  (1897)  — 

10050  — 

L’enfant  ne  revient  plus  à  la 

consultation,  ayant  atteint  la 

limite  d’âge  et  le  poids  normal.  (Graphique  n°  5). 

1 .  Les  observations  marquées  d’un  astérisque  (*)  ont  été  publiées  en  paw- 
lie  dans  notre  travail  :  Quelques  Observations  sur  l'alimentation  des  nou¬ 
veau-nés,  etc.  O.  Doin,  éd.  Paris,  1897. 


19  * 


11.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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GRAPHIQUE  N°  S 


Fig-.  24. 
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Observation  VI. 

(Observation  personnelle.) 

Philippe  ***  (m.),  né  le  24  mai,  est  amené  le  26  juin, 
âgé  d’un  mois,  à  la  Polyclinique  de  Picpus;  il  pèse 
5  800  grammes;  on  lui  donne  2x150  grammes  de  lait 
stérilisé. 

Le  5  juillet,  il  pèse  5  890  grammes. 

Le  10  juillet,  il  pèse  4  200  grammes;  on  lui  donne  4x150 
grammes  de  lait  stérilisé. 

Le  17  juillet,  son  poids  est  de  4  500  grammes. 

Le  24  juillet,  il  pèse  4  870  grammes. 

Le  51  juillet,  il  pèse  4  900  grammes;  on  lui  donne  6x150 
grammes  de  lait  stérilisé. 

Le  4  septembre,  il  pèse  6  050  grammes  ;  on  lui  donne 
8  X 150  grammes. 

Le  11  septembre,  il  pèse  6  500  grammes. 

Le  18  septembre,  il  pèse  6  680  grammes. 

L’enfant  ne  revient  plus  jusqu’au  12  février  1897.  Il  n’a  pas 
pris  de  lait  stérilisé  jusqu’à  cette  date.  Il  pèse,  le  12  février  1897, 
8  780  grammes. 

À  partir  de  cette  date,  il  ne  revient  que  très  irrégulièrement 
(la  dernière  visite  date  du  11  novembre  1897,  l’enfant  n’a 
pas  été  pesé  'a  cette  date).  (Graphique  n°6.) 
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GRAPHIQUE  N°  G 


Fig.  25, 
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Observation  VII. 

(Observation  personnelle.) 

La  nommée  Suzanne  G...,  née  le  2  décembre  1896,  est 
amenée  à  la  Polyclinique  de  Picpus  le  12  mars  1897,  âgée  de 
trois  mois  et  dix  jours.  Elle  est  élevée  au  sein  et  ne  pèse  que 
5  070  grammes.  La  mère  n’a  pas  assez  de  lait  pour  continuer 
l’allaitement  au  sein.  On  institue  l’allaitement  mixte  le  19  mars; 
l’enfant  reçoit  5  flacons  de  150  grammes  de  lait  stérilisé  par 
jour  (450  grammes). 

Le  26  mars,  l’enfant  a  augmenté  de  200  grammes  (28  gr.  80 
par  jour). 

Le  8  avril,  l’enfant  pèse  4150  grammes;  on  donne  toujours 
5  bouteilles  de  150  grammes  de  lait  par  jour. 

Le  15  avril,  l’enfant  pèse  4  220  grammes. 

Le  22  avril,  elle  pèse  4460  grammes  et  continue  à  prendre 
5  bouteilles  de  150  grammes  de  lait  stérilisé  par  jour. 

Le  29  avril,  elle  pèse  4650  grammes.  Le  meme  jour,  elle  est 
vaccinée  aux  deux  bras. 

Le  5  mai,  l’enfant  pèse  4  720  grammes  (les  vaccins  ont  pris). 

Le  15  mai,  l’enfant  pèse  4  750  grammes;  elle  va  très  bien. 

Le  5  juin,  elle  pèse  5150  grammes. 

Le  24  juin,  diminution  de  150  grammes.  Un  peu  de  diar¬ 
rhée  ;  le  médecin  de  service  donne  de  l’eau  de  Vichy  et  du  ben- 
zonaphtol. 

Le  1er  juillet,  encore  un  peu  de  diarrhée.  Elle  pèse  4  940 
grammes,  ayant  perdu  10  grammes. 

Le  22  juillet,  22  jours  plus  tard,  l’enfant  a  augmenté  de 
500  grammes,  soit  une  augmentation  de  22  grammes  par  jour. 

Le  29  juillet,  l’enfant  pèse  5  570  grammes. 

Le  22  août,  elle  pèse  5  580  grammes. 

Le  9  septembre,  elle  pèse  6  050  grammes. 

Le  24  septembre,  elle  pèse  6550  grammes. 
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L’enfant  continue  à  fréquenter  régulièrement  la  consulta¬ 
tion.  (Voyez  graphique  n°  7.) 

GRAFIIIQUE  N°  7 
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Observation  VIII. 

(Observation  personnelle.) 

Jumeaux  nés  avant  terme. 

Le  nommé  Albert  P...,  frère  jumeau  du  suivant  (observation 
IX),  né  le  21  janvier  1897,  est  amené  à  la  Polyclinique  de 
Picpus  le  19  février,  pesant  2  570  grammes.  Le  sein  de  la 
mère  est  insuffisant  pour  nourrir  les  deux  enfants.  On  donne 
2  llacons  de  100  grammes  de  lait  stérilisé  par  jour. 

Le  2G  février,  P  enfant  pèse  2  500  grammes.  On  ajoute  2  bou¬ 
teilles  de  100  grammes  de  lait  stérilisé. 

Le  5  mars,  l’enfant  pèse  2  670  grammes. 

Le  12  mars,  il  pèse  2  900  grammes.  On  ajoute  1  flacon  de 
100  grammes  de  lait  stérilisé (5  flacons). 

Le  26  mars,  il  pèse  5  040  grammes.  On  donne  6  flacons  de 
100  grammes  de  lait  stérilisé. 

Le  1er  avril,  le  poids  est  de  5170  grammes. 

Le  15  avril,  le  poids  est  de  5  560  grammes. 

Le  22  avril,  il  pèse  5  500  grammes.  L’enfant  ne  prend  plus 
le  sein  que  deux  fois  par  jour.  On  donne  une  bouteille  de  lait  en 
plus  (7  bouteilles  de  100  grammes). 

Le  22  avril,  l’enfant  pèse  5  550  grammes. 

Le  15  mai,  il  pèse  5  800  grammes  (vacciné). 

Le  27  mai,  l'enfant  n’a  pas  augmenté;  il  vomit,  pleure;  la 
peau  est  chaude;  quelques  raies  fins  dans  la  poitrine.  Le  mé¬ 
decin  de  service  donne  des  bains  sinapisés  et  de  l’eau  de  chaux. 

Le  5  juin,  il  pèse  5  950  grammes;  diarrhée  verte  et  grume¬ 
leuse,  le  médecin  donne  de  l’acidc  lactique. 

Le  10  juin,  l’enfant  pèse  5  700  grammes.  La  diarrhée  a  per- 
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GRAPHIQUE  N°  8 


Fig.  27 
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sisté,  la  peau  est  chaude,  mais  peu  de  chose  dans  la  poitrine, 
le  médecin  de  service  donne  du  benzonaphtol  et  du  bismuth. 

Le  24  juin,  l’pnfant  va  mieux;  il  pèse  3  800  grammes. 

Le  1er  juillet,  il  pèse  3  930  grammes.  Il  tousse  un  peu. 

Le  10  juillet,  il  a  diminué  et  pèse  3  740  grammes. 

Le  29  juillet,  il  a  repris;  il  va  bien,  et  pèse  4  120  grammes. 


il  pèse 


Le  19  août, 

Le  2  septembre, 

Le  17  septembre, 

Le  24  septembre, 

Le  1er  octobre, 

Le  29  octobre, 

L’enfant  continue  a  aller  bien.  (Voyez  graphique  n°  8.) 


4  250  grammes. 

4  800  grammes. 

5  150  grammes, 
grammes. 

5  650  grammes. 
5  850  grammes. 
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Observation  IX. 

(Observation  personnelle.) 


Allaitement  mixte. 


Jumeaux  nés  avant  terme. 


L’enfant  Charles  P.,  ne'  le  11  janvier  1897,  est  amené  à 
la  Polyclinique  de  Picpus  le  10  fe'vrier.  Il  pèse  2  500  grammes. 
Le  sein  de  la  mère  est  insuffisant  pour  allaiter  les  deux  enfants 
(voy.  ob.  précédente).  On  donne  2  flacons  de  100  grammes  de  lait 
stérilisé  par  jour. 

Le  26  février,  il  pèse  2  550  grammes.  On  donne  4  bouteilles 
de  100  grammes  de  lait  stérilisé  par  jour. 

Le  5  mars,  il  pèse  2  750  grammes. 

Le  11  mars,  il  pèse  2  800  grammes.  On  donne  5  flacons  de 
100  grammes  de  lait  stérilisé  par  jour. 


Le  19  mars, 

il  pèse 

2  920  grammes. 

Le  26  — 

— 

3040  grammes. 

Le  1er  avril, 

— 

3  150  grammes. 

Le  15  — 

— 

3350  grammes. 

Le  22  — 

— 

3490  grammes. 

Le  29  — 

— 

3630  grammes. 

Le  13  mai, 

— 

3810  grammes. 

Le  27  — 

— 

3930  grammes  ( 

vacciné) . 

Le  5  juin, 

— 

3930  grammes; 

quelques 

ments  et  un  peu  de  diarrhée.  Le  médecin  de  service  donne  un 
peu  d’acide  lactique  (1  gr.  pour  120  d’eau  par  jour). 

Le  10  juin,  il  pèse  5  960  ;  il  tousse  un  peu;  légère  bronchite. 
Le  1er  juillet,  — 4180  grammes. 


Le  16 


4270  grammes. 
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GRAPHIQUE  N°  9 
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Le  29  juillet,  l’enfant 

pèse  4  620  grammes. 

Le  19  août,  — 

4  590  — 

Le  2  septembre,  — 

4  950  — 

Le  9  septembre,  — 

5  000  — 

Le  24  septembre,  — 

5  550  — 

Le  1er  octobre,  — 

5  600  — 

Le  5  novembre,  — 

5  950  — 

Le  19  novembre,  le 

médecin  de  service  reconnaît  qu’une 

broncho-pneumonie  s’est  déclarée  :  l’enfant  est  envoyé  à  l’hôpital 
Trousseau.  (Yoy.  graphique  n°  9.) 
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Observation  X. 

(Observation  personnelle.) 


4020  grammes. 


Le  nommé  Ferdinand  T...,  né  le  14  avril  1897,  élevé  au 
sein.  Dès  Page  de  six  semaines,  la  mère  donne  des  potages  au 
tapioca.  11  vient  à  la  Polyclinique  de  Picpus  pour  la  première 
fois  le  27  mai  1897,  pesant  5270  grammes. 

Le  10  juin,  l’enfant  pèse  5  750  grammes,  et  va  bien. 

Le  18  juin,  - — 

Le  24  juin,  —  4500 

Le  5 juillet,  —  4  650 

Le  22  juillet,  — 

Le  29  juillet, 

Le  5  août,  — 

Le  12  août,  — 

Le  19  août,  — 

Le  26  août,  — 

Le  2  septembre,  — 

Le  9  septembre,  — 

Le  17  septembre,  — 

Le  24  septembre,  — 


(  (suralimentation, 
(  diarrhée). 


5  000 

4  980 

5  550 

5  550 
5  400 

5  220  — 

5720  — 

6  020  — 

6  200  — 

6  520  grammes.  Un  peu  de  bron¬ 


chite.  Sirop  d’ipéca,  trois  bouteilles  de  150  grammes  de  lait. 
Le  8  octobre,  —  6  450  grammes. 

Le  22  octobre,  —  6  580  — 

Le  5  novembre,  —  6  900  — 

Le  19  novembre,  —  7  050  — 

(Voyez  graphique  n°  10.) 
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GRAPHIQUE  N°  10 
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B 

ALLAITEMENT  ARTIFICIEL 


Observation  XI1. 

Au  commencement  du  mois  de  juillet  J  892,  nous  avons  été 
appelé  dans  le  centre  de  la  France  par  un  de  nos  anciens  élèves 
qui  croyait  sa  femme  atteinte  d’infection  puerpérale  grave. 
Nous  avons  pu  le  rassurer.  L’élévation  de  la  température  qui 
était  brusquement  survenue  était  due  à  une  lymphangite  du  sein  ; 
la  mère,  qui  voulait  absolument  nourrir,  n’avait  pas  de  lait.  En 
attendant  qu’on  eût  trouvé  une  nourrice,  nous  conseillâmes 
d'avoir  recours  au  lait  stérilisé.  L’enfant  pesait  5  000  grammes 
le  25  juin,  jour  de  sa  naissance.  Le  6  juillet,  son  poids  était  de 
5  065  grammes.  Au  commencement  de  décembre,  le  père 
m’écrivait  :  «  Ma  fille  a  eu  5  mois  le  25  novembre;  elle  pesait 
à  cette  époque  8  250  grammes,  soit  16  livres  et  demie.  I)e  tous 
les  enfants  que  je  vois,  c’est  la  plus  forte,  la  plus  fraîche,  meme 
parmi  ceux  élevés  au  sein.  Elle  les  laisse  loin  derrière  elle.  Elle 
n’a  jamais  eu  de  diarrhée  ni  un  seul  vomissement.  Nous  avons 
avec  ce  lait  une  sécurité  absolue,  a 

Depuis,  son  accroissement  a  continué,  on  lui  a  donné  quelques 
petites  bouillies  dans  ces  derniers  temps,  et  le  10  juillet  elle 
pesait  10  850  grammes.  (Voyez  graphique  n°  11.) 

1.  P.  Budin.  Femmes  en  Couches  cl  nouveau-nés,  p.  511. 
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GRAPHIQUE  N°  11. 
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Fig.  50. 
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Observation  XII1. 

L’enfant  de  la  nommée  M...  est  né  le  5  janvier  1893  ;  il  pesait 
alors  2  560  grammes.  Le  sein  fournissait  peu  de  liquide:  l’al¬ 
laitement  fut  mixte.  Le  jour  de  la  sortie,  le  21  janvier,  le  bébé 
pesait  2  600  grammes.  Le  50  janvier,  la  mère  apporta  à  notre 
consultation  son  enfant,  dont  le  poids  était  de  2  880  grammes; 
elle  avait  eu  de  la  galactophorite  d’un  sein  et  de  la  lymphangite 
de  l’autre,  si  bien  qu’elle  n’avait  plus  de  lait  et  pratiquait 
l’allaitement  artificiel.  Nous  lui  avons  donné  journellement  du 
lait  stérilisé.  La  courbe,  d’abord  très  régulière,  présenta,  le 
1er  mars,  une  légère  descente.  L’enfant  avait  un  peu  de 
diarrhée.  Vers  le  milieu  d’avril,  comme  la  plupart  de  nos  bébés, 
il  eut  rinfluenza  et  resta  stationnaire.  Depuis,  sa  courbe  a 
été  régulièrement  ascendante,  et,  le  21  juillet,  il  pesait 
6  550  grammes.  (Voyez  graphique  n°  12.) 

1.  Budin.  Femmes  en  couches,  p.  515. 


IL  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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GRAPHIQUE  N°  12. 
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Fig.  51. — (Observation  XII.) 
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Observation  XIII1. 

L’enfant  de  la  nommée  S...  a  dù  être  allaité  artificiellement, 
car  la  mère  n’avait  jamais  eu  une  goutte  de  lait.  Il  vient  le 
14  avril  à  notre  consultation.  Il  pesait  3  030  grammes.  Sa 
courbe  est  régulièrement  ascendante.  Le  21  juillet,  il  pesait 
5  580  grammes.  (Voyez  graphique  n°  15.) 

GRAPHIQUE  N°  15 


Oit  o 


>oo 


0,0  00 


7,0  00 
r  ' 


6,5oo 


ooo 


1,000 


If.,5oo 


ooo 


.. 

1,0  00 


Fig.  32.  —  (Observation  XIII.) 
1.  P.  Budin.  Femmes  en  Couches ,  p.  314. 
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Observation  XIV1. 

Enfant  syphilitique.  — Allaitement  maternel  impossible. 

Après  plusieurs  grossesses  qui  s’étaient  terminées  par  la 

GRAPHIQUE  N°  H 


8,000 


ooo 


ooo 


ooo 


5,000 


4,000 


4,000 


3,5oo 


3,ooo 


Fig.  33.  —  (Observation  XIV.) 

naissance  d’enfants  morts,  on  pensa  qu’il  y  avait  une  affection 
spécifique,  et  les  parents  furent  soignés  en  conséquence.  Une 

1.  P.  Budin.  Femmes  en  Couches ,  p.  51  G. 
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fille  naquit  vivante  en  septembre  1892  ;  elle  pesait  5550  grammes. 
Le  second  jour  son  poids  était  de  5  490  grammes  et  le  quatorzième 
de  5  720;  elle  avait  donc  augmenté  de  16  grammes  en  moyenne 
par  jour.  La  mère  n’avait  presque  pas  de  laif.  Comme  il  était 
survenu  une  éruption  de  petites  ulcérations,  non  caractéristiques, 
il  est  vrai,  je  ne  voulus  point,  malgré  les  supplications  du  père, 
prendre  la  responsabilité  de  donner  une  nourrice  au  sein.  Les 
frictions  mercurielles  furent  faites  à  l'enfant  et  il  but  du  lait 
stérilisé  à  100  degrés  au  bain-marie.  Il  le  supporta  merveil¬ 
leusement.  Le  14  décembre  1892,  il  pesait  5  240  grammes. 
11  avait  en  61  jours  augmenté  de  1  050  grammes,  c’est-à-dire 
de  25  grammes  en  moyenne  par  jour.  Depuis  cette  époque, 
l'accroissement  a  été  continuel.  L’enfant  n’a  bu  qui  du  lait 
stérilisé,  et  le  6  juillet  il  pesait  8  780  grammes.  Sa  courbe  suit 
presque  absolument  la  normale.  (Voyez  graphique  n°  14.) 
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Observation  XV1. 

Enfant  atteint  d’une  malformation  congénitale  des^lèvres 

et  de  la  voûte  palatine. 


(IRA  PII  LOUE  N  15. 
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Fig*.  54.  —  (Observation  XV.) 

Enfant  atteint  d’un  bec-de-lièvre  et  d’une  perforation  de  la 
voûte  palatine. 

Comme  il  était  dans  l’impossibilité  absolue  de  prendre  le  sein, 
1.  P.  Budin.  Femmes  en  couches. 
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on  l’a  nourri,  dos  les  premiers  jour,  au  lait  stérilisé  pur.  Né  le 
17  mars  à  11  heures  du  soir,  il  pesait,  le  20  mars,  2  825  gr. 
Il  n’a  jamais  eu  ni  vomissements,  ni  diarrhée,  jamais  il  n’a  eu 
le  moindre  accident,  et  le  5  juillet  il  pesait  6  925  grammes.  11 
avait  donc  augmenté  de  4  100  grammes,  ce  qui  fait  une  moyenne 
de  59  grammes  par  jour.  Sa  courbe  est  bien  supérieure  à  la 
normale. 
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Observation  XVI 

(Observation  personnelle.) 


La  nommée  Mathilde  B.,  née  le  15  décembre  1896,  est  ame¬ 
née  à  la  Polyclinique  de  Picpus  le  22  janvier  1897.  La  mère 
n’a  pas  de  lait;  elle  donne  à  l’enfant  du  lait  de  vacherie  acheté 
40  centimes  le  litre.  L’enfant  a  la  diarrhée  verte  (11  selles  par 
jour).  Elle  pèse  4  650  grammes.  Le  médecin  de  service  donne 
de  l’eau  bouillie  pendant  24  heures,  puis  du  lait  stérilisé  (5  fla¬ 
cons  de  150  grammes). 

Le  29  janvier,  l’enfant  pèse  4900  grammes. 

Le  12  février,  elle  pèse  5  070  grammes.  On  ajoute  1  flacon 
de  lait  stérilisé. 

Le  26  février,  l’enfant  pèse  5470  grammes. 

Le  5  mars,  l’enfant  pèse  5  650  grammes  (100  grammes  de 


lait  de  plus) . 

Le  11  mars,  l’enfant  pèse  5770  grammes. 

Le  26  mars,  elle  pèse  6  000  grammes. 

Le  1er  avril,  6  080  grammes;  on  donne  9  bouteilles  de 
150  grammes  de  lait  stérilisé. 

Le  8  avril,  elle  pèse  6  400  grammes;  elle  est  vaccinée. 

Le  15  avril,  elle  pèse  6540  — 

Le  25  avril, 

Le  29  avril, 

Le  15  mai, 

Le  20  mai, 

Le  5  juin, 

Le  1er  juillet, 


6  700 

—  6750 

—  7110 

—  7  450 

—  7650 
7690 
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GRAPHIQUE  N°  16 


Fig.  35.  —  (Observation  XYI.) 
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Le  11  juillet,  elle  pèse 

8050  grammes. 

Le  29  juillet, 

8220  — 

Le  5  août,  — 

8450  — 

Le  2  septembre,  — 

8550  — 

Le  9  septembre,  — 

8760  — 

Le  1er  octobre,  — 

9  580  — 

Le  11  octobre,  — 

9600  — 

Le  29  octobre,  — 

9750  — 

Le  5  novembre,  — 

9970  — 

Le  19  novembre,  — 

10250  — 

L’enfant  a  continué  à  aller  bien  et  à  fréquenter  régulièrement 

la  consultation. 
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Observation  XVII 

(Observation  personnelle.) 


Allaitement  mixte,  puis  allaitement  artificiel. 


celle-ci  ne  donne  plus  le  sein  que  la  nuit;  dans  la  journée, 


biberon,  1  litre  de  lait  par  jour,  payé  40  centimes  le  litre.  L’en¬ 
fant  vient  à  la  Polyclinique  pour  la  première  fois  le  22  juil¬ 


let  1897,  pesant  7  700  grammes;  on  remplace  le  biberon  par 
7  bouteilles  de  150  grammes  de  lait  stérilisé  :  le  29  juillet, 
l’enfant  pèse  7  870  grammes. 

Le  5  août,  il  pèse  8150  grammes  (un  peu  de  bronchite). 

Le  12  août,  il  pèse  7  990  grammes  (toujours  un  peu  de  bron¬ 
chite). 

Le  26  août,  l’enfant  pèse  8590  grammes. 

Le  2  septembre,  l’enfant  pèse  8  450  grammes. 

Le  17  septembre,  —  8  550  grammes. 

Le  24  septembre,  —  8  680  grammes. 

Le  1er  octobre,  —  9  100  grammes.  La  mère  se 

croit  enceinte,  et  cesse  de  donner  le  sein. 

Le  8  octobre,  furonculose,  9  furoncles  sont  ouverts  au  thermo¬ 
cautère  ;  l’enfant  pèse  9  020  grammes. 

Le  15  octobre,  l’enfant  pèse  9  200  grammes. 

Le  29  octobre,  l’enfant  se  contusionne  le  nez  :  plaque  d’érysipèle  . 

Le  5  novembre,  l’érysipèle  ne  s’est  pas  propagé. 

Le  12  —  l’enfant  pèse  9  300  grammes. 


Le  19 
Le  26 


9  450 
9  500 
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Observation  XVIII 

(Observation  personnelle.) 

Marcelle  ***  (f.),  née  le  10  février  1890.  Amenée  à  la  Poly¬ 
clinique  de  Picpus  le  22  mai,  âgée  de  trois  mois  et  demi,  pèse 
4  500  grammes.  L’enfant  est  mal  nourrie,  elle  a  une  diarrhée 
verte  abondante;  le  médecin  donne  de  l’eau  de  chaux  et  du 
bcnzo-naphtol. 

Le  29  mai  elle  a  diminué  de  200  grammes. 

Le  10  juillet,  elle  a  repris  et  pèse  5  270  grammes. 

Le  4  septembre,  on  donne  8x150  grammes  de  lait  stéri¬ 
lisé,  le  poids  étant  de  G  120  grammes. 

Le  11  septembre,  le  poids  n’étant  que  de  6  150  grammes, 
on  donne  10  X  150  grammes  de  lait. 

Le  18 'septembre,  le  poids  n’augmente  pas,  on  continue  à 


donner  10  X  150  grammes  de  lait 

stérilisé. 

Le  2  octobre  l’enfant  pèse 

6  570  grammes. 

Le  16  —  — 

7150  — 

Le  50  —  — 

7  650  — 

Le  6  novembre  — 

7870  — 

Le  15  —  — 

8170  — 

Le  20  —  — 

8500  — 

Le  27  —  — 

8560  — 

Le  4  décembre  (1896)  — 

8550  — 

Le  11  —  — 

8  550  — 

Le  51  —  — 

8  860 
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Fig-.  57.  —  (Observation  XV1I1.) 
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Observation  XIX 

(Observation  personnelle.) 


Georges  ***  (m.),  né  le  17  mars  1896,  vient  pour  la  première 
fois  à  la  Polyclinique  de  Picpus,  à  l’âge  de  deux  mois,  pesant 
4  700  grammes. 

Son  frère  jumeau  est  mort-né.  La  mère  étant  morte  en 
couches,  l’enfant  est  mis  en  nourrice  au  biberon.  Les  parents 
étant  exceptionnellement  intéressants.  Le  lait  stérilisé,  et  [l’en¬ 
fant  est  retiré  de  nourrice.  (6  bouteilles  de  150  grammes  de 
lait  stérilisé  par  jour.) 

Le  29  mai,  on  constate  une  hernie  inguinale. 

L'enfant  augmente  régulièrement. 

Le  42  juin,  il  pèse  5  070  grammes.  On  donne  7  bouteilles 
de  150  grammes  de  lait  stérilisé. 

Le  19  juin,  il  pèse  5  550  grammes.  On  donne  9  bouteilles 
de  150  grammes  de  lait  stérilisé. 

Vacciné  avec  succès  le  11  septembre. 

Le  15  novembre,  il  pèse  8  850  grammes. 

Le  20  novembre,  un  peu  de  bronchite,  il  ne  pèse  plus  que 
8  680  grammes. 

A  partir  de  ce  moment,  il  continue  à  aller  bien. 


Le  1 8  décembre,  il  pèse 
Le  20  —  — 


Le  8  janvier 
Le  22  — 

Le  29  — 

Le  1er  février 
Le  1 1  mars 
Le  8  avril 


8760  grammes. 
9000  — 


9400 

9420  — 

9680  — 


8770 

9000 

9400 
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Fig.  38.  —  (Observation  XIX.) 
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Observation  XX 

(Observation  personnelle  ) 

Alimentation  artificielle. 

Maurice  ***,  né  le  14  avril;  l’enfant  est  amené  à  la  Poly¬ 
clinique  Je  Picpus  le  1 4  septembre,  âgé  de  près  de  cinq 
mois;  il  pèse  5  550  grammes.  On  lui  donne  5x150  gram¬ 
mes  de  lait  stérilisé. 

Le  18  septembre,  son  poids  a  diminué,  il  n’est  plus  que  de 
5  450  grammes;  on  lui  donne  8x150  grammes  de  lait. 

Le  25  septembre,  il  pèse  0  220  grammes;  on  lui  donne 
9  X  150  grammes  de  lait. 

Le  10  octobre,  il  pèse  0  0  40  grammes;  on  lui  donne 

10 X  150  grammes  de  lait. 

Le  25  octobre ,  il  pèse  G  850  grammes  ;  on  lui  donne 

10x150  grammes  de  lait. 

Le  50  octobre,  il  pèse  0  920  grammes;  on  lui  donne 

1 1  Xl50  grammes  de  lait. 

Le  0  novembre,  il  pèse  7  200  grammes;  on  lui  donne 

1 1  x  !50  grammes  de  lait. 

Le  14  novembre,  il  pèse  7  500  grammes;  on  lui  donne 
1 1  X  150  grammes  de  lait. 


Le  I  I  décembre,  il  pèse 

7  000  grammes. 

Le  18  —  — 

7800  — 

Le  51  —  — 

7  850 

Le  1  1  janvier 

8  200  — 

Le  19  lévrier 

8  400  — 

Le  5  mars 

8  750  — 

Le  19  —  — 

8850  — 

Le  15  avril 

9050  — 

Le  24  —  — 

9280  — 

Ne  revient  plus,  ayant  atteint  la  limite  d’àge. 

11.  de  UoTiiscau.D.  —  Allaitement. 
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GRAPHIQUE  N°  20 


Fig.  59.  —  (Observation  XX.) 
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Observations 


Déjà  en  1895  M.  le  I)1'  Boissard1,  médecin  en  chef  de  l'Asile 
municipal  Ledru-Rollin,  faisait  connaître  le  lait  maternisé  et 
donnait  quelques  observations  d’enfants  alimentés  avec  le  pro¬ 
duit  du  D1'  Gaertner,  sur  la  préparation  duquel  nous  avons  déjà 
insisté  (Voyez  p.  172). 

Au  commencement  du  mois  de  janvier  1897,  M.  Boissard 
publiait  dans  /’ Obstétrique2  un  important  mémoire  sur  les 
résultats  cliniques  qu’il  avait  eus  avec  le  lait  maternisé  de 
Gaertner  à  l’Asile  municipal  Ledru-Rollin. 

Les  enfants  n’ont  reçu  du  lait  maternisé  que  pendant  une 
période  relativement  courte,  variant  de  quinze  jours  à  un  mois. 
Quelques-uns  cependant  ont  pu  être  observés  pendant  près  de 
trois  mois  (enfants  des  nourrices). 

Parmi  les  enfants  qui  ont  été  suivis  par  le  Dr  Boissard,  les 

uns  étaient  soumis,  soit  à  l’allaitement  mixte,  soit  à  l’allaitement 

\ 

artificiel. 

Les  enfants  qui  étaient  au  régime  mixte  ont  reçu  pour  com¬ 
pléter  le  lait  de  la  mère,  devenu  insuffisant,  soit  du  lait  stéri¬ 
lisé,  soit  du  lait  maternisé3. 


1.  Boissard  De  l’alimentation  des  nouveau-nés  par  le  lait  ma¬ 
ternisé.  France  médicale,  10  août  1895. 

2.  Boissard.  Hygiène  alimentaire  de  l’enfance,  recherches  et 
résultats  cliniques.  L'Obstétrique  n°  1,  Paris,  1897,  p.  1-18. 

3.  Depuis  le  lur  janvier  jusqu’au  1er  novembre  1897,  121  enfants 
ont  reçu  du  lait  maternisé  à  l’Asile  municipal  Ledru-Rollin. 
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Les  enfants  soumis  à  l’allaitement  artificiel  ont  reçu  exclu¬ 
sivement,  soit  du  lait  stérilisé,  soit  du  lait  maternisé. 


GRAPHIQUE  N°  21 


Sexe  .  Afasculuu  T  erra  e  ■  g  rnx>  is 


Az>t,zL 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

il 

12 

13 

14 

15 

16 

12 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

rJoUT'S' 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

3900 

3800 

3700 

3600 

3500 

3400 

1 

!/ 

i 

Ah 

ait 

irru 

nt 

an 

<fu 

iel 

1. 

laz 

trri 

aiépru 

sé/ 

I 

1 

W 

•S 

1 

^  - 

q , 

s- 

q 

Q.r 

9- 

q, 

0  . 

^  • 

g 

S 

AS 

Ai 

AS 

AS 

Ai 

As 

Ai 

Ai 

Ai 

K‘ 

S* 

fs 

A 

k! 

«A> 

& 

,8 

'O 

g 

£© 

s© 

$ 

si 

O 

<o 

s© 

sS 

''O 

s© 

<o 

S© 

s© 

/ 

1 

— 

1 

— 

I 

Particularités  • 

i _ _ _ _ _ 

Fig.  40.  —  (Observation  XXI.) 

Allaitement  artificiel.  —  Lait  maternisé.  —  Observation  inédite 

du  Dr  Boissard. 

Dans  la  plupart  des  cas,  le  lait  maternisé  a  été  admirablement 
bien  toléré.  Les  courbes  suivantes  (graphiques  21,  22,  25,  24) 
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témoignent  de  l'augmentation  progressive  du  poids  de  trois 
enfants  élevés  l'un  à  l’allaitement  mixte,  lait  de  la  mère  et  lait 
maternisé,  les  deux  autres  exclusivement  avec  du  lait  maternisé. 


GRAPHIQUE  X°  22 


Fig.  41.  —  (Observation  XXI.) 

Allaitement  artificiel.  —  Lait  maternisé.  —  Observation  inédite 

du  Dr  Boissard  (suite). 
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GRAPHIQUE  A0  23 


Fig.  42.  —  (Observation  XXII.) 

Allaitement  mixte.  — -  Lait  maternisé.  —  Observation  inédite 

du  l)r  Boissard, 
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GRAPHIQUE  N°  U 


Fig.  45.  —  (Observation  XXIII.) 

Allaitement  artificiel.  —  Lait  maternisé.  —  Observation  inédite 

du  Dr  Boissard. 
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Mais,  clans  un  certain  nombre  de  cas,  l’allaitement  avec  le  lait 
maternisé  n’a  pas  été  couronné  de  succès;  pendant  plusieurs 
jours  le  poids  des  enfants  a  été  stationnaire,  quelquefois  même 
il  a  diminué,  et  l’on  a  dù  substituer  le  lait  stérilisé  pur  au  lait 
maternisé  pour  voir  la  courbe  reprendre  sa  marche  ascension¬ 
nelle.  (Voyez  les  graphiques  22,  20,  27.) 
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Fig'.  44.  —  (Observation  XXIV.) 


B...  Alimentation  mixte.  —  Fait  ma¬ 
ternisé,  puis  lait  stérilisé. 

Poids  initial . 5  400  gr. 

—  de  sortie.  .  .  .  5  625  — 
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Fig.  45.  —  (Observation  XXV.) 


T...  Alimentation  mixte  —  Lait 
maternisé,  puis  lait  stérilisé. 

Poids  initial ...  2  6^0  gr. 

—  de  sortie.  .  3C25  — 
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GRAPHIQUE  N°  27 


Poids  initial.  .  . 
—  de  sorlie.  . 


2  50(>  gramir.es 
Ü  -iTo 
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GRAPHIQUE  N°  28 


II...  Alimentation  mixte.  —  Lait  stérilisé,  puis  lait  maternisé. 

Poids  initial .  2  2C0  grammes. 

—  desortie .  3  540  — 
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Alimentation  mixte.  —  Lait  stérilisé,  puis  lait  maternisé. 

Poids  initial .  2  900  grammes. 

—  desortie .  5  580  — 
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D’autre  part,  certains  enfants  n’ont  pu  supporter  le  lait  stéri¬ 
lisé  pur,  et  Ton  a  du  le  remplacer  par  du  lait  maternisé  (gra¬ 
phiques  28,  29,  50,  51,  etc.). 


GRAPEIJUE  N°  50 
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Fig.  49.  —  (Observation  XXIX.) 

Alimentation  mixte.  —  Lait  stéri¬ 
lisé,  puis  lait  maternisé. 

Poids  initial .  .  .  .  5 175  gr. 

—  de  sortie  .  .  5  260  — 
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Fig.  50.  —  (Observation  XXX.) 

Alimentation  mixte.  —  Lait  stéri¬ 
lisé,  puis  lait  maternisé. 

Poids  initial .  5 200  gr. 

—  de  sortie.  .  .  .  5  440  — 
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GRAPHIQUE  N°  53 
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Fig.  51.  —  (Observation  XXXI.) 


Fig.  52.  —  (Observation  XXXI.) 


Alimentation  mixte.  —  Lait  stérilisé,  puis  Alimentation  mixte.  —  Laitsté- 
lait  maternisé.  rilisé,  puis  lait  maternisé. 

Fouis  initial .  .  .  .  5  500  gr. 

—  de  sortie.  .  .  4  350  — 


Poids  initial.  .  .  .  2  580  gr. 
—  de  sortie.  .  .  2  661  — 
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Alimentation  mi\tu.  —  Lait  stérilisé,  puis  lait 
maternisé. 

Poids  initial . 5  500  gr. 

—  de  sortie.  ...  5  750  — 


GRAPHIQUE  K°  35 


Fi^.  5i.  —  (Obseivation  '  XX  Ii.) 

Alimentali  m  mixte.  —  I  ait  stérilisé,  puis  lait 
muternis  *. 

Poid--  initial .  2  900  gr. 

—  de  sortie  .  .  5  575  — 


GRAPHIQUE  K°  36 


Fi}>.  .)5.  —  (Observation  XXXIV.) 

Alimentation  mixte.'  —  Lait 
stérilisé,  puis  lait  maternisé. 

Poids  initial  ...  5  500  gr. 

—  de  soi  tie  .  .  5  910  — 
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Il  serait  prématuré  de  vouloir  expliquer  les  insuccès  obtenus 
avec  telle  ou  telle  préparation  (lait  stérilisé  et  lait  maternisé)  ; 
le  petit  nombre  même  des  faits  ne  permet  pas  de  porter  une 
critique  au  lait  stérilisé  ou  au  lait  maternisé;  il  serait  possible 
toutefois  d’invoquer  un  défaut  dans  la  préparation  ou  dans  la 
qualité  des  produits  employés. 

L’expérience  et  l’avenir  permettront  peut-être  de  résoudre 
des  questions  encore  très  obscures  qu’il  suffit  de  signaler  pour 
l’heure  présente. 


I) 


LAIT  PEPTONISÉ 


Observations  d’enfants  élevés  avec  du  lait 
digéré  artificiellement1. 

Observation  XXXV 

L’enfant  M.,  né  en  ville  le  8  août  1896,  est  allaité  par  sa 


GRAPHIQUE  N°  37 
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mère  jusqu’au  18  août,  jour  où  il  entra  dans  le  service  des 
débiles  à  la  Maternité,  pesant  1  980  grammes.  11  est  syphilitique 
et  présente  à  la  face  des  lésions  caractéristiques  :  aussi  dès  le 
21  août  on  lui  fit  prendre  20,  puis  50  gouttes  de  liqueur  de 
Van  Swieten. 


GRAPHIQUE  \°  TS 


Du  18  août,  jour  de  son  entrée,  où  il  pesait  1  980  grammes, 
jusqu’au  21  octobre  où  il  pesait  2  4-70  grammes,  il  augmenta 
de  490  grammes,  c’est-à-dire  de  8  gr.  5  par  jour. 

Or,  le  21  octobre  on  commença  à  lui  faire  prendre  du  lait 
digéré,  105  grammes  d’abord,  puis  150,  160,  170  et  jusqu’à 
180  grammes  par  jour.  Sa  digestion  n’en  fut  nullement  trou- 
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blée,  et  il  se  mit  à  augmenter  de  telle  sorte  que,  le  15  novembre, 
jour  de  sa  sortie,  il  pesait  2  870  grammes.  Il  avait  augmente  de 
400  grammes  en  25  jours,  c’est-à-dire  de  17  grammes  par 
jour.  La  figure  où  la  courbe  est  établie  par  jour  montre  l'ac¬ 
croissement  beaucoup  plus  considérable  qui  s'est  produit  lors¬ 
qu'on  a  commencé  l’administration  du  lait  digéré.  Le  gra¬ 
phique  40  donne  d’abord  (petit  trait)  l’ensemble  de  la  courbe 
pendant  que  l’enfant  ne  recevait  que  du  lait  de  nourrice,  puis 
(gros  trait)  la  courbe  nouvelle,  dès  que  l’enfant  a  pris  du  lait 
digéré. 


22 


11.  de  Rothschild 
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Observation  XXXVI 

I/enfant  M.  L.  naquit  à  la  Maternité,  le  2  novembre  1896.  11 
pesait  2  400  grammes.  Le  18  novembre,  quand  il  entra  dans  le 
service  des  débiles,  son  poids  était  de  2  200  grammes.  Le  21  no- 


GRAPHIQUE  K°  59 


vembre,  il  avait  augmenté  de  50  grammes,  c’est-à-dire  de 
10  grammes  par  jour  en  moyenne.  On  lui  fit  prendre  du  lait 
digéré  en  quantités  variables,  60,  100,  140  grammes.  Son 
augmentation  fut  alors  rapide,  et  le  25  décembre  il  pesait 
2  865  grammes.  Il  avait  donc  augmenté  de  655  grammes  en 
21  jours,  c’est-à-dire  de  20  gr.  5  en  moyenne  par  jour. 
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Observation  XXXVII 

L'enfant  G.  1).  naquit  à  la  Maternité  le  11  mars  J  8 9 (3  :  il 
pesait  en  venant  au  monde  1900  grammes.  Lorsqu’il  entra  aux 
débiles,  le  20  mars,  son  poids  était  de  1780  grammes. 


GRAPHIQUE  N°  40 


Comme  il  n’augmentait  pour  ainsi  dire  pas  de  poids,  puisque 
du  20  mars  jusqu’au  28  mars  (1  790  grammes)  il  n’avait  pris 
que  10  grammes,  c’est-à-dire  1  gr.  9  en  moyenne  par  jour 
(voyez  fig.  59),  il  se  mit  à  augmenter  de  telle  sorte  que,  le 
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29  mai,  il  pesait  2  970  grammes.  Il  s'était  accru  de  1  180  gram¬ 
mes  en  61  jours,  c’cst-à-dirc  de  19  gr.  o  par  jour.  Cet  enfant 
reçut  des  quantités  variables  de  lait  digéré.  Le  premier  jour,  il 
en  but  90  grammes,  le  second  100.  Le  11  avril,  comme  il 
vomissait  après  chaque  tétée  au  sein  de  la  nourrice,  il  prit  jus¬ 
qu’à  240  grammes  de  lait  digéré. 

La  figure  59  montre  la  différence  d’accroissement  entre  la 
période  dans  laquelle  l’enfant  était  exclusivement  nourri  au 
sein  et  celle  où,  nourri  d’une  façon  mixte,  il  prenait  du  lait  de 
nourrice  et  du  lait  de  vache  digéré. 
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Observation  XXXVIII 


1890;  il  pesait  2  100  grammes.  Il  fut  apporté  au  service  des 


GRAPHIQUE  N°  41 


débiles  15  jours  plus  tard,  c’est-à-dire  le  20  février,  pesant 

1  870  grammes.  La  ligne  en  pointillé  sur  la  figure  60  reproduit 
cette  diminution  de  poids. 

Du  20  février,  jour  de  son  entrée  aux  débiles,  au  2  mars, 
où  il  pesait  2  010  grammes,  il  avait  augmenté  en  11  jours  de 
150  grammes,  c’cst-à-dirc  de  15  gr.  5  par  jour.  A  partir  du 

2  mars,  il  prit  70,  80,  90  grammes  et  plus  de  lait  digéré.  Le 
10  avril,  jour  de  son  départ,  il  pesait  2  840  grammes,  c’est-à- 
dire  qu’il  avait  augmenté  de  20  gr.  0  par  jour. 
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Observation  XXXIX 


L’enfant  M.  A.  naquit  à  la  Maternité  le  5  mars  1896;  il 
pesait  1  750  grammes.  Les  deux  premiers  jours  il  diminua  de 

GRAPHIQUE  N°  42 


Fig.  61. 


poids,  et  tomba  à  1  600  grammes.  Il  augmenta  ensuite  lente¬ 
ment,  et  le  15  mars,  jour  de  son  entrée  aux  débiles,  il  pesait 
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1  (370  grammes.  Le  25  mars,  il  pesait  1  750  grammes.  En 
8  jours  il  avait  donc  augmenté  de  80  grammes,  c’est-à-dire 
d’environ  10  grammes  par  jour.  A  partir  du  25  mars,  il  prit, 
outre  le  lait  de  la  nourrice,  du  lait  digéré,  50,  60,  100  gram¬ 
mes,  et  jusqu’à  140,  160  et  190  grammes.  Le  14  mai,  il  pesait 
5  050  grammes.  Il  avait  donc  augmenté  de  1  500  grammes  en 
50  jours,  c’est-à-dire  de  25  gr.  4  par  jour.  Sur  la  figure  61  la 
ligne  pointillée  représente  la  courbe  depuis  la  naissance  jusqu’au 
moment  de  l’entrée  aux  débiles.  La  petite  ligne  pleine  indique 
la  courbe  alors  que  l’enfant  ne  recevait  que  du  lait  de  nourrice, 
et  la  grosse  ligne  pleine  la  courbe  de  l’enfant  à  partir  du  moment 
où  il  reçut  du  lait  de  nourrice  et  du  lait  de  vache  digéré  arti¬ 
ficiellement. 
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Observation  XL 

L’enfant  N.  0.  naquit  le  26  juillet  1896  h  la  Clinique  de  la 


GRAPHIQUE  N°  45 


rue  d’Assas.  Il  pesait  au  moment  de  sa  naissance  1570  gram¬ 
mes.  Un  mois  plus  tard,  le  27  août  1896,  il  fut  apporté  au  ser- 
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vice  des  débiles  pesant.  1  560  grammes.  Pendant  tout  ce  mois, 
après  la  descente  initiale,  il  avait  à  peine  repris  son  poids  de 
naissance.  Cet  enfant  était  syphilitique,  et  il  présentait  des 
lésions  multiples,  coryza,  foie  gros,  rate  volumineuse,  etc.  On 
donna  de  la  liqueur  de  Van  Swietten,  20,  50, 40  et  meme  60  gouttes 
par  jour.  Du  27  août  (1  560  grammes)  au  20  octobre,  date  a 
laquelle  il  pesait  1  850  grammes,  il  n’augmenta  que  de  290  gram¬ 
mes  en  54  jours,  c’est-à-dire  de  5  gr.  4  par  jour.  A  partir  du 

20  octobre,  il  prit  70,  150,  160,  190  et  210  grammes  de  lait 
digéré  par  jour.  Le  6  décembre,  il  pesait  2  850  grammes.  Il 
avait  augmenté  de  1  000  grammes  en  47  jours,  c’est-à-dire  de 

21  gr.  57  par  jour  (fig.  62  ).  Il  allait  quitter  l’hôpital,  parais¬ 
sant  en  excellente  santé,  lorsqu’il  mourut  subitement.  À  l’au¬ 
topsie,  on  trouva  une  rate  volumineuse  et  des  gommes  qui 
avaient  envahi  la  plupart  du  tissu  hépatique. 
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Observation  XLI 

L’enfant  H.  C.  naquit  en  ville  le  19  août  1896;  il  fut  apporté 
aux  débiles  le  5  septembre  pesant  1970  grammes.  Le  7  sep¬ 
tembre,  du  pemphigus  apparut  aux  pieds  et  aux  mains.  Plus  tard 
survinrent  des  fissures  anales.  Cet  enfant  était  syphilitique.  On 


GRAPHIQUE  N°  U 


lui  fit  prendre  de  la  liqueur  de  Van  Swieten.  11  n’augmenta  que 
peu  de  poids,  et  le  21  octobre  il  ne  pesait  que  2  510  grammes. 
En  46  jours,  il  n’avait  augmenté  que  de  340  grammes,  c’est-à- 
dire  de  7  gr.  5  en  moyenne  par  jour  (voyez  fig.  65).  À  partir 
de  ce  moment,  on  lui  fit  prendre  90,  120,  150  et  jusqu’à 
180  grammes  de  lait  digéré  par  jour,  associé  au  lait  de  nour¬ 
rice.  Sur  la  figure  65,  on  peut  voir  qu’à  partir  du  moment  où 
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l’enfant  prit  du  lait  digéré,  l’augmentation  journalière  de 
s’accentua  d’une  façon  notable.  Le  20  novembre,  il  avait  atteint 
5 000  grammes;  il  avait  donc  augmenté  de  090  grammes  en 
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50  jours,  c’est-à-dire  de  19  grammes  en  moyenne  par  jour.  Sur 
la  figure  04,  la  petite  ligne  représente  la  période  pendant  la¬ 
quelle  l’enfant  n’a  pris  que  du  lait  de  nourrice,  et  le  gros  trait 
la  période  pendant  laquelle  il  a  reçu  et  du  lait  de  nourrice  et  du 
lait  de  vache  digéré  artificiellement. 
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Observation  XLII 

L’enfant  N.  P.,  né  en  ville  le 6  novembre  1896,  fut  apporté  le 
7  novembre  'a  la  Maternité.  Pendant  les  premiers  jours,  il  eut  sa 
descente  normale  de  poids  et  tomba  à  1  710  grammes.  A  partir 


GRAPHIQUE  N°  46 


de  ce  moment  12  novembre,  il  augmenta  à  peu  près  régulière¬ 
ment,  mais  en  petite  quantité,  et  le  17  novembre  il  pesait 
2040  grammes.  11  avait  donc  augmenté  de  530  grammes,  c’est- 
à-dire  de  9  gr.  7  par  jour  en  moyenne.  11  prit  alors  du  lait 
digéré,  60,  120  et  jusqu'à  150  grammes  par  jour,  en  plus  du 
lait  de  nourrice.  Le  16  janvier,  il  quitta  la  Maternité,  pesant 
2  710  grammes.  Il  avait  donc  augmenté  de  670  grammes  en 
50  jours,  c’est-à-dire  de  22  gr.  5  en  moyenne  par  jour  (voyez 

fis-  65)- 
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CONCLUSIONS 


L’observation  clinique  de  ces  dernières  années,  les 
résultats  publiés  par  un  certain  nombre  de  médecins 
dont  on  ne  saurait  contester  la  compétence  et  l’im¬ 
partialité,  nous  permettent  de  formuler  quelques 
règles  qui  pourront  servir  de  guide  pour  l’allaite¬ 
ment  des  jeunes  enfants. 

Il  n’est  pas  douteux  que  l’allaitement  au  sein  doit 
toujours  être  préféré;  en  effet  théoriquement,  le  lait 
stérilisé  et  le  lait  maternisé  semblent  pouvoir  rem¬ 
placer  le  lait  de  la  femme,  l’expérience  et  la  clinique 
nous  ont  montré  qu’il  n’y  avait  encore  aucun  produit 
susceptible  de  lui  être  avantageusement  substitué. 
Lorsqu’une  mère  qui  veut  allaiter  n’est  pas  une 
nourrice  tout  à  fait  suffisante,  le  lait  stérilisé  et  ses 


dérivés  peuvent  faciliter  et  compléter  l’allaitement 
maternel  ;  le  lait  stérilisé  permet  aussi  de  diminuer 
et  de  faire  disparaître  les  dangers  de  l’allaitement 
artificiel.  Si  nous  voulons  examiner  en  détail  chacun 
des  points  que  nous  venons  d’énoncer,  nous  dirons  : 

1°  Les  bienfaits  incontestables  constatés  par  l’em¬ 
ploi  du  lait  stérilisé  dans  l’allaitement  artificiel  ne 
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doivent  porter  aucune  atteinte  à  l’allaitement  au 
sein  de  la  mère  ou  de  la  nourrice  mercenaire.  On 
devra,  toutes  les  fois  que  la  chose  est  possible, 
avoir  recours  à  l’allaitement  naturel,  c’est-à-dire  à 
l’allaitement  au  sein.  Le  médecin  devra  combattre 
de  toutes  ses  forces  l’allaitement  artificiel  pratiqué 
d’emblée  ou  d’une  façon  prématurée. 

2°  Quand  la  balance  aura  constaté  qu’un  enfant 
au  sein  n’augmente  pas  régulièrement,  ou  qu’il 
dépérit,  soit  dès  les  premiers  jours  qui  suivent  la 
naissance,  soit  plus  tard,  on  devra  aussitôt  instituer 
le  régime  mixte,  c’est-à-dire  poursuivre  l’allaitement 
au  sein,  que  l’on  complétera  par  des  rations  déter¬ 
minées  de  lait  stérilisé  ou  d’un  de  ses  dérivés,  lait 
maternisé,  lait  peptonisé,  etc. 

3°  L’allaitement  artificiel  ne  devra  être  institué 
d’emblée  que  si  la  mère  n’a  absolument  pas  de  lait, 
si,  ayant  du  lait,  elle  est  obligée  de  renoncer  à 
nourrir  elle-même,  enfin  s’il  ne  lui  est  pas  possible 
de  recourir  à  une  nourrice  mercenaire. 

4°  11  convient  d’établir  parmi  les  nourrissons  deux 
catégories  bien  distinctes  :  les  enfants  bien-portants 
et  les  enfants  malades. 

Aux  premiers,  le  lait  pur,  stérilisé,  d’après  une 
des  méthodes  que  nous  avons  décrites,  convient 
parfaitement,  et  il  n’est  nullement  nécessaire  d’avoir 
recours  à  des  coupages  ou  à  des  mélanges. 
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Aux  seconds,  il  peut  être  avantageux  de  donner 
les  laits  dits  modifié s  :  laits  maternisés,  laits  fer¬ 
mentés,  laits  peptonisés,  et  dans  les  cas  exception¬ 
nels  les  coupages  de  laits  stérilisés.  Dans  l'état  actuel 
de  nos  connaissances,  il  serait  encore  prématuré  de 
formuler  des  règles  pour  l'alimentation  des  enfants 
malades.  Le  médecin  sera  le  seul  juge  compétent, 
et  ce  ne  sera  qu’après  certains  tâtonnements  qu’il 
pourra  instituer  tel  ou  tel  régime  alimentaire  :  tel 
enfant  en  effet  supportera  un  aliment  qu’un  autre 
ne  pourra  tolérer.  11  existe  pour  les  nourrissons 
malades  de  réelles  idiosyncrasies,  comme  il  en  existe 
chez  les  adultes  qui  ne  peuvent  supporter  tel  ou  tel 
médicament,  quelle  qu’en  soit  la  dose. 

5°  Grâce  à  la  stérilisation,  le  lait  peut  être 
aujourd’hui  donné  sans  crainte  à  l’enfant  qui  ne 
trouve  plus  dans  le  lait  maternel  ou  dans  celui  de 
la  nourrice  un  aliment  suffisant.  Les  méthodes  de 
stérilisation  sont  extrêmement  nombreuses  ;  les  appa¬ 
reils  employés  pour  son  administration  sont  très 
divers.  La  clinique  a  démontré  qu’au  point  de  vue 
de  leur  valeur  nutritive,  comme  au  point  de  vue 
de  rimmmunité  (infection  du  tube  digestif  du  nour¬ 
risson  et  intoxication),  le  lait  stérilisé  industrielle¬ 
ment,  et  le  lait  simplement  pasteurisé  à  domicile, 
avaient  identiquement  la  même  valeur. 

Pour  ce  qui  est  des  laits  stérilisés  de  l’industrie, 
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laits  dits  de  conserve,  deux  conditions  nous  semblent 
devoir  être  exigées  dans  l’avenir. 

1°  Il  faut  que  le  lait  stérilisé  soit  de  bonne  qualité, 
et  d’une  préparation  récente,  c’est-à-dire  qu’il  n’ait 
pas  plus  de  huit  à  quinze  jours  de  séjour  dans  le 
flacon  ;  aussi  devra-t-on  utiliser  de  préférence  les 
laits  datés . 

2°  Le  lait  stérilisé  devra  être  fourni  en  petits  fla¬ 
cons  gradués  contenant  50,  75,  100  ou  150  gram¬ 
mes  de  lait,  contrairement  à  ce  qui.  a  lieu  jusqu’ici, 
où  le  lait  est  livré  en  flacons  d’un  demi-litre.  Si  l’on 
continuait  à  faire  usage  du  lait  stérilisé  du  com¬ 
merce,  contenu  dans  de  grandes  bouteilles,  il  fau¬ 
drait  verser  dans  un  flacon  gradué  la  quantité  néces¬ 
saire  pour  la  tétée. 

Pour  ce  qui  est  du  lait  pasteurisé  à  domicile  (stérili¬ 
sation  incomplète  à  100  degrés  au  bain-marie),  plu¬ 
sieurs  conditions  très  importantes  sont  indispensables. 

1°  Emploi  d’un  lait  pur,  non  écrémé  et  trait 
depuis  peu  (6  heures  au  plus). 

2°  Asepsie  et  propreté  absolue  des  appareils  em¬ 
ployés.  Exécution  parfaite  des  règles.  Chauffage  pen¬ 
dant  au  moins  45  minutes  au  bain-marie  clos. 

Pour  ce  qui  est  de  l’appareil  qui  doit  servir  à  la 
préparation  du  lait  stérilisé  à  domicile,  on  pourra 
considérer  comme  bons  tous  ceux  qui  peuvent  résis¬ 
ter  à  une  ébullition  prolongée,  et  dont  le  nettoyage 
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sera  facile  et  rapide.  (Appareils  de  Soxhlet,  de  Gen- 
tile,  de  Mathieu,  de  Hignette,  etc.) 

Pour  Padministration  du  lait,  on  se  servira  de 
préférence  du  galactophore,  ou  d’une  simple  tétine 
en  caoutchouc,  d’une  seule  pièce  et  sans  tube.  Ces 
appareils  s’appliquent  aisément  sur  les  flacons  qui 
servent  à  la  stérilisation  même  du  lait,  ils  les  trans¬ 
forment  en  biberons.  Avant  de  donner  à  l’enfant  le 
lait  stérilisé,  on  devra  toujours  le  faire  tiédir  au 
bain-marie1. 

Un  certain  nombre  de  personnes  pensent  que, 
même  pour  les  enfants  allaités  par  les  mères  ou  par 
des  nourrices  mercenaires,  il  serait  bon  d’ajouter  aux 
tétées  au  sein,  une  tétée  au  biberon,  biberon  préparé, 
comme  nous  l’avons  indiqué,  avec  tout  le  soin  dési¬ 
rable,  avec  du  lait  de  bonne  qualité,  et  suivant  une 
bonne  méthode  de  stérilisation.  De  cette  sorte,  on 
habituera  le  nourrisson  à  prendre  Je  biberon,  ce  qui 
permettra  de  parer  à  toute  éventualité.  Si  la  mère 
ou  la  nourrice  est  obligée,  pour  une  cause  quel¬ 
conque,  de  suspendre  l’allaitement  au  sein,  on 
remplacera  momentanément  le  sein,  par  des  tétées 
supplémentaires  au  biberon.  La  mère  ou  la  nourrice 
peuvent-elles  reprendre  l’allaitement,  on  diminuera 
d’autant  la  quantité  du  lait  stérilisé.  De  même,  quand 


1 .  Nous  nous  proposons  d’étudier  ultérieurement  la  même  question 
pour  ce  qui  concerne  les  enfants  débiles  et  malades. 

II.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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le  lait  de  la  mère  ou  de  la  nourrice  deviendra  insuf¬ 
fisant  pour  permettre  à  l’enfant  de  se  développer 
normalement,  on  augmentera  la  quantité  du  lait 
stérilisé.  Au  moment  du  sevrage,  l’enfant,  déjà  habi¬ 
tué  au  lait  stérilisé  et  au  mamelon  artificiel  du 
biberon,  11e  fera  aucune  difficulté  pour  accepter 
exclusivement  un  aliment  qu’il  était  déjà  habitué  à 
prendre  en  petites  quantités.  De  cette  sorte,  on  évi¬ 
tera  tous  les  accidents  qui  surgissent  au  moment  ou 
l’on  éloigne  définitivement  la  nourrice,  tels  que 
refus  de  prendre  le  biberon,  amaigrissement,  diar¬ 
rhée,  vomissements,  qui  font  perdre  en  quelques 
jours  à  l’enfant  tous  les  bienfaits  d’un  allaitement 
au  sein  bien  conduit,  et  que  11c  troublait  aucun 
désordre  gastro-intestinal . 

Cette  méthode  serait  sans  aucune  doute  avanta¬ 
geuse  :  bien  instituée  et  bien  réglementée,  elle  don¬ 
nerait  très  probablement,  dans  la  majorité  des  cas, 
les  plus  heureux  résultats. 


BIBLIOGRAPHIE 


Dans  la  bibliographie  de  l’allaitement  et  de  l’hygiène  du 
nourrisson,  que  nous  publions, nous  nous  sommes  efforcé  d’ètre 
aussi  complet  et  aussi  exact  que  possible. 

Toutes  les  indications  bibliographiques  que  nous  donnons  ont 
été  collationées  et  vérifiées  sur  les  ouvrages  originaux  (volumes, 
brochures,  journaux,  etc.). 

Les  dispositions  que  nous  avons  adoptées  pour  celte  biblio¬ 
graphie  ont  été  prises  en  vue  de  faciliter  les  recherches,  aussi 
bien  en  prenant  pour  point  de  départ  un  sujet  ayant  rapport  à 
une  matière  traitée  dans  notre  travail,  qu’en  partant  du  nom 
d’un  auteur  connu  pour  avoir  traité  spécialement  tel  ou  tel  sujet. 
C’est  ainsi  que  toutes  les  indications  ont  été  classées  par  cha¬ 
pitres  suivant  l'ordre  des  matières  que  nous  étudions,  dans 
chaque  chapitre  par  ordre  chronologique  de  publication,  et 
enfin,  dans  cet  ordre,  par  ordre  alphabétique  d’auteur. 

Chaque  indication  porte  un  numéro  d’ordre.  La  table  alpha¬ 
bétique  des  noms  d’auteurs  qui  suit  la  bibliographie  donne 
pour  chaque  nom  les  numéros  des  indications  bibliographiques 
qui  s’y  rapportent  (original,  reproductions,  extraits,  traduc¬ 
tions,  etc.).  On  n’aura  donc  pour  trouver  l’indication  que  l’on 
cherche  qu’à  consulter,  soit  la  table  des  matières,  soit  la  table 
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des  noms  des  auteurs.  Nous  n’avons  pas  craint,  toujours  pour 
faciliter  les  recherches,  de  reproduire  plusieurs  fois  la  même 
indication  dans  des  chapitres  différents,  quand  les  questions 
traitées  dans  l’article  se  rapportaient  «à  la  fois  à  ces  divers 
chapitres. 

Enfin,  nous  avons  mis  à  la  fin  de  notre  bibliographie  une 
liste  alphabétique  des  journaux,  revues  et  publications  cités 
dans  le  cours  de  ce  travail,  avec  les  abréviations  que  nous  avons 
employées  pour  les  y  désigner. 
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Archiv  fur  Kinderheilkunde.  (Archives 
de  pédiatrie.) . 

Archives  médicales  belges . 

Archivio  di  medicina,  chirurgia  cd 
igienc . 

Archiv  fur  medicinische  Erf'ahrung. 
(Archives  de  pratique  médicale.).  . 

Archives  de  médecine  expérimentale 
et  d’anatomie  pathologique  .... 


Leipzig,  in-8°,  1884. 

Berlin,  in-8°,  1834-76. 

Wiesbaden,  in-8°,  1888. 

Paris,  in-8°,  1886. 
Bordeaux,  in-8°,  1892. 

Erlangen,  in-fol.,  1857-59. 

Ictia,  in-8°,  1787-96. 

Paris,  in-8°,  1823. 


Bonn,  in-8°,  1868. 

New-York,  in-8°,  1886. 
Berlin,  in-8°,  1870. 
München  et  Leipzig,  in-8°, 
1883. 

Napoli,  in-8°,  1891. 

Stuttgart,  in-8°,  1880. 
Bruxelles,  in-8°,  1863. 

Borna,  in-8°,  1869-75. 
Leipzig,  in-8°,  1801-36. 

Paris,  in-8°,  1889. 
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Arch.  de  méd.  nav.  .  . 
Arch.  f.  mïkr.  Anat.  .  . 
Arch.  néerl.  cl.  sc.  exac- 


Arcliivcs  de  médecine  navale.  .  .  . 
Arcliiv  für  mikroscopische  Anatomie.  . 


tes . 

Arch.  f.  path.  Anat.  . 


Arch.  di  patol.  inf.  . 
Arch.  Peaiat . 


Archives  néerlandaises  des  sciences 

exactes  et  naturelles . 

Arcliiv  fur  pathologische  Anatomie  und 
Physiologie  und  fur  klinische  Medi- 
cin.  (Archives  de  Virchow.).  .  .  . 
Archivio  di  patologia  infantile.  .  .  . 
Archives  (The)  of  Pedia tries . 


Arch.  f.  physiol.  Heilk. 

Arch.  de  physiol.  norm. 
et  path . 

Arch.  de  sc.  biol.  . 


Arch.  de  locol 


Arcliiv.  für  physiologische  Ileilkunde. 
(Archives  de  médecine  physiologi¬ 
que.)  . . 

Archives  de  physiologie  normale  et 

pathologique . 

Archives  de  sciences  biologiques  pu¬ 
bliées  par  l'Institut  impérial  de 
médecine  expérimentale  à  St-Pétcrs- 

bourg . 

Archives  de  tocologie,  des  maladies  des 
femmes  et  des  enfants  nouveau-nés. 


Arch.  cl.  Ver.  f.  ç/e- 
meinsch.  Arh.  u.  Ford, 
cl.  wissensch.  Heilk. 


Arch.  f.  wissensch.  u. 
prakt.  Thierh . 


Assoc.  franc,  pour  l'a- 
vanc.  d.  sc.  Compt. 
rend . 

Atlanta  M.  Ile  g .  .  .  . 
Atlanta  M.  and  S.  J..  . 


Arcliiv  des  Vereins  für  gcmcinschaftli- 
clie  Arbeiten»  zur  Fordcrung  der 
wissenschaftlichen  Ileilkunde.  (Ar¬ 
chives  de  la  Société  pour  l’avance¬ 
ment  des  sciences  médicales.).  .  . 

Arcliiv  für  wissenschaftliehe  und  prak- 
tisebe  Thierheilkunde.  (Archives  de 
médecine  vétérinaire  scientifique  et 
pratique .  ) . 


Association  française  pour  l’avance¬ 
ment  des  sciences.  Comptes  rendus. 

Atlanta  Medical  Registcr . 

Atlanta  Medical  and  Surgical  Journal. 


Atti  Accad.- fis. -med. -sla- 
lisl . 


Atti  Accad.  mer1.  di 

Borna . 

Atti  cl.  Ass.  mcd.  lomb. 

Atti  cl.  XI  Gong.  med. 
interna z . 


Atti  dclP  Accadcmia  fisico-medico-sta- 
tistica  di  Milano . 

VlLi  dell’  Accadcmia  di  Roma.  .  .  . 
Atti  délia  Àssociazionc  medica  lom- 
barda . 


Atti  dell’  XI  Congresso  medico  inter- 
nazionale . 


Atti  d.  Gong,  pedicit. 
il  al . 


Atti  del  Congresso  pediatrico  italiano. 
Roma,  1860 . 


Paris,  in-8°,  1804. 
Bonn,  in-8°,  1865. 


La  Haye,  in-8°,  1866. 


Berlin,  in-8°,  1847. 
Napoli,  in-8°,  1885-88. 
Jersey-City,  in-8°,  1884, 
Philadelphia  et  New- 
York,  1892. 


Stuttgart,  in-8°,  1842-59. 


Paris,  in-8°,  1865. 


St-l)ctersbourg,in-4°,1892. 
Paris,  in-8°,  1874-90. 


Gollingcii,  in-8°,  1854-65. 


Berlin,  in-8°,  1875. 


Paris,  in-8°,  1875-84. 
Atlanta,  in-8°,  1881-84. 
Atlanta.  Ga.,  in-8°,  1855-81 
et  1884. 


Milano,  in-8°,  1855-85. 
Roma,  in-8°,  1875-79 
Milano,  in-8°,  1891. 


Roma,  in-8°,  1894. 


Napoli,  in-8°,  1891 
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Atti  r.  Ist.  Lomb.  di  se. 
e  lett . 


Auserl.  med.-chir.  Ab- 
handl.  d.  rom. -liais. 
Akad.  d.  Naturf.  .  . 


Austr.  M.  J . 

Australas.  M.  Gaz.  . 


Beitr.z.  Anat.u.  Physiol 


Beitr...  d.  San.  Pol.  .  . 

Ber.  n.  Avb.  a.  d.  gc- 
burtsh.-gynaek.  lilinik 
zu  Giessen . 


Ber.  d.  dent,  client.  Ge- 
sellscli . 


Berl.  klin.  Wocli.  .  . 

Berl.  Klinik . 

Berl.  med.  Gentr.-Ztg . 
Berl.  tkieràrztl.  Woch 

Bibliot.  vrach.  .  .  . 

Biblioth.  f.  Kinder âr z te 

Bibliotli.  f.  Laeger.  . 

Birmingh.  M.  Bev.  . 
Bl.  f.  Gsndhtspflg .  . 

BoL  de  med.  cintg.  y 
farm . 


Atti  délia  fondazionc  scientifica  Ca- 
gnola.  Reale  Istituto  Lombardo  di 
seienze  e  lettere . 


Auserlesene  mediciniseh-chirurgisch- 
anatomisch-chymisch  und  botanische 
Abhandlungen  der  rômisch-kaiserli- 
chen  Akademie  der  Naturforscher. 
(Recueil  de  mémoires  choisis  de  méde¬ 
cine,  de  chirurgie,  d’anatomie,  de 
chimie  et  de  botanique  de  l’Acadé¬ 
mie  impériale  des  sciences  médi¬ 
cales  et  naturelles.) . 

Australian  (The)  Medical  Journal.  .  . 
Australasian  (The)  Medical  Gazette.  . 


r> 


Beitrage  zur  Anatomie  und  Physio¬ 
logie  (Eckhard).  (Contributions  à 
l’anatomie  et  à  la  physiologie.). .  . 

Beitrage  zur  exaeten  Forschung  auf 
dem  Gehiete  der  Sanitats-Polizei. 
(Contributions  à  la  police  sanitaire.) 


Berichte  und  Arbcitcn  ans  der  geburts- 
hüKlch-gynaekologischen  Klinik  zu 
Giessen.  (Comptes  rendus  et  travaux 
de  la  clinique  obstétricale  et  gyné¬ 
cologique  de  Giessen.) . 

Berichte  der  deutschen  chcmischen 
Gesellschaf't.  (Comptes  rendus  de  la 
Société  allemande  de  chimie.).  .  . 

Bcrliner  klinische  Wochenschrift.  (Se¬ 
maine  médicale  de  Berlin.).  .  .  . 

Bcrliner  Klinik.  (Clinique  de  Berlin.) 

Bcrliner  medicinische  Central-Zeitung. 

Bcrliner  thicrarztliche  Wochenschrift. 
(Semaine  vétérinaire  de  Berlin.).  . 

Biblioteka  vracha.  (Bibliothèque  du 
médecin.) . 

Bibliothek  für  Kindcrarzte.  (Bibliothè¬ 
que  du  médecin  des  enfants.)  .  . 

Bibliothek  for  Laeger.  (Bibliothèque 
des  médecins.) . 

Birmingham  (The)  Medical  Review.  . 

Blatterfür  Gesundheitspllege.  (Feuilles 
d’hygiène.) . 

Bolctin  de  medicina,  cirugia  y  far- 
macia . . 


Milano,  in-8°,  1800  88. 


Nürnberg,  in-4°,  1755-71. 
Melbourne,  in-8°.  1856. 
Svdnev,  in-4°,  1881. 

« 

Giessen,  in-4°,  1858-88. 
Berlin,  in-8°,  1860-62. 

Giessen. 

Berlin. 

Berlin,  in-foL,  1864. 
Berlin,  in-8°,  1888. 

Berlin,  in-4°,  1852-41. 

Berlin,  in-4°,  1889. 

Moscou,  in-8°,  1894. 

Wien,  in-8°,  1792. 

Kjobenhavn,  in-8°,  1821. 
Birmingham,  in-8°,  1872. 

Zurich,  in-8°,  1876-85. 
Madrid,  in-fol.,  1854-55. 
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Madrid,  iu-8°,  1880. 


Bol.  de  med.  nav.  .  .  . 

Boll.  d.  Soc.  fiorent.  d’iy. 

Boston  J.  Chem . 

Boston  M.  and  S.  J.  .  . 

Brest  au.  àrztl.  Ztschr. 

Brit.  M.  J . 

Brooklyn  M.  J . 

Bull.  Acad .  de  méd.  .  . 

Bull.  Acad.  roy.  de  méd. 
de  Bely . 

Bull.  yen.  de  thérap.  . 

Bull,  méd . 

Bull.  méd.  du  Nord.  .  . 

Bull,  et  mém.  Soc.  méd. 
d.  liôp . 

Bull,  et  mém.  Soc.  de 
thérap . 

Bull.  N.-York  Acad.  M. 

Bull.  d.  se.  med.  di  Bo- 
loyna . 

Bull.  Soc.  anat.  de  Paris. 

Bull •  Soc.  méd.  de  Cham¬ 
béry . 

Bidl.  Soc.  de  méd.  prat. 
de  Paris . • 

Bidl.  Soc.  de  méd.  pub. 

Bull.  Soc.  méd.  de  Reims. 

Bull.  Soc.  méd.  de  la 
Suisse  Boni . 

Bull.  Soc.  méd.  de  V  Yon¬ 
ne . 

Bull.  Soc.  d.  se.  nat.  de 
Neuchâtel . 


Calif.  )I.  J . 

Canada  M.  and  S.  J.  . 


Boletin  do  medicina  naval . 

Bolletlino  délia  Società  fiorentino  d’i- 

giene . 

Boston  Journal  of‘  Chemistry . 

Boston  (The)  Medical  and  Surgical 

Journal . 

Breslaucr  arztlichc  Zeitschrift.  (Journal 

médical  de  Breslau.) . 

British  (The)  Medical  Journal.  .  .  . 
Brooklyn  (The)  Medical  Journal.  .  . 
Bulletin  de  l’Académie  de  médecine. 

Bulletin  de  l’Académie  royale  de  mé¬ 
decine  de  Belgique . 

Bulletin  général  de  thérapeutique  mé¬ 
dicale  et  chirurgicale . 

Bulletin  (Ec)  médical  ....... 

Bulletin  médical  du  Nord  de  la  France. 

Bulletins  et  mémoires  de  la  Société 
médicale  des  hôpitaux  de  Paris.  . 

Bulletins  et  mémoires  de  la  Société  de 

thérapeutique . 

Bulletin  of  the  New-York  Academy  of 
Medicine . 

Bulletlino  delle  scienze  mediche...  di 

Bologna . 

Bulletin  de  la  Société  anatomique  de 
Paris . 

Bulletin  de  la  Société  médicale  de 
Chambéry . 

Bulletin  de  la  Société  de  médecine 

pratique  de  Paris . 

Bulletin  de  la  Société  de  médecine  pu¬ 
blique  et  d’hygiène  professionnelle. 
Bulletin  de  la  Société  médicale  de 
Reims . 

Bulletin  de  la  Société  médicale  de  la 
Suisse  Romande.  . . 

Bulletin  de  la  Société  médicale  de 
l’Yonne. . 

Bulletin  de  la  Société  des  sciences  na¬ 
turelles  de  Neuchâtel . 


G 

California  Medical  Journal .  .  .  .  . 

Canada  (The)  Medical  and  Surgical 
Journal . 
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Fircnze,  in-8°,  1 885-88 . 
Boston,  in-4°,  1866-82. 

Boston,  in-8°,  1828. 

Breslau,  in-4°,  1879-89. 
London,  in-8°etin-4°,  1857. 
Brooklyn,  in-8°,  1888. 
Paris,  in-8°,  1856. 

Bruxelles,  in-8°,  1841. 

Paris,  in-8°,  1851. 

Paris,  in-fol.,  1887. 

Lille,  in-8°,  1846. 

Paris,  in-8°,  1884. 

Paris,  in-8°,  1874. 

New- York,  in-8°,  1862-72. 

Bologna,  in-8°,  1829. 
Paris,  in-8°,  1826-92. 

Chambéry,  in-8°,  1859-77. 

Paris,  in-8°,  1808. 

Paris,  in-8°,  1877-85. 
Reims,  in-8°,  1865-76. 

Lausanne,  in-8°,  1868-80. 

Auxerre,  in-8°,  1860. 

Neuchâtel,  in-8°,  1844-86 

Oakland,  in-8°,  1880. 
Montréal,  in-8°,  1872-88. 
40 


II.  de  Rothschild.  —  Allaitement. 
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Centralbl.  f.  allg.  Gsnd- 
htspflg . 

Centralbl.  f.  Bakteriol. 
u.  Parasitenk.  .  .  . 


Centralbl.  f.  Gynaek.  . 
Centralbl.  f.  d.  med. 
Wissensch . 


Centr.-Ztg.  f.  Kinder  h. 
Charles  ton  M.  J.  and  Rev. 


Chem.  News . 

Chicago  M.  J.  and  Exam. 

Chicago  M.  Recorder.  . 
Cincin.  Lancet  and  Cli- 

nic . . 

Cincin.  Lancet  and  Obs. 
Cincin.  Lancet-Clinic.  . 

Cleveland  J.  M . 

Clin.  d.  hôp.  d.  enfants. 
Clin.  Lect...  b  g  German 
anthors . 


Clin.  Lect.  and  Rep. 
Lond.  IIosp . 

Clinique . 

Coll,  accul.  de  mém.  .  . 


Columbus  M.  J . 

Communient.  Rhode  Is- 
land  M.  Soc . 

Compt.  rend.  Acad.  d.  sc. 

Compt.  rend.  Cong.  in¬ 
ternat.  d’hyg.  et  de 
démog . 


Centralblatt  für  allgemeine  Gesund- 
heitspllege.  (  Revue  d’hygiène  gé¬ 
nérale.) . 

Centralblatt  für  Bakteriologie  und 
Parasitenkunde.  (Revue  de  bacté¬ 
riologie  et  de  parasitologie.) .  .  .  . 

Centralblatt  für  Gynaekologie  .... 

Centralblatt  für  die  mcdieinischcn 
Wissenschaften.  (Revue  des  sciences 
médicales.) . . 

Central-Zeitung  fur  Kindcrheilkunde.. 
(Revue  de  pédiatrie.) . 

Cbarleston  (The)  Medical  Journal  and 
Review . 

Chemical  News  and  Journal  of  Physica! 
Science . 

Chicago  (The)  Medical  Journal  and 
Examiner . 

Chicago  (The)  Medical  Recorder.  .  . 

Cincinnati  (The)  Lancet  and  Clinic.  . 

Cincinnati  (The)  Lancet  and  Observer. 

Cincinnati  (The)  Lancet-Clinic.  .  .  . 

Cleveland  Journal  of  Mcdicine.  .  .  . 

Clinique  (La)  des  hôpitaux  des  enfants. 

Clinical  Lectures.  (Recueil  choisi  des 
conférences  cliniques  publiées  par 
Yolkmann.) . 


Clinical  Lectures  and  Reports  of  the 
London  Hospital . 

Clinique  (La) . 

Collection  académique  des  mémoires, 
actes  ou  journaux  des  plus  célèbres 
Académies  et  Sociétés  littéraires 
étrangères,  etc.,  concernant  l’his¬ 
toire  naturelle  et  la  botanique,  la 
physique  expérimentale  et  la  chi¬ 
mie,  la  médecine  et  l’anatomie,  etc. 

Columbus  Medical  Journal . 

Communications  of  the  Rhode  Island 
Medical  Society. 

Comptes  rendus  de  l’Académie  des 
sciences . 


Comptes  rendus  du  Congrès  interna¬ 
tional  d’hygiène  et  de  démographie. 


Bonn,  in-8°,  1882. 


lena,  in-8°,  1887. 
Leipzig,  in-8°,  1877. 


Berlin,  in-8°,  1865. 

Berlin,  in-4°,  1877-79. 

Cbarleston.  iti-8°,  1848-60 
et  1875-77. 

London,  in-4°,  1859. 

Chicago,  in-8°,  1876-89. 
Chicago,  in-8°,  1891. 

Cincinnati,  in-8°,  1878-85. 
Cincinnati,  in-8°,  1858-78. 
Cincinnati,  in-8°,  1886. 
Cleveland. 

Paris,  in-8°,  1841-45. 


London,  in-8°,  1876-77, 
2  vol. 


London,  in-8°,  1864-68. 
Paris,  in-4°,  1829-50. 


Dijon  et  Paris,  15  vol. 

in-4°,  1755-79. 
Columbus,  0.  in-8°,  1881. 


Providence,  in-8°,  1859-79. 
Paris,  in-4°,  1855. 


Genève,  1882. 
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Compt.  rend.  Soc.  de 
biol . 

Concours  méd.  .  .  .  . 
(long,  internat,  cl’hyg. 
et  de  déni o g . 


Cong.  méd.  région,  de 
Cuba . 

Cong.  pêriod.  internat, 
d.  se.  méd.,  Compt. 
rend . 

Cor. -lit.  d.  arztl.  Ver.  v. 
Thüringen . 


Cor. -lit.  d.  Ncilurf.-Ver. 
xu  Riga . 


Cor. -RL  d.  nied.-rhein. 
Ver.  f.  ôff.  Gsndhtspflg . 


Cor. -RI.  fur  schweix. 
Aerzte . 


Correio  med . 

Crôn  méd . 

Crôn.  méd.-quir.  de  la 
Habana . 

Customs  Gaz.  Med.  Rep. 

Cycl.  Pract.  M.  (  Twee - 
die) . 


Dauph.  med.  .  ■ 
Peut.  Klini/i.  ■  . 


Comptes  rendus  des  séances  et  mé¬ 
moires  de  la  Société  de  biologie.  . 
Concours  (Le)  médical . 

Congres  international  d'hygiène  et  de 
démographie.  (Comptes  rendus.)  . 


Congreso  médieo  régional  de  la  isla 
de  Cuba . 


Congrès  périodique  international.  5P. 
4°,  5,  (je  et  8e  sessions . 

Corrcspondenz-Blatt  des  allgcmcinen 
âr/tlichen  Ycreins  von  Thüringen. 
(Feuille  de  correspondance  de  l’As¬ 
sociation  médicale  générale  de  la 
Thuringe.) . 

Correspondenzblalt  des  Naturforsclier- 
Yereins  zu  Riga.  (Feuille  de  cor¬ 
respondance  de  l’Association  des  na¬ 
turalistes  de  Riga.) . 

Correspondenz-Blalt  des  niederrhei- 
nischen  Ycreins  lïir  olfentliche  Ge- 
sundhcitspflege.  (Feuille  de  corres¬ 
pondance  de  l’Association  bas-rhé¬ 
nane  d’hygiène  publique.)  .  .  .  . 

Correspondenz-Blalt  für  schweizer 
Aerzte.  (Feuille  de  correspondance 
des  médecins  suisses.) . 

Correio  (0)  medico  de  Lisboa.  .  .  . 

Cronica  (La)  médica . 

Cronica  môdico-quirurgica  de  la  Ba¬ 
ba  n  a  . . 

Customs  Gazette.  (Gazette  des  douanes. 
Rapports  médicaux.) . 

Cyclopedia  (The)  ofPraclical  Medicine. 
Edite  1  by  Forbes,  Tvveedie,  etc.  . 


I) 


Dauphiné  (Le)  médical . 

Deutsche  Klinik.  (Clinique  allemande.) 


Paris,  in-8°,  1810. 
Paris,  iu-8°,  1875. 


Genève,  1882  et  La  Haye, 
1884,  4  vol.  in-8u, 

1885-85. 


Ilabana,  in-8°,  1890. 


1876-80. 


Weimar,  in-8°,  1872. 


Riga,  in-8°,  1807,  1809-70. 


lvoln,  in-4°,  1871-81. 


Bern,  in-8°,  1870,  et  Ba¬ 
se],  1871. 

Lisbonne,  in-8°,  1871. 
Lima,  in-8 %  1884. 


Habana,  in-8°,  1875. 
Shanghaï,  in-4°,  1871-77. 


Philadelphia,  4  vol.  in-8°, 
1815. 


Grenoble,  in-8°,  1889. 
Berlin,  1849-73,  Stuttgart, 
1874-75. 
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Deut.  med.  I Yoch.  .  . 


Dent.  Med.-Ztg . 

Deut.  thicrârztl.  Woch. 

Dent.  Vrtljschr.  /’.  ôff. 
Gsndlitspflg . 


Deut.  Ztschr.  f.  T  hier - 
medicin . 


Deut.  Ver.  f.  ôff'.  Gsnd- 
htspflg.  Ber.  .  .  .  . 


Deut.  Arcli.  f.  kl  in. 
Med . 


Deut.  Arch.  f.  d.  Physiol. 

Deut.  Wchnbl.  f.  Gsnd- 
htspfl.  u.  Rettungsw. . 


Dict.  d.  dict.  de  med. 

Dict.  encycl.  d.  se.  méd 

Dict.  d.  études  méd 
prat . 

Dict.  de  méd.  et  chir 
prat . 

Dietet.  and  Hyg.  Gaz. 

Drug.  Bull . 

Dublin  J.  M.  Sc.  .  . 
Dublin  M.  Pi  nss .  .  .  . 
Dublin  Q.  J.  M.  Sc.  . 


Edinb.  Clin.  andPath.  J. 


I  Deutsche  medicinische  'Wochenschrift. 
(Semaine  medicale  allemande.)  .  . 

Deutsche  Medicinal-Zeilung.  (Journal 
allemand  de  médecine. ) . 

Deutsche  thierarztliche  YVochcnschrilt. 
(Semaine  vétérinaire  allemande.)  . 

Deutsche  Yierteljahrsschritt  (ïir  offenf- 
liehc  Gesundhcitspflege.  (Revue  tri¬ 
mestrielle  allemande  d’hygiène  pu¬ 
blique.)  . 

Deutsche  Zeitschrift  für  Thiermedicin 
und  vcrglcichende  Pathologie.  (Re¬ 
vue  allemande  de  médecine  vétéri¬ 
naire  et  de  pathologie  comparée.). 

Deutscher  Verein  für  olfentliche  Ge- 
sundheilspüege.  Rerichte.  (Associa¬ 
tion  allemande  d’hygiène  publique. 
Comptes  rendus.) . 


Deulsches Archiv  ftirklinische  Medicin. 
(Archives  allemandes  de  médecine 

clinique.) . 

Dcutsches  Archiv  für  die  Physiologie. 
(Archives  allemandes  de  physiologie.) 

Dcutsches  Wochenblatt  für  Gesund- 
heitspflege  und  Rettungswcsen. 
(Gazette  hebdomadaire  allemande 
d’hygiène  et  de  sauvetage.) .  .  .  . 
Dictionnaire  des  dictionnaires  de  mé¬ 
decine  . 

Dictionnaire  encyclopédique  des  scien¬ 
ces  médicales . 

Dictionnaire  des  études  médicales  pra¬ 
tiques  . 

Dictionnaire  de  médecine  et  de  chi¬ 
rurgie  pratiques . 

Dietet ic  (The)  and  Ilygienic  Gazette. 

Druggisls’  Bulletin  (The) . 

Dublin  (The)  Journal  of  Medical  Science. 

Dublin  (  The)  Medical  Press . 

Dublin  (The)  Quarterly  Journal  of  Me¬ 
dical  Science . 


E 


Edinburgh  Clinical  and  Pathologieal 
Journal . 


Berlin,  in-4°;  1875,  Leip¬ 
zig  et  Berlin,  1887. 

Berlin,  in-4°,  1881. 

Karlsruhe,  in-4°,  1895. 

Braunschweig,  in-8°,  1869. 

Leipzig,  in-8°,  1875. 

Braunschweig,  in-8°,  1873- 
92. 

Leipzig,  in-8°,  1865. 

Halle  et  Berlin,  in-8°, 
1815-23. 

Berlin,  in-4°,  1885-85. 
Paris,  in-8°,  1840-51. 

Paris,  in-8°,  1864-89. 

Paris,  in-8°,  1858-59. 

Paris,  in-8°,  1829-56. 
New-York,  in-8°,  1892. 
Détroit,  in-8°,  1887-90. 
Dublin,  in-8°,  1872. 
Dublin,  in-4°,  1859-65. 

Dublin,  in-8°,  1846-71. 


Edinburgh,  in-8°,  1885-84. 
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Eclinb.  lirait  h  Soc. 

Health  Lect . 

Edinb.  J.  M.  Sc.  .  .  . 

Ejcned.  klin.  gaz.  .  .  . 


Finska  là/c.  -  sàllsh. 
h  and l . 


Food . 

Forsch.-Ber.  il.  Lebens- 
mittel .  ....... 


Fortschr.  d.  Med.  .  .  . 

Friedreich's  Bl.  f.  Ge- 
richtl.  Med . 


Gac.  méd.,  Madrid.  .  . 
Gac.  méd.,  Mexico.  .  . 
Gac.  méd.  de  Galaluha. 
Gac.  de  san.  mil.  .  .  . 

Gaillard' s  il/.  J . 

Gaz.  hebd.  de  méd.  .  . 

Gaz.  hebd.  d.  sc.  méd. 
de  Montpellier.  .  .  . 

Gaz.  d.  hôp . 


Gaz.  leli . 

Gaz.  méd.  de  l'Algérie. 
Gaz.  mcd.  da  Bahia.  . 
Gaz.  méd.  de  Bordeaux. 
Gaz.  méd.  de  Liège.  .  , 
Gaz.  méd.  de  Lyon.  .  . 


Edinburgh  Health  Society.  Health  Lec¬ 
tures . 

Edinburgh  (The)  Journal  of  Medical 

Science . 

Ejencdielnaja  kliniçhcskaja  gazeta  (Ga¬ 
zette  clinique  hebdomadaire.)  .  . 


F 


Finska  lakarc-sallskapets  hamUingar. 
(Transactions  de  la  Société  de  mé¬ 
decine  de  Finlande.) . 

Food.  (Journal  d’hygiène  et  de  nutri¬ 
tion.)  . 

Forschungs-Bcrichlo  über  Lebensmil- 
tcl.  (Comptes  rendus  d’investigations 
relatives  aux  denrées  alimentaires.) 

Forlsehritte  der  Medicin.  (Progrès  mé¬ 
dical,)  . 

Friedreich’s  Blâttcr  lui*  gerichlliche 
Medicin  und  Saniüits  i’olizci.  (Ga¬ 
zette  de  médecine  légale  et  de  po¬ 
lice  sanitaire,  de  Friedreich.) .  .  . 


G 


Gaccta  médica . 

Gaccta  médica . 

Gaceta  médica  de  Catalufia . 

Gaccta  (La)  de  sanidad  militai’.  .  .  . 
Gaillard’s  Medical  Journal.  ..... 
Gaz  “lie  hebdomadaire  de  médecine  et 
de  chirurgie . 

Gazette  hebdomadaire  des  sciences 
médicales  de  Montpellier . 

Gazette  des  hôpitaux  civils  et  mili¬ 
taires  . 

Gazeta  Ickarska  (Gazette  médicale).  . 

Gazette  médicale  de  l’Algérie.  .  .  . 

Gazeta  médica  da  Bahia . 

Gazette  médicale  de  Bordeaux.  .  .  . 

Gazette  médicale  de  Liège . 

Gazette  médicale  de  Lyon . 


Edinburgh,  in-12, 1881-91. 

Edinburgh,  in-8°,  1826-27. 

St-Pétersbourg ,  in-8°. 

1881-89. 


Ifclsingfors,  in-8°,  181 1. 
New-York,  in-8°,  1883. 


München,  in-4°,  1893. 
Berlin,  in-8°,  1893. 


Nürnberg,  in-8°,  1863. 


Madrid,  in-fol.,  1845-53. 
México,  in-8°,  1872. 
Barcelona,  i n-8°,  1878-80. 
Madrid,  in-8°,  1875-85. 
New-York,  in-8°,  1879. 

Paris,  in-4°,  1853. 


Montpellier,  in-4°,  1879- 
91. 

Paris,  in- 4°  et  in-fol., 
1828. 

Warszawa,  in-8°  et  in-4°, 
1866. 

Alger,  in-4°,  1856. 

Bahia,  in-4°  et  in-8°,  1866. 
Bordeaux,  in-8°,  1872-78. 
Liège,  in-8°,  1888. 

Lyon,  in-4°,  1849-68. 
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Gaz.  méd.  de  Paris.  . 
Gaz.  obst.  de  Paris.  .  . 
Gaz.  de  sanie . 

Gazz.  med.  ilal.  lontb.  . 

Gazz.  med.  ilal.  prov. 
venete . 

Gazz.  med.  di  Roma.  . 
Gazz.  med.  di  Torino.  . 

Gazz.  d.  osp . 

Gesundheit . 

Cjior.  anal,  di  med.  .  . 
Gior.  internaz.  d.  sc. 
med . 

Gior.  ilal  d.  mal  ven.  . 

Gior.  p.  le  levatrici.  . 
Gior.  di  med.  mil.  .  . 

Gior.  di  med.  pvbb.  .  . 
Gior.  med.  di,  Roma.  . 
Gior.  di  med.  vet.  .  . 

Gior.  d.  r.  Accad.  di 
med.  di  Torino.  .  . 

Gior.  d.  sc.  med.  .  .  . 
Gior.  per  serv.  ai  progr. 
d.  patol . 

Gior.  d.  Soc.  ilal.  d'ig. 
Glascow  M.  J . 

Gyogyâszat . 


Hahneman.  Month.  .  . 
Handwôrterb.  d.  Physiol. 

Hannov.  Monatschr.  .  . 


Helsovànnen . 

liist.  Soc.  de  méd.  pral. 
de  Moiil p . 


Oazeltc  médicale  de  Paris . 

Gazelle  obstétricale  de  Paris.  .  .  . 
Gazette  de  santé  :  oder  gemeinnützigc's, 
medicinisches  Magazin,  etc.  .  .  . 
Gazzctta  mcdica  italiana  lombardia. 
Gazetta  inedica  lombardia . 

Gazzctta  inedica  italiana,  provincie  ve¬ 
nete  . 

Gazzetta  inedica  di  Roma.  .  .  . 

Gazzelta  medica  di  Torino . 

Gazetta  dcgli  ospilali . 

Gesundheit.  (La  Santé.) . 

Giornalc  analitico  di  mcdicina.  .  .  . 

Giornale  internazionale  d  elle  scienze 

mediclie.  . 

Giornale  ilaliano  dello  malattie  vé¬ 
nérée  dclle  malattie  délia  pelle.  . 

Giornale  perle  levatrici . 

Giornale  di  mcdicina  militarc.  .  .  . 

Giornale  di  mcdicina  pubblica.  .  .  . 

Giornale  medico  di  Roma . 

Giornale  di  mcdicina  veterinaria  pra- 
tica . 

Giornalc  cd elle  reale  Accadcmia  di  me- 

dicina  di  Torino . 

Giornalc  delle  scienze  mediclie .  .  . 

Giornale  per  service  ai  progressi  délia 

palologia . 

Giornalc  délia  Sociela  italiana  d’igiene. 
Glasgow  (The)  Medical  Journal.  .  .  . 

Gyogyâszat  (Le  Médecin.) . 


II 


Halmemannian  (The)  Montlily.  .  .  . 

Handworterbuch  der  Physiologie  (Dic¬ 
tionnaire  de  physiologie.)  .  .  .  . 

Hannovcrscbe  Monatschrift  «  Wider 
die  Nahrungsfalschcr !  »  (Contre  la 
sophistication  des  denrées  alimen¬ 
taires.)  . 

Ilelsovanncn . 

Histoire  de  la  Société  de  médecine 
pratique  de  Montpellier . 


Paris,  in-4°,  1850. 

Paris,  in-8°,  1872-80. 

Zurich,  in-8°,  1782-84. 

Milano,  in-4°,  1842-89^ 


Padova,  in-4°,  1858-84. 
Roma,  in-4°,  1875. 
Torino,  in-8°,  1884-86, 
1891. 

Milano.  in-8ü  et  in-4°,  1880. 
Frankfurt,  a.  M.,  in-4°, 
1875. 

Milano,  1828-31. 


Napoli,  in-4°  et  in-8°,  1879. 

Milano,  in-8°,  1860. 
Milano,  in-8°,  18 *<7. 
Torino  et  Firenze,  in-8°, 
1862-74. 

Napoli,  in-8°,  1892. 

Roma,  in-8°,  1865-70. 

Torino,  in-8°,  1852. 


Torino,  in-8°,  1860. 
Torino,  in-8°,  1858-42. 


Venezia,  in-8°,  1834-50. 
Milano,  in-8°,  1879. 
Glasgow,  in-8°,  1828-32, 
reparaît  en  1855. 
Budapest,  in-8°,  1861. 


Philadelphie,  in-8°,  1865. 

Braunschweig,  in-8°,  1 842- 
55. 


Ilannovcr,  in-8°,  1879-80. 
Gôtcborg,  in-8°,  1886. 


Montpellier. 
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Hist.  Soc.  roy.  de  méd., 
Paris . 


Histoire  de  la  Société  royale  de  mé¬ 
decine . 


Homœop.  J.  Obst .  .  .  . 

Hosp.  Gaz . 

IIosp.-Tid . 

Hyg.  Medd . 

Hyg.  Rundschau.  .  .  . 

llygieci . 


Tlie  Ilomœopalliic  Journal  of  Obste- 
trics,  and  Discases  of  W’omen  and 

Cbildren . 

Hospital  (The)  Gazette . 

Hospitals-Tidende.  (Journal  des  hôpi¬ 
taux.)  . 

Hygieniskc  Mcddelelser.  (Journal  d’hy¬ 
giène.) . 

Hygienische  Rundschau.  (Revue  hygié¬ 
nique.)  . 

Hygiea.  (Revue  mensuelle  de  médecine 
et  de  pharmacie.) . 


I 


Independ.  méd . 

Indian  Lancet . 

Indian  M.  Gaz . 

Indian  M.-Chir.  Rev.  . 

Internat.  Centralbl.  f. 
d.  Physiol.  u.  Pathol, 
d.  Harn.  u.  Scx.-Org. 


Independencia  (La)  médica . 

Indian  (The)  Lancet . 

Indian  (The)  Medical  Gazette.  .  .  . 
Indian  (The)  Médico-Chirurgical  Re¬ 
view . 


Internationales  Centralisait  fur  die 
Physiologie  und  Pathologie  der 
Harn-nnd  Sexual-Organe.  (Revue  de 
la  physiologie  et  de  la  pathologie 
des  voies  urinaires  et  des  organes 
sexuels.) . 


Ip  pocratico . 

Intern.  Health  Exh., 
Lect . 


Ip  pocratico  (L’).  Giornale  di  medicina 
e  chirurgia . 

International  Health  Exhibition.  Lec¬ 
tures  . 


J 


J.  d’accouch . 

Journal  d’accouchements,  etc.  .  .  . 

J.  Am.  Chem.  Soc..  .  . 

Journal  of  the  American  Chemical  So- 

• 

cicty . 

J.  Am.  M.  Ass . 

Journal  (The)  ot  the  American  Me- 

dical  Association . 

J.  Chem.  Soc . 

Journal  (The)  of  the  Chemical  Society 

of  London  ....  . 

J.  de  chim.  méd.  .  .  . 

Journal  de  chimie  médicale,  de  phar- 

macie  et  de  toxicologie . 

J.  de  clin,  et  de  thérap. 

inf . 

Journal  de  clinique  et  de  thérapeutique 

infantiles.  .  . . 

Paris,  10  vol.  in-4°,  1776- 
1789. 

New-York,  in-8°,  1879. 
London,  in-4°,  1888-92. 

Kjobenhavn,  in-8°,  1858. 

Kjobenhavn,  1856-1888. 

Berlin,  in-8°,  1891. 

Stockholm,  in-8°,  1859. 

Barcelona,  in-4°,  1869. 
Lahore,  in-4°,  1859-61. 
Calcutta,  in-4°,  1866. 

Bombay,  in-8°,  1895. 

Hamhurg  et  Leipzig,  in-8°, 
1889-95. 

Fano,  1862-71. 

London,  in-8°,  1884. 

Liège,  in-4°,  1880. 
New-York,  in-8°,  1879-92. 
Chicago,  in-4°,  1885. 
London,  in-8°,  1862. 

Paris,  in-8°,  1825. 

Paris,  in-8°,  1895. 
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J.  Comp.  M.  and  S.  .  . 

J.  Comp .  M.  and  Y  et. 
Arc  h . 

J.  d.  conn.  méd.  prat.  . 

J.  Frankl.  Inst . 

J.  f.  Geburtsh . 


J.  gén.  de  méd.,  chir.  et 
pharm . 

J.  f.  Gsndhtspflg.  .  .  . 

J.  d'hyg . 

J.  f.  Kinder kr . 

J  de  méd.  de  Bordeaux. 
J.  de  méd..  cliir.  etphar- 
mac.,  etc . 


J.  de  méd.,  chir.  et 
pharm.  de  Toulouse. 

J.  de  méd. ,  chir.  etphar- 
macol . 

J.  de  méd.  et  chir.  prat. 

J.  de  pharm.  d’Anvers. 


J.  de  pharm . 

J.  de  pharm.  et  chim.  . 

J.  Physiol . 

J.  f.  prakt.  Chem.  .  . 
J.  f.  prakt.  Chem .  .  . 

J.  Roy.  Statist.  Soc .  .  . 
J.  d.  sages-femmes  .  . 
,i.  Sc.  and  Arts  .  .  .  . 
J.  de  la  sect.  de  méd. 
Soc.  acad.  Loire-Inf. 


J.  Soc.  Arts  .  .  . 

J.  Soc.  de  méd.  et  pharm 
de  l’Isère . 


Journal  (The)  of  Comparative  Medecine 
and  Surgery  . 

Journal  (The)  of  Comparative  Médecine 

and  Yeterinary  Archives . 

Journal  des  connaissances  médicales 
pratiques  et  de  pharmacologie  .  .  . 
Journal  of  the  Franklin  Institute  of 

the  State  of  Pennsylvania . 

Journal  für  Geburtsliülfe,  Frauenzim- 
mer-und Kinder-Kraukhciten.  (Jour¬ 
nal  d’obstétrique,  de  gynécologie  et 
de  pédiatrie.) . 


Journal  général  de  médecine,  de  chi¬ 
rurgie  et  de  pharmacie . 

Journal  für  Gesundheitspflege.  (Jour¬ 
nal  d’hygiène) . 

Journal  d’hvgiène . 

Journal  für  Kindcrkrankheiten  .  .  . 

Journal  de  médecine  de  Bordeaux.  . 

Journal  de  médecine,  chirurgie,  phar¬ 
macie,  etc . 


Journal  de  médecine,  de  chirurgie  et 
de  pharmacie  de  Toulouse  .... 

Journal  de  médecine,  de  chirurgie  et 

de  pharmacologie . 

Journal  de  médecine  et  de  chirurgie 

pratiques . 

Journal  de  pharmacie.  Publié  par  la 
Société  de  pharmacie  d’Anvers.  .  . 

Journal  de  pharmacie  et  des  sciences 

accessoires . 

Journal  de  pharmacie  et  de  chi¬ 
mie,  etc . 

Journal  (The)  of  Physiology . 

Journal  für  praktische  Chemie.  .  .  . 
Journal  für  praktische  Chemie,  n.  F. 

(Journal  de  chimie  pratique.)  .  .  . 
Journal  of  the  Royal  Statistic  Society. 

Journal  des  sages-femmes . 

Journal  (The)  of  Science  and  the  Arts. 

Journal  de  la  section  de  médecine  de 
la  Société  académique  de  la  Loire- 

Inférieure  . 

Journal  of  the  Society  of  Arts.  .  .  . 

Journal  de  la  Société  de  médecine  et 
de  pharmacie  de  l’Iscre . 


New-York  et  Philadelphia, 
in-8°,  1881-89. 

Philadelphia,  in-8°,  1880. 

Paris,  in-8°  et  in-4°,  1853. 

Philadelphia,  in-8,  1841. 


Frankfurt  a.  M.  et  Leip¬ 
zig,  1813-1858. 


Paris,  in-8,  an  XI  — 1830. 

NVien,  in-4°,  1881-84. 
Paris,  in-4°,  1875. 

Berlin  et  Erlangen,  in-8°, 
1843-72.' 

Bordeaux,  in-4°,  1888. 

i 

Paris,  in-12  et  in-8°,  1801- 
1817. 


Toulouse,  in-8°,  1849-67. 


Bruxelles,  in-8°,  1845. 

Paris,  in-8°,  1830. 

Bruxelles,  in-8°,  1875,  et 
Anvers,  in-8°,  1876-89. 

Paris,  in-8°,  1815-41. 

Paris,  in-8°,  1842. 
Cambridge,  in-80,  1878. 
Leipzig,  in-8°,  1854-45. 

Leipzig,  in-8°,  1872. 
London,  in-8°,  1887. 
Paris,  in-fol.,  1873. 
London,  in-8°,  1816-17. 


Nantes,  in-8°,  1825-66. 
London,  in-8°,  1879. 


Grenoble,  in-8°,  1876-88. 


Mon  tpel  lier,  in-8°,  1840-48. 


J.  Soc.  de  méd.  prat.  de 
Mont p . 

J.  Soc.  d.  sc.  med.  de 
[As  b . 

J.  Siale  M . 

J.  de  thérap . 

Jahrb.  f.  Balneol.  .  .  . 


Jahrb.  f.  Kinderh  .  .  . 

Jahrb.  d.  med.  Verwalt. 
in  Elsass-Lothrinc/en. 


Jahrb.  d.  nassan.  Ver.  f. 
Natnrk . 


Jahrb.  f.  Nat.-CEkonom. 
u.  Statist . 


Jahresb.  d.  Gcsellsch.  f. 
Nat. -u ,  Heilk  .  .  .  . 


Jahresb.  d.  schles.  Ge- 
sellsch.  f.  vaterl.  Kult. 


Jahresb.  il.  d.  Verwalt. 
d.  San.  Wes.  d.  Kan- 
tons  St.  Galien.  .  .  . 


KÔseg.ès  Tôrveny.  Orvos. 


Journal  de  la  Société  de  médecine 
pratique  de  Montpellier . 

Jornal  da  Sociedadc  das  sciencias 
medicas  de  Lisboa . 

Journal  (The)  of  State  Médecine.  .  . 

Journal  de  thérapeutique . 

Jahrbuch  fur  Balncologie,  Hydrologie 
und  Klimatologic.  (Annales  de  bal- 
néologie,  d’hydrologie  et  de  clima¬ 
tologie.)  . 

Jahrbuch  lür  Kindcrheilkunde  und 
physische  Erzielmng.  (Annales  de 
pédiatrie  et  d’éducation  physique.) 

Jahrbuch  der  medicinischcn  Yerwal- 
tung  in  Elsass-Lothringen.  (Annales 
de  l’administration  médicale  d’Alsacc- 
Lorraine.)  ...  . . 

Jahrhüchcr  des  nassauischen  Ycreins 
für  Naturkunde.  (Annales  de  la 
Société  d'histoire  naturelle  du  Duché 
de  Nassau.) . 

Jahrhüchcr  für  National-Üekonomie 
und  Statistik,  (Annales  d’économie 
nationale  et  de  statistique.).  .  .  . 

Jahresbcrichte  der  Gcscllschaft  lür 
Natur-  und  Heilkunde  in  Dresden. 
(Annales  de  la  Société  des  sciences 
naturelles  et  médicales.) . 

Jahresberichte  der  schlesischen  Ge- 
sellschalt  für  vaterlândische  Kultur. 
(Annales  de  la  Société  silésienne  de 
culture  régionale.) . 

* 

Jahresbericht  iiber  die  Verwaltung  des 
Sanitâtswescns  und  den  allgemei- 
nen  Gesundheilszustand  des  Kantons 
St.  Galien,  1874-1878,  1880,  1881. 
(Comptes  rendus  annuels  de  l’admi¬ 
nistration  sanitaire  du  canton  de 
St-Gall.  (Suisse.) . .  .  . 


K 


Kosegészsségiigy  ès  Tôrvenyszéki.  (Or¬ 
gane  et.  journal  officiels  de  méde¬ 
cine  légale.)  . 


Lisbonne,  in-8°,  1855-91 . 
London,  in-8,  1892. 

Paris,  in-8°,  1874-85. 

AYien,  in-8°,  1871-80- 

AYien,  in-8®,  1857-1866; 
Leipzig,  in-8°,  1867. 

Strassburg,  iu-8°,  1888. 

AYieshaden,  in-8°,  1860-77. 

Iena,  in-8°,  1892. 

Dresden,  in-8°,  1848-95. 

Breslau,  in-8°,  1858. 

St.  Galien,  in-8®,  1875-82. 

Budapest,  m-4°,  1876. 
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Lancet . 

Lavori  cl.  Cong.  di  med. 

m  t . .  .  .  .  .  .  .  .  * 

Leavenworth  M.  Herald. 

Limousin  méd . 

Liverpool  M.-Chir.  J.  . 

Liverpool  and  Manches¬ 
ter  M.  and  S.  Hep.  . 


Local  Gov.  Chron.  .  .  . 
Land.  and.  Edinb.Month. 
J.  M.  Sc . 

Lond.  M.  J . 

Louisville  M.  Neivs.  .  . 
Lyon  méd . 


Mag.  v.  A  ente.  .  .  ,  . 

Ma  g.  f.  d.  g  es.  HeilJe.  . 

Marseille  méd . 

Maryland  M.  J . 

Med.  Ber.  ü.  d.  Thàiigk. 
d.  Jenner  schen  Kin¬ 
der  sp.  in  Hem.  .  .  . 


Med.  Chron.,  Manches¬ 
ter . 

Med.  communale.  .  .  . 

Med.  Cor.-Bl.  bayer. 
Aerzte . 


Med.  Cor.-Bl.  d.  würt- 
temb.  àr%tl.  Ver.  . 


L 


Lancet  (The) 


Lavori  dei  Congressi  di  medicina  in¬ 
terna . 

Leavenworth  (The)  Medical  Herald. 

Limousin  (Le)  médical . 

Liverpool  (The)  Médico-Chirurgical 
Journal . 

Liverpool  (The)  and  Manchester  Me¬ 
dical  and  Surgical  Reports.  .  .  . 

Local  (The)  Government  Chronicle. 

London  and  Edinburgh  (The)  Journal 
of  Medical  Science . 

London  (The)  Medical  Journal.  .  .  . 

Louisville  (The)  Medical  News.  .  .  . 

Lyon  médical . .  .  .  . 


M 


Magazin  vor  Àcrzte.  (Le  magasin  du 

médecin.) . 

Magazin  fur  die  gesammle  Hcilkunde. 

o  #  v 

(Magasin  général  de  médecine.).  . 

Marseille  médical . 

Maryland  (The)  Medical  Journal.  .  . 

Mcdicinische  Berichtc  liber  die  Thii- 
tigkeit  des  Jcnner’schen  Kindcrspi- 
tals  in  Bern.  (Comptes  rendus  mé¬ 
dicaux  du  fonctionnement  de  l'hô¬ 
pital  Jenner,  à  Berne.) . 

Medical  (The)  Chronicle . . 

Medicina  (La)  communale . 


Medicinisches  Correspondenz-BIatt  ba- 
yeri scher  Aerztc.  (Feuille  de  cor¬ 
respondance  médicale  des  médecins 
bavarois.) . 

Correspondenz-BIatt  des  württcmber- 
gisehen  iirztlichen  Yercins.  (Feuille 
de  correspondance  de  l’Association 
médicale  wurtembergeoise.) .  .  .  . 


London,  in-8°  et  in -4°, 
1825. 


Milano,  in-8°,  1889-95. 
Leavenworth,  in-8°,  1867- 
72. 

Limoges,  in-8°,  1891. 
Liverpool,  in-8°,  1891. 


Manchester  et  Liverpool, 
in-8°,  1875-78. 

London,  in-fol.,  1881-92. 


Edinburgh,  in-8°,  1841-55. 
London,  in-8°.  1 781-90 
Louisville,  in-8°,  1876-85. 
Lyon,  in-8°,  1869. 


Leipzig,  in-8°,  1775-78. 

Berlin.  in-8°,  1816-48. 
Mai'seille,  in-8°,  1869. 
Baltimore,  in-8°,  1877. 


Bern,  in-8°,  1868-91. 

Manchester,  in-8°,  1884. 
Scregno,  in-8°,  1865-65, 
et  1875-85. 


Erlangen,  in-8°,  1840-50. 


Stuttgart,  in-4°,  1852. 
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Me/.  Exam . 

Med.  inf. . 

Med.  Jahrb.  d.  k. 
ôsterr.  Slaales.  .  . 


Méd.  w  od . 

Med.  Ne ir s . 

Med.  Obozr . 

Med.  and  Phys.  J.  . 
Med.  Press,  and  (.ire. 


Medical  (The)  Examiner . 

Médecine  (La)  infantile . 

Medecinischc  Jahrbüchcr  des  k.  k. 
osterreichischcn  Slaales.  (Annales 
médicales  de  l'Empire  d’Autriche.). 

Médecine  (La)  moderne . .  . 

Medical  (The)  News . 

Mcditsinskoye  Obozrainie.  (Revue  mé¬ 
dicale.)  . 

Medical  (The)  and  Physical  Journal.  . 
Medical  (The)  Press  and  Circulai1.  .  . 


Med.  Ree . 

Med.  and  Surg.  Reporter. 
Med.  Times  and  Gaz. 
Med.  Times  and  Ilosp. 
Gaz . 


Medical  (The)  Record . 

Medical  (The)  and  Surgirai  Reporter. 
Medical  (The)  Tunes  and  Gazelle.  .  . 

Medical  (The)  Times  and  Hospital  Ga- 


Med.  Zlg. 
Med.  Zlg. 


zetle 


Pt  us  si  and  s 


Medicinische  Zeitung.  (Journal  de  mé¬ 
decine.) . 

Medicinische  Zeitung  Russlands.  (Jour¬ 
nal  médical  de  Russie.) . 


Med.  -client.  (Jntersuch. 
a.  d.  Lab.  zu  Tiibin- 


gen 


Med.-Chir.  Centralbl.  . 

Med.-Leg.  J . 

Me  in.  Acad,  de  méd.  .  . 
Mém.  et  bull.  Soc.  de 
méd.  et  chir.  de  Bor¬ 
deaux . 


Medicinisch-ehemisehc  rnlersuchun- 
gen  ans  dem  Laboratorium  lur  an- 
gewandte  Ghemie  zu  Tübingen. 
(Recherches  médico-chimiques  du 
laboratoire  de  chimie  appliquée  de 

Tubingue.) . 

Medicinisch-chirurgischcs  Cenlralblatl. 
(Revue  de  médecine  et  de  chirurgie.) 

Mcdico-Legal  (The)  Journal . 

Mémoires  do  l’Académie  de  médecine. 


Mémoires  et  bulletins  de  la  Société  de 
médecine  et  de  chirurgie  de  Bor¬ 
deaux  . 


Mém.  et  bull.  Soc.  mcd.- 
?hir.  d.  hôp . 


Mémoires  et.  bulletins  de  la  Société 
médico-chirurgicale  des  hôpitaux  et 
hospices  de  Bordeaux . 


Mém.  et  compt.  rend. 
Soc.  se.  méd.  de  Lyon. 


M (‘moires  et  comptes  rendus  de  la  So¬ 
ciété  des  sciences  médicales  do 
Lyon . 


Mém.  Soc.  méd.  d'ém.  de 
Paris . 


Mémoires  de  la  Société 
mulation  de  Paris.  . 


médicale  d’é- 


Mem.  Soc.  méd.-farm. 
de  Toluca . 

Middland  M.  Mise.  .  . 


Memorias  de  la  Sociedad  médico-far- 

macculica  de  Toluca . 

Middland  (Thel  Medical  Miscellanv.  . 


London,  in-4°,  1876-78. 
Paris,  in-8°,  1894. 


Wien,  in-8°,  1829-48. 
Paris,  in -4°,  1889. 
Philadelphia,  in-8°,  1882. 

Moscou,  in-8°,  1875. 
London,  in-8°,  1799-1814. 
Dublin,  in-4°,  1866-68,  et 
London,  iu-4°,  1868. 
New-York,  in-4°,  1866. 
Philadelphia,  in-8°,  1858. 
London,  in-4°,  1852-85. 


London,  in-4°,  1893. 

Berlin,  in-fol.,  1832-60. 

S  a  in  t-Péte  rsb  ou  rg,  in  -4° 
1846-60. 


Berlin,  in-S°  1866-71. 

Wien,  in-4°.  1876. 
New- York,  in -8°  1883. 
Paris,  in-4°,  1828-86. 


Bordeaux,  in-8°,  1872. 


Bordeaux  et  Paris,  iu-8°, 
1866-71. 


Lyon,  in-8°,  1862-82. 


Paris,  in-S°,  1796-1826. 


Toluca,  in-4°,  1875-77. 
Lciceslcr,  in-i°,  1882-85. 
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Mise.  Acad.  nat.  curios. 


Mitth.  a.  d.  amtl.  Le- 
b  ensni.-U  n  ter  suc  h. ■ 
Anst...  zu  Wiesbaden. 


Mitth.  a.  d.  Geb.  d. 
Heilk . 


Mitth  d.  natarf.  Gesell- 
sch.  in  Bern . 


Mitth.  a.  d.  pharm.  Inst, 
u.  Lab.  f.  ang.  Chem, 
d.  Univ.  Erlangen.  . 


Mitth.  d.  V  er.  d.  Aerzte 
in  Nied.-Oester.  .  .  . 


Mitth.  d.  Wien.  med. 
Doct.-Coll . 

Monatsbl.  f.  off.  Gendht- 

spftg . 


Monatschr.  f.  Geburtsk. 
u.  Franenkr . 


Monatschr...  d.  San.  Pot. 


Mo  nat  s  h.  f.  prakt. 
T  hier  h . 


Monit.  d.  hôp . 


Miscellanæ  curiosa  medico-physica 
Acadetniæ  Cæsareæ  Leopoldino-Ca- 
rolinæ  naturæ  curiosorum . 


Mittheilungen  aus  der  amtlichcn  Lc- 
bensmiltel  -  Untersuchungs  -  Ànstalt 
und  chemischen  Versuchsstalion  zu 
Wiesbaden.  (Communications  du  bu¬ 
reau  de  vérification  des  produits 
alimentaires  et  d’expériences  chimi¬ 
ques  de  Wiesbaden .  ) . 

Mittheilungen  aus  dem  Gcbicle  der 
Heilkunde.  (Communications  médi¬ 
cales.)  . 


Mittheilungen  der  naturforschcnden 
Gcsellscbal't  in  Bern.  (Communica¬ 
tions  de  la  Société  d’histoire  natu¬ 
relle  de  Bern.) . 


Mittheilungen  aus  dem  pharmaceu- 
tischen  Institute  und  Laboratorium 
fur  angewandte  Cliemic  der  Univer- 
sitiit  Erlangen.  (Communications  de 
l’Institut  et  du  laboratoire  de  chi¬ 
mie  appliquée  de  l’Université  d’Er- 
langenf . 

Mittheilungen  des  Vereins  der  Aerzte 
in  Niedcr-Ocstcrrcich.  (Communica¬ 
tions  de  l’Association  des  médecins 
de  la  Basse-Autriche.) . 

Mittheilungen  des  Wiener  medicinis- 
chen  Doctorcn-Collegiums . 

Monatsbl  a  tt  fur  ôlfenlliche  Gcsund- 
heitspflege.  (Gazette  mensuelle  d’hy¬ 
giène  publique.) . 

Monalsschrift  für  Geburtskunde  und 
Frauenkrankbeiten.  (Revue  men¬ 
suelle  d’obstétrique  et  de  gynéco¬ 
logie.)  -  .  . . .  '•  .  . 

Monalsschrift  für  exacte  Forschung 
auf  dem  Gcbicle  der  Sanitâts-Po- 
lizci.  (Journal  mensuel  de  recher¬ 
ches  relatives  à  la  police  sanitaire.) 

Monatshefte  für  praktischo  Thierheil- 
kunde.  (Gazette  mensuelle  de  méde¬ 
cine  vétérinaire  pratique.) . 

Moniteur  (Le)  des  hôpitaux . 


Lipsiæ,  in-4°,  1670-1705 

Berlin,  1  vol.  in-8°,  1885 

Leipzig,  1  vol.  in-8°,  1815 

Bern,  in-8°, 1869-94. 

München,  in-8°,  1889-90 

Wien,  in-8°,  1875-87. 
Wien,  in-8°,  1874. 

Braunscliweig,  in-8°,  1878 

Berlin,  in-8°,  1855-69. 

Berlin,  in-8°,  1859-62. 

Stuttgart,  in-8°,  1889. 
Paris,  in-4°,  1855-62. 
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Go  7 


Monit.  de  sc.  méd. 
phartn . 


Moniteur ,  J.  de  méd  . 

Montp.  méd . 

Morgagni . 

Mouvement  méd  .  .  . 

Movimento . 

München,  mcd.  Woch. 


et 


Moniteur  (Le)  des  sciences  médicales 
et  pharmaceutiques  (Titre  du  pré¬ 
cédent,  à  partir  de  1859.) . 

Moniteur  (Le).  Journal  de  médecine, 
de  chirurgie  et  de  thérapeutique 

Montpellier  médical . 

Morgagni  (IL . 

Mouvement  (Le)  médical . 

Movimento  (11.)  medico-chirurgieo  .  . 
Münchener  medicinische  Wochenschrift. 
(Semaine  médicale  de  Munich.).  .  . 


Paris,  in-i°. 

Paris,  in-8°  1876-77. 
Montpellier,  in-8®,  1885-91 . 
Na  poli.  in-8°,  1857-1885; 

Milano,  in-8,  1886. 
Paris,  in-8°,  1866-80. 
Napoli,  in-4°,  T 869-82. 

München,  fol.,  1886. 


N 


N.  Samml.  d.  auserl.  u. 
n.  Abhandl.  /'.  Wun- 
darzte . 


N.  Am.  J.  Homœop.  .  . 

N.  Am.  Prcict . 

N.  Orl.  M.  and  S.  J. . .  . 

N.  praht.  Tijdschr.  v.  de 
Geneesk . 

N. -York  M.  J . 

N. -York  M.  lier . 

N.  Ztschr.  f.  Geburtsk.  . 

Nashville  J.  M.  and  S.  . 


N  eue  Sammlung  der  auserlesensten  u. 
neuesten  Ahhandlungen  l'ür  \Yund- 
ârzte.  (Nouveau  recueil  de  mé¬ 
moires  choisis  de  chirurgie  récem¬ 
ment  publiés) . 

Nortli  American  (The)  Journal  of 

llomœopalhy . 

North  American  (The)  Practitioner.  . 
New-Orleans  (The)  Medical  and  Surgi¬ 
rai  Journal . 


Leipzig,  in-12,  1782-94. 

New-York,  1852-70. 
Chicago,  in-8°,  1889. 

New-Orleans,  in-8°,  1845. 


Nicmv  praktisch  Tijdschrift  voor  de 

Geneeskunde . 

New-York  (The)  Medical  Journal.  .  . 
New-York  (The)  Medical  Review.  .  . 
Neuc  Zeitschrift  lur  Geburtskunde. 

(Nouvelle  revue  d’obstétrique.)..  . 
Nashville  (The)  Journal  of  Médecine 
and  Surfer v  . 

“  d 


Gorinchem,  in-8°,  1847-48. 
New-York,  in-8°,  1865. 
New-York,  in-8°,  1875. 

Berlin,  in-8°,  1834-52. 

Nashville,  in-8°,  1851-61  et 


1 866-95. 


Nature . 

Neclerl.  Lancet . 

Nederl.  Tijdschr.  v.  Ge- 
neek . 


Nice-méd . 

Nord.  med.  Ark.  .  .  . 
Normandie  méd.  .  .  . 
Norsk  Mag.  f.  Laegevi- 
densk . 


Nouv.  remèdes . 

Novosti-med . 


Nature . 

Nederlandsch  Lancet . 

Nederlandsch  Tijdschrift  voor  Gences- 

kunde  . 

Nice-médical . 

Nordiskt  mcdiciniskt  Arkiv . 

Normandie  (La)  médicale . 


London,  in-4°,  1869. 
Utrecht,  in-8°,  1838-45,  et 
La  Haye,  1845-56. 

Amsterdam,  in-8°,  1857. 
Nice,  in-8°,  1876. 
Stockholm,  in-8°,  1869. 
Rouen,  in-8°,  1885. 


Norsk  Magazin  for  Laegevidenskaben. 
(Magasin  des  sciences  médicales  du 

Nor<D-.  . . 

Nouveaux  (Les)  remèdes. 

Novosti  meditsiny . 


Christiania,  in-8°,  1840. 
Paris,  in-8°.  1885. 
St-Pétersbourg,  in-8°,1887. 
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Obst.  Gaz.,  Cincin.  . 
Obst.  J.  Gr.  Brit.  .  .  . 

Obstétrique  .  ...  . 

Obstétrique . 

Occidental  31.  Tunes.  . 
Oesterr  .àrztl  .V éreinsztg . 


Oesterr  .J dlirb.f.  Paed  iat. 


Oesterr.  med.  Woch.  . 

Oesterr.  Vrtljschr.  f.  ivis- 
senscli.  Vcterinârk .  . 


Oesterr.  Ztschr.  f.  Kni- 
derh . 


Oesterr.  Ztschr.  f.prakt. 
Heil/c  ..o*...  . 


Ophth.  Hosp.  Rep.  .  . 
Org.  f.  d.  ges.  Heilh.  . 


Osservatore  ...... 

Overs.  o.  d.  k.  Danske 
Vidensk.  Selsk.  Forh. 


Pacific  31.  and  S.  J ■  .  . 

Pacific  Bec.  M.  and  S. 
Paedial.  Arb . 


0 


Obstelric  (The)  Gazelle . 

Obstétrical  (The)  Journal  of  Grcat  Bri- 

tain  and  Ireland . 

Obstétrique  (I/),  par  M.  le  Dr  Antoine 

Mattéi  . 

Obstétrique  (L’) . 

Occidental  Medical  Times . 

Ocstcrreichische  arzlliche  Yereinszci- 
tung.  (Journal  de  TUnion  des  so¬ 
ciétés  médicales  d’Autriche.).  .  .  . 
Ocsterrcichiscbc  Jahrbücher  fur  Pædia- 
trik).  (Annales  autrichiennes  de  pé¬ 
diatrie.)  . 

Oesterreichische  medicinisc.be  Wochen¬ 
schrift.  (Semaine  médicale  d’Autriche) 

Oeterreichische  Yiertcljahrschrift  für 
wisscnschaftlichc  Yetcrinarkunde . 
(Revue  trimestrielle  autrichienne  de 
médecine  vétérinaire  scientifique.). 

Oesterreichische  Zeitschrift  für  Kinder- 
heilkundc.  (Revue  autrichienne  de 
pédiatrie  ) . . . 

Oesterreichische  Zeitschrift  für  prak- 
tische  Heilkundc.  (Revue  autrichienne 

de  médecine  pratique.) . . 

Ophtbalmic  Hospital  Reports  .... 
Organ  für  die  gesammte  Heilkundc. 
(Organe  de  toutes  les  sciences  mé¬ 
dicales,  publié  par  l’Association  des 
médecins  et  chirurgiens  rhénans.). . 

Osservatore  (I/) . 

Oversigt  over  det  k.  Danske  Videnska- 
bernes  Selskabs  Forhandlinger,  etc., 
(Comptes  rendus  et  mémoires  de  la 
Société  royale  des  sciences  de  Da¬ 
nemark.)  . 

Pacific  Medical  and  Surgirai  Journal 
and  Western  Lancet . 

Pacific  (The)  Record  of  Médecine  and 

Surgerv  . 

Pacdialnschc  Arbeiten.  (Travaux  de 
pédiatrie,  dédiés  à  Ed.  Henocli,  à 
l’occasion  du  70°  anniversaire  de  sa 
naissance,  par  des  collèges  alle¬ 
mands  et  étrangers.) . 


Cincinnati,  in-8°,  1878-90. 

London,  in-8°,  1873-80. 

Paris,  in-8°,  1880-81. 
Paris,  in-8°. 

Sacramento,  in-8°,  1889. 

Wien,  fol.,  1877. 

Wien,  in-8°,  1870-77. 
Wien,  in-8°,  1841-48. 

Wien,  in-4°,  1805-85 

Wien,  in-8°,  1855-57. 

Wien,  in-4°,  1855-75. 
London,  in-8°,  1857-79. 


Aachcn,  in-8°,  1852-56  ; 

Berlin,  1857-62. 

Torino,  in-8°. 

Kjobenbavn,  in-8°,  1852. 

San  Francisco,  in-8°,  1884- 
88. 

San  Francisco,  in-8°,  1887  > 


Berlin,  in-8°,  1890. 


Pam.  Towarz.Lek.  JJ  ars- 
zaw . 


Paper  s  Med-Lcg.  Soc.  . 

P  edia.tr  ia . 

Pcnins.  J.  M . 

Pest.  med.-chir.  Presse. 

Periodico  pop.  délia  Sor. 
Bresciana  d'ig.  .  .  . 

Pharm.  de  Lyon.  .  .  ■ 
Pharm.  Ztg . 

Phil.  Tr . 

Phila.  J.  M.  and  Phys.  Sc. 

Phila.  M.  Times.  .  .  . 

Pliysician  and  Pharmar. 
Phys ician  and  Surg.  . 
Polyclin . 

Pop.  Health  Ma  g  .  .  .  . 

Practitioner .  ..... 

Prag.  med.  Woch.  .  . 

Pralit.  Arzl . 

Presse  méd . 

Presse  méd.  belge  .  .  . 
Proc.  Am.  Acad.  Arts 
and.  Sc . 


Proc.  Connect.  M.  Soc. 


Proc.  M.  Couvent.  Ohio. 

Proc.  M.  Soc.  County 
Rings . 

Proc.  Phila.  Co.  M.  Soc. 
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Pamietnik  Towarzyslvva  Lekarskiego 
^ arszawskiego.  (Mémoires  de  l'Asso¬ 
ciation  médicale  de  \arsovic.).  . 
Papers  read  before  (lie  Mcdico-Leg'al 

Society  of  New-York . 

Pediatria  (La) . 

l’enitisular  (The)  Journai  of  Medicine. 

Pester  mediciniscli-cliirurgisclio  Presse. 
(Presse  medico-chiivirgicale  de  Bu- 
dapest.) . 

Periodico  popolare  délia  Socicta  Bres¬ 
ciana  d’igiene . 

Pharmacie  (La)  de  Lyon . 

Pharmaceutische  Zcilimg . 

Pliilosophical  Transactions  of  the  Royal 

Society  of  London . . 

Philadelphia  (The)  Journal  of  the  Me¬ 
dical  and  Physical  Sciences  .... 

Philadelphia  (The)  Medical  Times.  .  . 

Pliysician  and  Pharmacist . 

Pliysician  (The)  and  Surgeon.  .  .  . 
Polyclinic  (The).  (Journal  mensuel  de 
médecine  et  de  chirurgie.) . 

Popular  (The)  Health  Magazine  .  .  . 

Practitioner  (The).  À  monlhly  journal 

of  therapeutics . 

Prager  medininische  Wochenschrift. 

(Semaine  médicale  de  Prague.)..  . 
Praktische  (der)  Àrzt.  (Le  praticien.).. 

Presse  (La)  médicale, . 

Presse  (La)  médicale  belge . 

Proceedings  of  (lie  American  Academy 
of  Arts  and  Sciences. . 

Proceedings  of  the  President  and  Fel- 
lows  of  the  Connecticut  State  Medi¬ 
cal  Society  in  convention . 


Proceedings  of  the  Medical  Convention 
of  Ohio . 

Proceedings  of  the  Medical  Socictv  of 

the  County  of  Kings . 

Proceedings  of  the  Philadelphia  County 
Medical  Society . 
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Warszawa,  in-8°,  1857. 

N  e w- York ,  i n-8°,  1 8  7 4-8 2 . 
Xapoli,  in-8°,  1893. 
Detroit,  in-8°,  1853-00  et 
1873-75. 


Budapest,  in-4°,  1871. 


Brescia. 

Lyon,  in-fol0.,  1870-77. 

Bunzlau  cl  Berlin,  in-fol0. , 
18  04. 

London,  in-4°,  1700. 

Philadelphia,  in-8°,  1 8 20- 
1827. 

Philadelphia,  in-8°,  1871- 
1889. 

New-York,  in-4°,  1871-79. 

Ann  Arbor,  in-8°,  1879. 

Philadelphia,  in-8°.  1883- 
1889. 

Washington  et  Baltimore, 
in-8°,  1895. 

London,  in-8°,  1868. 

Prag,  in-8°,  1876. 

Wctzlar,  in-S°,  1860. 

Paris,  fol.,  1893. 

Bruxelles,  in-4°,  1848. 


Boston  et  Cambridge, in-8°. , 
1846. 


Hartford  et  New-Jlaven, 
in-8°,  1818-19,  1824, 
18-5094. 


in-8°  1835-50. 


Brooklyn,  in-8°,  1876-84. 

Philadelphia,  in-8°,  1878- 
92. 
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Proc.  Roy.  M.  and  Chir. 
Soc . 

Proc.  Roy.  Soc . 

Proc.  San.  Couvent.  De¬ 
troit  . 


Proc.  San. Couvent.  Union 
City . 

Progrès  méd . 

Progresul  med.  roman  . 
Protok.  zasaid.  Kav- 
kazsk.  med.  Obsli.  .  . 


Prov.  M.  J. 
Pub.  Health 


Quinzaine  méd . 


R.  Ist.  Lomb.  di  sc.,  e 
lett.  Rendic . 

Raccoglitore . 

Raccoglitore  med.  .  .  . 
Rap .  gén  irav.  Cons. 
ahyg.  pub.  delà  Seine. 


Rassegna  d'ostet.  e  ginec. , 

Rec.  de  mém.  de  méd. 
mil . 

Rec.  d.  trav.  Comité con- 
sult .  d'hyg.  pub.  de 
France . 

Rcc.  d.  trav.  de  la  Soc. 
méd.  d' Indre-et-Loire. 

Rep.  Bd.  Health  Rrooh- 

lyn . 


Proceedings  of  the  Royal  Medical  and 

Chirurgical  Society  ot  . 

Proceedings  of  the  Royal  Society  of 
London . . 

Proceedings  and  addresses  at  the  Sani- 
tary  Convention  held  at  Detroit, 
Midi.,  January  7  and  8,  1880  .  .  . 

Proceedings  of  the  Sanitary  Convention 

held  at  Union  City . 

Progrès  (Le)  medical . 

Progresul  medical  roman . 

Protokoli  zasaidaniya  Kavkazskago  me- 
dicheskago  Obshestva.  (Comptes  ren¬ 
dus  de  la  Société  médicale  du  Cau¬ 
case.) . . 

Provincial  (The)  Medical  Journal.  .  . 
Public  Health . 


Q 


Quinzaine  (La)  médicale  de  la  France 
et  de  l’étranger . . 


R 


Reale  Istituto  Lombardo  di  scicnzc  e 

letfere.  Rcndiconti . 

Raccoglitore  (II) . 

Raccoglitore  (II)  mcdico . 

Rapport  général  sur  les  travaux  du 
Conseil  d’hygiène  publique  et  de 
salubrité  du  département  delà  Seine 
Rassegna  (La)  d’ostetricia  e  gineeo- 
logia . 

Recueil  de  mémoires  de  médecine,  de 
chirurgie  et  de  pharmacie  militaires. 


Recueil  des  travaux  du  Comité  consul¬ 
tatif  d'hygiène  publique  de  France. 

Recueil  des  travaux  de  la  Société  mé¬ 
dicale  d’Indre-et-Loire . 

Report  of  the  Roard  of  Health  of  the 
City  of  Brooklyn  (Rapport  du  Con¬ 
seil  d’hygiène  de  la  ville  de  Brook- 

!yn)--  •  . 


London,  in-8°,  1856. 
London,  in-8°,  1854. 

Lansing., Mich.,  in-8°,  1880. 


Lansing.,  Mich., 

Paris,  in-4°,  1875. 
Bucaresci,  in-4°,  1879-92. 


Tiflis,  in-8°,  1869. 
Leicester,  in-4°,  1885. 
London,  in-4°,  1875-77. 


Paris,  in-4°,  1882-85. 


Milano,  in-8°,  1864-67. 
Fano,  1853-49. 

Forli,  in-8°,  1838. 

Paris,  in-8°,  1818. 
Napoli,  in-8°,  1892. 

Paris,  in-8°,  1815-82. 

Paris,  in-8°,  1872. 
Tours,  in-8°,  1833. 


Brooklyn,  in-8°,  1875-77. 
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Rep.  Bd.  Health ,  etc.. 
Mass . 

Rep.  Bd.  Health ,  Mass. 


Re p.  Bd.  Hea  l th  M ich .  . 

Rep.  Bd.  Health  N.  H  amp- 
shire . 


Piep.  Bd.  Health  N.  Jer¬ 
sey  . 

Rej).  Bd.  Health  N.  Y-, 

Rep.  Bd.  Health.  St- 
Louis  . 

Rep.  Med.  Off.  Local  Gov. 
Bd . 


Rep.  Med.  Off.  Privy 
Council  .  . . 

Rep.  Met coj).  Bd.  Health. 

Rep.  Proc.  Internat.  Sta- 

tist.  Cône/ . 

Rep.  State  Bd.  Health 
N.  Y . 

Reperl.  d.  anal.  Chem. 


Jlepert.  med  -hahane.ro . 

Rev.  esp.  de  oftal. ,  dev¬ 
inai.,  sif.,  etc.  .  .  . 

Rev.  yen.  d.  sc.  pures  et 
appliq . 

Rev.  d.  hig.  y  pot.  san. 

Rev.  d.  inslrum.  de  chic. 

Rev.  internat,  de  med.  et 
de  chic,  pral . 

Rev.  d.  mal.  de  l'enf.  . 

Rev .  med . 


Report  (Animal)  of  tlie  State  Board  of 
Health,  Lunacy  and  Charity  of  Mas¬ 
sachusetts  . 

Reports  (Animal)  of  tlie  State  Board  of 
Health  of  Massachusetts  to  tlie  Légis¬ 
lature  . 

Reports  (Animal)  of  the  State  Board 
of  Health  of  Michigan  to  the  Governor 
of  the  State . 


Boston,  in-8°,  1880-86. 

Boston,  in-8®,  1870-79  et 
1887-95. 

Lansing,  in-8°,  1874-94. 


Reports  (Animal)  of  the  State  Board 
of  Health  of  tlie  State  of  New-llamp- 
shire  . 


Manchester,  in-8°,  1882-93. 


Reports  of  tlie  Board  of  Health  of  the 

State  of  New-Jersey . 

Reports  (Animal)  of  the  Board  of  Health 
to  the  Health  Department  of  the  City 
of  New-York . 

Reports  (Animal)  of  the  Board  of 
Health  of  the  City  of . 


Trenton,  in-8°,  1877. 

New-York,  in-8°,  1871-76 
et  1890-94, 

St-Louis,  in— 8°,  1868-77. 


Reports  (Animal)  of  the  Medical  Officer 
of  the  Local  Governmont  Board  for 
the  vears  1876-77  to  1892-93.  .  . 


London,  in-8°,  1878-91. 


Reports  (Animal)  of  the  Medical  Offi- 

cer  of  the  Privy  Council . 

Reports  (Animal)  of  the  Metropolitan 
Board  of  Health  (New-York  City)  for 

the  years  1866-69  . 

Report  of  the  Procecdings  of  the  In¬ 
ternational  Statistical  Congress.  .  . 
Reports  (Animal)  of  the  State  Board  of 

Health  of  New-York . 

Rcperlorium  der  analytischen  Chemie 
fiir  Handcl,  Gewerbe  und  ôffcntliche 
Gesundheitspflege.  (Répertoire  de 
chimie  analytique  commercial  et  hy¬ 
giénique.) . 

Répertorie  médico-habanero . 


London,  in-8°,  1858-70. 

New-York,  in-8°,  1867-70 
London,  in-4°,  1861. 
Àlbany,  in-8°,  1881-94. 

Leipzig,  in-8°,  4881-87. 
llabana,  iu-i°,  1842-43. 


Revista  especial  de  oftalmologia,  der- 
matologia,  sifiliografia  y  afecciones 

urinarias . 

Revue  générale  des  sciences  pures  et 

appliquées . . 

Revista  de  higienc  y  policia  sanitaria. 
Revue  des  instruments  de  chirurgie 


Madrid,  in-8°,  1887-92. 

Paris,  in-8°,  1890. 
Barcclona,  in-8°,  1890. 
Paris,  in-8°,  1891. 


Revue  internationale  de  médecine  et 

de  ehirugie  pratiques . 

Revue  des  maladies  de  l’enfance.  .  . 
Revue  médicale . 


Paris,  in-  4°. 

Paris. 

Louvain,  in-8°,  1882-95 
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Rev.  de  méd . 

Rev.  de  méd.  y  cirug. 
pract . 

Rev.  méd.  franc,  et 
étrang.  ....... 

Rev . me'd.d .la  S u isseRom . 

Rev.  méd.  de  Toulouse. 

Rev.  obst.  internat.  . 

Rev.  prat.  dobst.  et 
d'hyg.  de  l'cnf.  .  .  . 

Rev.  prat.  d’obst.  et  de 
pédiat . 

Rev.  d.  sc.  méd . 


Rev.  scient . 

Rev.  de  thérap.  méd.- 
cliir . 

Rundschau  a.  d.  Geb.  d. 
Th  iermed  .u.vergleich. 
Pat  h . 


Salule . .  .  .  . 

Samml.  auserl.  Abhandl. 
3.  Gebr.  prakt.  Aerzle. 


Samml.  hlin.  Vortr.  .  . 


San.  Jour . 

San.  Jour,  for  Scotland 

San.  News . 

San.  Rec . 

Sanitarian . 

Santé . 

Santé  pub . 

Savannah  J.  M.  .  .  . 

Schmidt' s  Jahrb.  .  .  . 
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Revue  de  médecine  . 

Revisfa  de  medeeina  y  cirugia  prac- 
ticas . 

Revue  médicale  française  et  étran¬ 
gère  ...  . 

Revue  médicale  de  la  Suisse  Bomande. 

Revue  médicale  de  Toulouse . 

Revue  obstétricale  internationale.  .  . 

Revue  pratique  d’obstétrique  et  d 'hygiè¬ 
ne  de  l’enfance . 

Revue  pratique  d’obstétrique  et  de  pé¬ 
diatrie  . 

Revue  des  sciences  médicales  en 
France  et|  à  l’étranger,  dirigée  par 
G.  llaycm . . 

Revue  scientifique  de  la  France  et  de 
l’étranger . 

Revue  de  thérapeutique  médico-chi¬ 
rurgicale  . 


Rundschau  auf  dem  Gchiçlc  der  Tliicr- 
medicin  und  vergleiehcndcn  Patho¬ 
logie.  (Revue  de  médecine  vétéri¬ 
naire  et  de  pathologie  comparée.). 


S 


Salule  (ha).  (Journal  d’hygiène  popu¬ 
laire  et  des  connaissances  utiles.). 

Sammlung  auserlesencr  Abhandl ungen 
znm  Gebrauch  prah (Relier  Acrztc. 
(Recueil  de  mémoires  choisis  à  ru- 

sage  des  praticiens.) . 

Sammlung  kliniseher  Vortrage.  (Re¬ 
cueil  de  conférences  cliniques,  pu¬ 
blié  par  R.  Volkmann.) . 

Sanitary(The)  Journal. (Journal  d’hygiè¬ 
ne  et  de  santé  publique.) . 

Sanitary  (The)  Journal  for  Scotland.  . 

Sanilary  (The)  News . 

Sanitary  (The)  Record . 

Sanitarian  (The) . 

Santé  (La) . .  .  . 

Santé  (La)  publique . 

Savannah  (The)  Journal  of  Mcdicinc. 

Schmidt’s  Jahrbüclicr.  (Annales  des 
sciences  médicales  en  Allemagne  et 
à  l’étranger  de  Schmidt.) . 


Paris,  in-8°,  1831. 


Madrid,  in-8°,  1877. 


Paris,  in-8°,  1822-8G. 
Genève,  in-8°,  1881. 
Toulouse,  in-8°,  18(57-90. 
Toulouse,  in-8°,  1895. 


Paris,  in-8°,  1888-91. 


Paris,  in-8°,  1892. 


Paris,  in-8°,  1875. 
Paris,  in-4°,  1871. 


Paris,  in-8°,  1855. 


Osterwieck.  in-l°,  1885-88. 


Rénova,  in-8°,  1865-80. 


Leipzig,  in-8°,  1774-1855. 


Leipzig,  in-8°,  1879. 

Glasgow,  in-8°,  1878. 
Glasgow,  in-4°,  1876-78. 
London,  in-4°,  1874. 
Chicago,  in-i°,  1882-91. 
New-York,  in-8°,  1875. 
Bruxelles,  in-8°,  1819-60. 
Paris,  in-fol.,  1872-87. 
Savannah,  Ga.,  in-8°,  1858- 
61. 


Leipzig,  in-8°,  1854. 
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Schwei Woch.f.  Pharm. 

Science . 

Sciences  bicl.  à  la  fin  du 
xix°  siècle . 

Sei-i-Kivai  M.  J . 


Sel  mi 


Semaine  méd . 

Siqlo  méd . 

Sitzungsb.  d.  malh.- 
phys.  Cl.  d.  k -bayer. 
Akad.  d.  Wissensch. 


Sperimentale . 

St-Louis  Clin,  lie v.  .  . 
St  .-Louis  Cour.  Med.  . 

Sl.-Petersb.  med.  Woch. 


St. -Thomas" s  llosp.  Picp. 
Svens.  Lii/c.  -Siillsk. 
llandl . 


S  cens.  Làk.-Sàllsk.  n. 
Handl . 


Schwcizcriselie  NVoclionscbrift  l'vir  Phar¬ 
macie.  (Revue  mensuelle  suisse  tic 

pharmacie.) . 

Science . 


Sclia  iïhausen,  in-8°,  1  s  7 (  > . 
New-York,  in-4°,  1880. 


Sciences  (Les)  biologiques  à  la  fin  du 

xix*  siècle,  1  vol . 

Sci-i-Kwai  (The)  Medical  Journal. 
(Edité  et  public  par  la  Société  pour 
l’avancement  des  sciences  au  Japon.) 
Selmi  (11.).  (Journal  de  chimie,  de 
physique,  etc.,  appliquées  à  l’élude 
des  falsifications  des  aliments,  des 
matières  premières  ou  de  leurs  pro¬ 
duits,  etc.) . 

Semaine  (La)  médicale . 

Siglo  (El)  métlico.  (Siècle  médical.). 


Paris,  in-8°,  1893. 
Tokvo.  in-8°,  1880. 


Pavia,  in-8°,  1890. 
Paris,  in-fol . ,  1882. 
Madrid,  in-I'ol.,  1854. 


Sitzungsberich  te  der  malhematisch- 
physikalischen  Classe  der  k.-bave- 
rischen  Akademie  der  Wissenschal'tcn 
z u  München.  (Comptes  rendus  des 
Séances  de  la  Section  de  mathéma¬ 
tique  et  de  physique  de  1  Académie 
roy.  bavaroise  tles  sciences  à  Mu¬ 
nich.) . 

Sperimentale  (Lo) . 

St-Louis  The)  Clinical  Review.  .  .  . 
St. -Louis  Courier  bf  Mcdicinc  and 

Collateral  Sciences . 

St-Pelersburger  medicinische  Wochen¬ 
schrift.  (Semaine  médicale  de  St.- 

Pétersbourg.) . 

St.-Thomas's  Hospital  ReDorls.  .  .  . 


München,  in-8°,  1871. 
Eircnzc,  in-8°,  1858-1  0. 
St-Louis,  i ii-8°.  1878-84. 

St.  Louis,  in-8°,  1879-88. 


St.-Pelcrsburg,  in-4°,18  vi. 
London,  in-8°,  1870. 


Svcnska  L;i karc-Sal Iskapo ts  llandlingar. 
(Comptes  rendus  de  la  Société  me¬ 
dicale  suédoise.) . 


Stockholm, 


in-8°,  1817-35. 


Svcnska  Liikare-Sallskapets  nya  lland¬ 
lingar.  (Nouveaux  comptes  rendus 
de  la  Société  médicale  suédoise.)  . 


Stockholm,  iu-C°, 


1857-80. 


T 


Taqebl.  d.  YersammV. 
dent.  Nalurf.  u.Aerztc. 


Terap.  mod . 

Thérap.  content p.  . 


Tageblatt  der  Yersammlungon  dculs- 
cher  Naturforscher  und  Aerzlc. 
(Journal  des  réunions  des  natura¬ 
listes  et  médecins  allemands.)  .  . 

Terapia  (La)  moderna . 

Thérapeutique  (La)  contemporaine  mé¬ 
dicale  et  chirurgicale . 

o 


in-49,  1840. 
Napoli,  Roma,  Sadova  et 
Eellrc,  m-8° ,  1887-92. 

Paris,  in-S“,  1881-88. 
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Therap.  Gaz . 

Therap.  Monatsh.  .  .  . 

Thiermed.  Rundschau.  . 

Tidsskr.  f.  d.  norske 
Lacgefor . 

Tidsskr.  f.  prakl.  Med. 

Tidsskr.  f.  Y  et . 

Tr.  Am.  Gynec.  Soc.  . 

Te.  Am.  M.  As.s.  .  .  . 

Tr.  Ass.  Am.  Physicians. 
Tr.  Clin.  Soc.  Lond.  .  . 
Tr.  Coll.  Phys.  Phila.  . 
Tr.  Edinh.  Obst.  Soc.  . 
Tr.  Illinois  M.  Soc.  .  . 

Tr.  Internat.  M.  Gong. 

Tr.  M.  Soc.  Calif.  .  .  . 
Tr.  M.  Soc.  Dist.  Columb. 

Tr.  M.  Soc.  N.  Jersey.  . 

Tr.  M.  Soc.  N.  Y.  .  .  . 

Tr.  M.  Soc.  Penn.  .  . 

Tr.  M.  Soc.  Tennessee. 

Tr.  N.  ïlampshire  M. 
Soc . 

Tr.  N.  York  Acad.  M.  . 

Tr  Nat.  Ass.  Promet. 
Social  Sc . 


Therapeutic  (The)  Gazette . 

Thcrapeulische  Monatshefte.  (Revue 
mensuelle  de  thérapeutique.) .  .  . 

Thiermcdicinische  Rundschau.  (Revue 
de  médecine  vétérinaire  ) . 


Detroit,  Midi.,  in-8°,  1880. 
Berlin,  in-8°,  1887. 

Halle  a.  S.,  in-4°,  1886-92. 


Tidsskrift  for  den  norske  Lacgefore- 
ning.  (Journal  de  médecine  pra¬ 
tique.)  . 

Tidsskrift  for  praktisk  Medicin.  (Jour¬ 
nal  de  médecine  pratique.)  .... 

Tidsskrift  for  Veterinacrer . 

Transactions  of  the  American  Gyncco- 

logical  Society . 

Transactions  of  the  American  Medical 
Association . 

Transactions  of  the  Association  of 

American  Physicians . 

Transactions  (The)  of  the  Clinical  So¬ 
ciety  of  London . 

Transactions  of  the  College  of  Physi¬ 
cians  of  Philadelphia . 

Transactions  of  the  Edinburgh  Obsté¬ 
trical  Society . 

Transactions  of  the  Illinois  State  Me¬ 
dical  Society . 


Transactions  of  the  International  Me¬ 
dical  Congi'oss,  7  and  9.  ....  . 


Transactions  of  the  Medical  Society  of 

the  State  of  California . 

Transactions  of  the  Medical  Society  of 
the  District  of  Columbia . 

Transactions  of  the  Medical  Society  of 

tiie  State  of  New  Jersey . 

Transactions  of  the  Medical  Society  of 

the  State  of  New  York . 

Transactions  of  the  Medical  Society  of 

the  State  of  Pennsylvania . 

Transactions  of  the  Medical  Society  of 
Tennessee . 


Kristiania  et  Kjobenhavn, 
in-8°,  1896. 

Kristiania,  in-8°,  1881-89. 

Kjobenhavn,  in-8°,  1873. 

in-8*\  1876. 

Philadelphia,  in-8°,  1848- 
83. 

Philadelphia,  in-8°,  1886. 

London,  in-8°,  1868. 

Philadelphia,  in-8°,  1811. 

Edinburgh,  in-8°,  1870. 

Chicago,  in-8°,  1852,  1855- 
60,  1863,  1864,  1*67- 
94. 

London,  4  vol.,  1881,  et 
Washington,  5  vol., 
1887. 

San-Franciseo,  in-8°.  1870. 

Washington,  in-8°,  1874- 
78. 

Ncwark,  N.  J.,  in-8°,1859. 

Albanv,  in-8*,  1815. 

Philadelphia,  in-8*,  1850. 

in-8°,  1830-92. 


Transactions  of  the  New  ïlampshire 

Medical  Society . 

Transactions  of  the  New  York  Aca- 
demy  of  Medieine . 


New-York, 


in-8°,  1851. 
in-8°,  1873. 


Transactions  of  the  National  Associa¬ 
tion  for  the  Promotion  of  Social 
Science . 


London,  in-8°,  1858-85. 


TV.  Palh.  Soc . 

Tr.  Phi  la.  Ohst.  Soc.  . 
Tr.  San.  Inst.  Gr.  Prit. 
Tr.  Soc.  M.  Off.  Health. 
Tr.  Texas  M.  .4 .s ,9.  .  . 
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Zdorovje.  (ha  Santé.). 


Frankfurt,  a.  M.  in-8°.1892. 
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Zeitschrift  für  mikroskopische  Fleisclis- 
chau  und  populiire  Mikroskopie, 
(Journal  d’analyse  microscopique  des 
viandes  et  de  microscopie  populaire.) 
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(Journal  de  thérapeutique,  d  élec- 
trolhérapie  et  d’hydrothérapie.).  . 
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hensmilteln  und  Vcrhrauchs.  Begcn- 
stiinden . 


Eichslâtt  et  Stuttgart,  in- 
8°,  1874-84. 


ADDITIONS  BIBLIOGRAPHIQUES 


Cummlng  (\V. -U.).  — On  naturel  and  artificial  lactation.  Am.  1858 
J.  M.  Sc .,  Philadelphia,  n.  s.,  XXXVI,  1858;  25-40. 

Porak.  — Influence  réciproque  de  la  grossesse  et  des  maladies  1880 
du  cœur.  Thèse  d’agrégation.  Paris ,  1880. 

Piadenhausen  (P.).  —  Die  Fraucnmilch.  Ztschr.  f.  phys.  1881 
Chem.,  Y,  Strassburg,  1881  ;  15-50. 

Foville.  —  L’hospice  des  enfants  assistés  de  Paris.  Ann.  1883 
d'hyg.,  5e  sér.,  IX,  Paris,  1885;  470. 

Budin  (P.).  —  Leçons  de  clinique  obstétricale.  Paris,  1889,  1889 
in-8°. 

Kitasato  (P.).  —  Das  Verhalten  der  Choiera  bactérien  im 
menschlichen  Koth.  Zlsschr.  f.  Hyg .,  Y,  Leipzig,  1888-89, 
487-490. 

Putter  (IL).  —  Yersuche  über  das  Pasteurisiren  der  Milch.  1890 
Zlsschr.  f.  II y  g.,  VIII,  Leipzig,  1890;  240. 

Lazarus  (A.).  —  Die  Wirkungsweise  der  gebraulicheren  Mittel 
zur  Conservirung  der  Milch.  Zlsschr.  f.  Iiyg.,  VIII,  Leipzig, 

1890;  207. 

Sonnenberger.  —  Die  Entsehun"  und  Verbreitunsr  von  Krank- 

O  O 

heiten  durcli  gesundlieitsschadliche  Milch.  Peut.  Med.  Woch., 

Leipzig  u.  Berlin,  1890,  XVI,  1100. 

Hueppe  (F.).  —  Ueber  Milchsterilisirung  und  ühcr  biltere  1891 


650 


ADDITIONS  BIBLIOGRAPHIQUES. 


1891 

1893 


1894 


Milch,  mit  besonderer  Rücksicht  auf  die  Kindernàhrung.  Berl. 
kl  in.  Woch.,  Berlin,  1891,  XXVIII,  717-721. 

Pemvert.  —  Typhusepidemie  im  Bade  Lauchstâdt.  Ztschr.  f. 
Med.  Beamte.  Berlin,  1891,  IV,  48-52. 

C havane.  —  Du  lait  stérilisé  ;  son  emploi  dans  l'alimentation 
du  nouveau-né.  Thèse.  Paris ,  1895. 

Soxhlet  (F.).  —  Die  chemischen  Unterschiede  zwischen  Kuh- 
und  Frauenmilch,  und  die  Mittel  zu  ibrer  Ausgleichung.  Mün¬ 
chen  med.  Woch.,  XL,  München,  1895;  61. 

Szontagh  (F.  von).  —  Untersucliungen  über  den  Nucleïn- 
gchalt  in  der  Frauen-  und  Kuhmilch.  Stuttgart,  1884.  (Anal, 
dans)  :  Jaliresher.  ü.  d.  Fortschr.  d.  Thiermed.,  XXII,  Wies- 
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